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Introducao

E STE LIVRO necessita, ao que me parece, de uma introdug[io.
Trata de mdes e bebés, de pais ¢ filhos, e, mais para o findl,
de criangas na escola e no mundo mais vasto que as cerca.
A linguagem que usei cresce, por assim dizer, com ¢ cresci-
mento da crianga e espero que se conjugue bem com a trans-
formagéio que vai desde a intimidade dos cuidados com o bebé
até ds mais desenvolvidas e apropriadas relacées com a crianga
mais velha.

Embora os primeiros capitulos estejam dedicados, com uma
intimidade familiar, ds mdes, ndo pretendo certamente defen-
der o ponto de vista de que a4 jovem mde seja essencial a lei-
tura de livros sobre os cuidados a dispensarem a seus filhos.
Isso implicaria estar a mae mais cénscia e segura de seu es-
tado do que realmente é o caso. Ela necessita protegio e es-
clarecimentos; precisa do melhor que a ciéncia médica pode
oferecer no tocante aos cuidados fisicos. Necessita de um
médico e de uma enfermeira que sejam seus conhecidos ¢ em
quem deposite confianga. Precisa também da dedica¢do de
um marido e experidncias sexuais que a satisfagam. Mas ndo
necessita, forcosamente, que lhe expliquem antecipadamente
0 que se sente ao ser mde. ‘

Uma das minhas principais idéias é esta: que os melhores
instintos maternos promanam de uma confianga natural nos
recursos préprios e convém distinguir as coisas que ocorrem
naturalmente ¢ as que tém de ser aprendidas; por isso, tento
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distinguir entre ambas, (e maneire que tudo quanto sucede
naturalmente ndo se estrague.

Creio haver justificagio para dirigirmo-nos diretamente
a mdes e pais, visto que as pessoas querem saber o que acon-
tece nas primeiras fases da infdncia e, seja como for, o assun-
to ganha mais vida dessa maneira do que sc eu escrevesse
a respeito de mdies ¢ hebds num plano abstrato.

As pessoas querem saber sobre os primdrdios de suas
vidas, ¢ acho que elus devem querer saber. Poder-se-ia dizer
que alguma coisa faltaric na socicdade humana se os filhos
crescessem. e fossem, por scu turno, pais e mdes, mas sem
saberem ¢ reconhecerem o que as mdes fizeram por cles .no
contego.

Com isto ndo quero dizer gue os fithos devem agradecer
aos pais pelo fato de os terem concebido, ow mesmo pela
colaboragdo na forinacdo do lar e orientagdo dos problemas
de familia. O que me interessa ¢ a relagdo cntre a mde e
0 seu bebd, antes deste nascer ¢ nas primeiras semanas ¢
meses apds o nascimento.  Procuro chamar a atengiio para a
imensa contribuigdo prestada no inicio, eo individue ¢ ¢ so-
ciedade, pela boa mde comum, com o apoio do marido, uma
contribuigdo que ela dd, simplesmente, gragas A4 dedicagio
pelo seu bebé.

Ndig serd essa contribuicdo da mde devotada incompre-
endida precisamente por ser imensa?  Se tal contribuicdo for
reconhecida ¢ aceita, segue-se que todo individuo mental-
mente sdo, todo aquele que. se sente como pessoa no mundo

¢ para quem o mundo significa alguma coisa, toda pessoa.

fcliz, estd em infinito débito com uma mulher. Em certa
época, nos primeiros tempos da infdncia, em que ndo existia
percepgdo de dependéncia, ¢ramos totalmente dependentes.

Permitam-me vealgar, wma vez muis, que o resultado de
tal reconliecimento do papel materno, quando surge, ndo serd
gratiddo nem mesmo louvor. O resultudo serd certo abran-
damento, cm nds préprios, de uma sensagdo de medo. Se a
nossa sociedacde demora em reconhecer plenamente essa de-
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pendéncia que constitui um fato histdrico na fase inicial do
desenvolvimento de todo individuo, ficard um obstdcule ao
conforto e @ satde completa, um obstdculo que resulta de
um medo. Se ndo houver um cerdadeiro reconhecimento do
papel da mae, entdo permanccerd em nds um vago medo de
dependéncia. Esse medo adquire por vezes a forma de um

“medo a mulher, em geral, ou a uma determinada mulher; e,

noutras ocasides, assumird formas menos facilmente reconhe-
civeis, mas incluindo sempire o medo de ser dominado.

Infelizmente, o medo de ser dominado ndo fuz com que
grupos de pessoas ecitem ser dominados; pelo contrdrio, sdo
atraidos para uma dominagdo especifica ou escolhida.  De
fato, se estudarmos a psicologia do ditador, ¢ de esperar que
se encontre, entre outras coisas, que cin sua luta pessoal estd
tentando esforcadamente controlar a mulher cujo dominio
ele inconscientemente ainda teme, procurando controld-la ser-
vindo-a, atuando para ela ¢, por seu turno, exigindo total su-
jeigdo e “amor”.

Muitos estudiosos da histdria social tém sustentado que
o medo a mullier ¢ uma causa poderosa do aparentemente
ilégico comportamento dos scres humanos em grupos, mas
raramentc s¢ averiguam suas verdadeiras raizes.  Observan-
do as suas causas profundas na histéria de cada individuo,
esse medo ¢ muther resulta ser um medo de reconhecer o
fato de dependéncia, a dependdncia inicial da infdncia mais
remota. Hd, portanto, boas razdcs sociais para instigar as
pesquisas sobre as primciras fascs das rela¢ées enire o bebé
¢ a mde.

Atualimente, ncga-se a importincia inicial da mde. com
bastante freqiiéncia, ¢ em seu lugar diz-sc que, nos primeiros
meses, tudo o que ¢ preciso é uma téenica de cuidados fisi-
cos e, portanto, wina boa ama pode realizar o mesma tarefa
a igual contento. Sabemos até de maes a quem se recomen-
da que devem ser maternais com seus Debés, sendo ceste o
grau extremo de ncgacdo de que a “acdo materna” resulta,
naturalmente, do futo de ser mie.
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O asseio administrativo, as leis da higiene, uma louvd-
vel preocupagdo em incentivar a sadde fisica, estas e muitas
outras coisas interpdem-se entre a mde e seu bebé e é impro-
vdvel que as préprias mdes se ergam num esforgo conjugado
para protestar contra essa interferéncia. Escrevo este livro
porque alguém deve agir a favor das jovens mdes que estdo
tendo seus primeiros ou segundos bebés e que se encontram,
necessariamente, num estado de dependéncia. Espero levar-lhes
apoio a4 confiangca que depositam em suas tendéncias natu-
rais, enquanto, ao mesmo tempo, rendo completo tributo &
habilidade ¢ zelo dos que prestam ajuda quando a mde e o
pai ou os vdrios substitutos paternos necessitam de quem

os auxilie,

PrivMEIRY PARTE

FILHO



CAPITULO 1

Um Homem Encara a Maternidade

PA]\A COMEGAR, voce ficara aliviada, leitora, quando souber
que ndo tenciono explicar 0o que tem a fazer, Sou homem
e, portanto, jamais poderei saber, na verdade, o que se sente
ao ver ali embrulhado no ber¢o uma parcela do meu pro-
prio ser, um pedago de mim vivendo uma vida independente,
mas, ao mesmo tempo, dependento e tornando-se, pouco a
pouco, numa pessoa. SO uma mulher pode sentir isso e,
talvez, s6 uma mulher possa até imaginar essa exFeriéncia
quando, por infortimio de uma ou outra espécie, lhe falta
a prova real e concreta.

Que me competird entdo fazer, se ndo vou dar quaisquer
Instrugdes? Estou habituado a receber mies que me trazem
seus filhos e, quando isso acontece, vemos logo diante dos
olhos a%uilo sobre o gue queremos falar. O beb¢ salta nos
joelhos da mde, tenta agmrar objetos sobre a minha escriva-
ninha, desliza para o chao e engatinha de um lado para o
outro; sobe nas cadeiras ou joga no chdo os livros das estan-
tes; ou talvez se agarrc com forga a mae, aterrorizado a vis-
ta do médico de bata branca, que sera com certeza um mons-
tro devorador de criangas, quzmdo clas sao boazinhas, ou fara
coisas ainda piores, sc forem endiabradas. Ou uma crian-
¢a mais velha vai sentar-se numa mesa A parte fazendo de-
senhos, enquanto a mae e eu tentamos organizar, pega por
peca, a histéria do seu deseavolvimento, para averiguarmos
em que momento as coisas comegaram a falhar. A crianga
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estd de ouvido alento, para se assegurar de (ue nao estamos
tramando alguma maldade, e, a0 mesmo tempo, esti-se co-
municando comigo sem falar, através dos desenhos que eu,
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uma vez por outra, vou até 4 mesa espiar.

Quio facil é tudo isso ¢ como ¢ diferente minha tare-
fa agora, obrigado a configurar bebés e criangas pecuenas,
a partir de minha imaginagdo e experiéncial

Vocé teve a mesma dificuldade.  Se eu nido posso co-
municar-me consigo, imagino o que vocé sentiria na presen-
¢a de um bebé (ije apenas algumas semanas de idade, igno-
rando se estava ali ou nio algo com que se comunicar.  Se
vocé esth meditando nisto, procure recordar em que idade
o seu bebé (ou hebés) parecen dar-se conta de voeé como
pessoa e o que lhe foz ter a certeza, nesse momenty emo-
cionante, de que vocés eram duas pessoas comunicando-se
mutuamente. Niao lhe foi necessirio fazer tudo, falando de
diversos pontos do quarto, Sue linguagem teria voc¢
usado? Nao, vocé se viu absorvida, nos cuic%ados com O cOr-
po do bebé, ¢ gostou que assim fosse. Vocé sabia exata-
mente como segurar 0 bebé nos bragos, como deiti-lo e como
deixd-lo sozinho e bem instalado, para que o ber¢o atuasse
por si mesmo; vocé aprendeu a arranjar as roupas de modo
gue sropiciassem conforto e conservassem o calor natural

) belbé. Na verdade, vocd ja sabia tudo isso desde menina,
quando brincava com honecas. E, depois, vieram os mo-
mentos especiais em que vocé fazia coisas definidas: alimen-
tar, banhar, mudar fraldas e acariciar. Por vezes, a urina
escorria pelo seu avental ou lhe ensopava a roupa como se
vocd prépria houvesse tido um descuido, mas nada disso lhe
incomodava, De fato, era através dessas pequenas coisas

ue vocé iria compreender nio s6 que era mulher, mas uma
gedicada mie, como todas as outras.

Estou dizendo isto porque quero que vocé saiba o se-
guinte: este homem, agradavelmente desprendido da vida
real, livre do barulho, do cheiro e da responsabilidade de cui-
dar de uma crianga, sabe, na realidade, que a mie de um
bebé estd conhecendo o gosto de coisas concretas e palpa-
veis, e ndo perderia seme%hante experiéncia por coisa algu-
ma deste mundo. Se até este ponto nos entendemos, talvez
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me seja permitido falar a respeito do que é ser uma dedicada
mie normal e da maneira como se orientam as primeiras
fases da vida de um novo ser. Nao lhe poderei dizer exata-
mente o que fazer, mas poderei falar sobre o que tudo isso
significa.

Nas coisas rotineiras e correntes que vocé faz, vocé estd
muito naturalmente realizando coisas muito importantes, e
a beleza disso consiste no fato de que vocé ndo precisa ser
inteligente nem sequer pensar, se isso ndo lhe apetecer. Vocé
poderd ter sido uma calamidade em Aritmética, na escola,
ou talvez todas as suas amigas tenham ganho bolsas de es-
tudo, enquanto vocé ndo gostava nem de ver o livro de His-
toria, de maneira que sobreveio o fracasso e vocé abando-
nou a escola cedo; ou talvez vocé estivesse saindo-se bem,
mas foi acometida de sarampo na véspera do exame. Ou
vocé pode ser realmente inteligente. A verdade é que nada
disso conta para o fato de ser, ou nio, boa mie. Se uma
crianga pode brincar com uma boneca, vocé pode ser uma
dedicada méae como qualquer outra, e creio que ¢é isso o que
sucede quase sempre. Nio é estranho que uma coisa tio tre-
mendamente importante dependa tio pouco de uma inteli-
géncia excepcional?

Para que os bebés se convertam, finalmente, em adultos
sauddveis, em individuos independentes, mas socialmente
preocupados, dependem totalmente de que lhes seja dado
um bom principio, o qual estd assegurado, na natureza, pela
existéncia de um vinculo entre a mie e o seu bebé: amor
¢ o nome desse vinculo. Portanto, se vocé ama o seu filhi-
nho, ele estar4 recebendo um bom principio. :

Apresso-me a esclarecer que nio estou falando de senti-
mentalismos. Todos conhecemos o tipo de gente que vive
dizendo: “Ah, como eu adoro criangas!” Mas, perguntamo-
-nos com uma ponta de incredulidade, ser4 que as amam?P
O amor de mie é algo semelhante a uma for¢a primitiva.
Nele se conjugam o instinto de posse, o apetite e até certo
elemento de contrariedade, em momentos de exasperado
humor; e h4 nele generosidade, energia e humildade, também.
Mas o sentimentalismo é alheio a esse amor e algo que re-
pugna as maes.
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Ora, pode muito bem suceder que a ininha leitora seju
uma mie dedicada e, além disso, seja daquelas que ndo gos-
tam de pensar muito nas razdes por que o é. Os artistas sio,
muitas vezes, as pessoas que mais detestam pensar em arte
e nas finalidades da arte. A leitora, como mae, preferird tal-
vez ndo pensar nisso e¢ é por tal motivo que fago a adver-
téncia seguinte: neste livro iremos tratar de questdes cue
qualquer mae dedicada conhece, sé pelo simples fato de ser
ela prépria. Mas algumas poderio gostar de meditar sobre
0 que estdo fazendo. Outras j4 terdo, provavelmente, ultra-
passado o periodo propriamente materno; os filhos cresce-
ram e foram para a escola. Poderdo gostar, portanto, de
relembrar as boas coisas que fizeram e meditar sobre a ma-
neira como langaram as bases para o desenvolvimento dos
fithos. . Se o fizeram intuitivamente, esse terd sido, com téda
a probabilidade, o melhor método.

E vitalmente importante que se entenda o papel desem-
penhado pelos que se preocupam com o bebé, a fim de que
possamos proteger a jovem mie de tudo quanto pretenda
interpor-se entre ela e o seu filhinho. Se ela ndo compre-
ende aquilo que realiza tao bem, est4 sem meios para defen-
der a sua posigio e a um passo de estragar facilmente sua
tarefa, tentando fazer o que lhe dizem que deve ser assim,
ou 0 que a sua propria mie fez, ou o que os livios alirmam.

Neste ponto os pais intervém, ndo s6 pelo fato de que
podem ser boas mies por periodos limitados de tempo, mas
porque também podem ajudar a proteger a mie e o bebé
de tudo o que pretenda interferir no vinculo entre ambos,
que é a esséncia e a propria natureza do cuidado materno.

Nas paginas seguintes, estarei deliberadamente tentando
converter em palavras o que a mie faz quando é normal-
mente e muito simplesmente dedicada ao seu bebé.

Ainda temos muito %ue aprender sobre os primeiros tem-
pos de uma crianga e talvez s6 as mies possam dizer o que
queremos saber.
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CAPITULGO 2

Conhec¢a o seu Filhinho

A vipa de uma mulher modifica-se, de muitas maneiras,
quando ela concebe um filho. Até esse momento, poderia
ter sido uma pessoa de vastos interésses, talvez nos negd-
cios, ou uma politica arguta,  ou wna entusidstica jogadora
de ténis, ou alguém sempre disposta para os bailes e diver-
sbes.  Poderia ser propensa a desdenhar da vida relativa-
mente restrita de suas amigas que tiveram filhos, fazendo
rudes comentarios sobre a natureza vegetativa de suas cxis-
téncias. I provavel que sentisse até repulsa por detalbes
técnicos tais como Javar e passar fraldas. Se porventura se
Interessava por criangas, pode-se dizer que era de um modo
mais sentimental que pratico.  Porém, mais cedo ou mais
tarde, acaba por ficar gravida,

No principio, pode facilmente acontecer que ela se res-
sinta desse fato, ja que poderg vislumbrar, com demasiada
clareza, a terrivel interferéncia na sua "prépria” vida que is-
so significa. O que ela vé é a pura realidade, e seria tolice
pretendermos nega-lo. Os bebés sao uma carga de trabalho
e um embarago positivo, a menos que sejam desejados.  Se
uma mulber jovem nio comegou ainda 1 querer o bebd (ue
traz dentro de si, nio pode evitar sentir-se infeliz.

A experiéncia revela, porém, que se opera uma gradual
transtormacao, tanto nos sentimentos quanto no corpo da
moga que concebeu.  Poderei dizer que o seu interesse se
concentra  gradualmente?  Talvez seja melhor dizer que a
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dire¢io do seu interesse se transfere do exterior para o inte-
vior. Lenta, mas seguramente, acaba por acreditar que o cen-
tro do mundo est4 situado em seu préprio corpo.

Talvez alguma leitora tenha acabado de atingir essa fase
e comece a sentir-se um pouco orgulhosa de si mesma, a
sentir que é alguém merecedora de respeito e a quem as pes-
soas devem, naturalmente, dar passagem na rua.

A medida que vai ficando cada vez mais certa de que
em breve se convertera em mie, comecara a ariscar tudo
numa sé jogada, como se costuma dizer. Principiard a aceitar
o risco de preocupar-se com um sé objetivo, o menino ou
menina gue vai nascer. Esse pequeno ser humano seri seu,
no mais profundo sentido possivel, ¢ vocé sera dele ou dela.

Para ser maie, vocd terd de passar por muita coisa, e
treio que é por causa disso (que vocé esth apta a enxergar
com uma clareza especinl certos principios fundamentais da
assisténcia av bebé, razio por que sio necessirios anos de
estudo para que os que nido sio maes atinjam o ponto de
compreensio que vocé adquiriu no decurso normal de sua
experiéncia. Mas vocé poderd necessitar de apoio daqueles,
entre noés, que lhe estudamos, visto que as superstices e as
estérias de velhas comadres — algumas delas bastante moder-
nas — podem fazer vocé duvidar de seus verdadeiros sen-
timentos.

Examinemos o que ¢ (ue uma mae comum, de mentali-
dade sadia, conhece a respeito do seu filhinho que seja vital-
mente importante e que, entretanto, é suscetivel de ser es-
quecido pelos que apenas observam. Creio que a coisa mais
importante é a leitora sentir facilmente que o seu filhinho
¢ digno de ser conhecido como pessoa e, o que ¢ mais, digno
de ser conhecido o mais cedo possivel. Ninguém que se
aproxime para lhe dar conselhos jamais saberi isso tio bem
quanto vocé prépria.

Mesmo no ventre, o seu bebé ja ¢ um ser humano, dis-
tinto de qualquer outro ser humano, ¢ no momento em que
nasce ji teve uma grande soma de experiéncias, tanto agra-
déveis como desagradaveis. T facil, claro, ver no rosto de
um recém-nascido coisas gue 14 nio estio, embora, por certo,

20

um bebé possa parecer por vezes muito sabido, até filosd-
tico. Mas se eu fosse vocd, ndo esperaria que os psicéd-
logos decidissem até que ponto um bebé ¢ humano ao nascer
— eu tomaria a iniciativa de conhecer por mim proprio es-
sas pequenas pessoas e de fazer com que cle ou ela me
conhecesse.

Vocé j4 conhece algumas das caracteristicas do seu hebé,
por causa dos movimentos que vocé se habituou a esperar
dele, no interior de sen ventre. Se houve muitos movimentos,
vocé terd meditado sobre o que havera de verdade naquela
divertida crenga de que os meninos esperneiam mais do que
as meninas; e, de qualgquer maneira, vocé ficou satisfeita
por receber esses sinais concretos de vida e de vivacidade
que essa agitagio lhe forneceu, E durante esse tempo, su-
ponho, o bebé também aprenden muito a seu respeito. Com-
partilhon de suas refei¢hes. Seu sangue flufa com maior ra-
pidez quando vocé bebia uma hoa xicara de café pela ma-
nha ou quando vocé corria para pegar um Onibus.  Até certo
ponto, ele deve ter aprendido ¢uando vocé estava ansiosa,
ou agitada, ou zangada. Se voc¢ foi incansavel ele acabou
por habituar-se a0 movimento, e podera esperar que o balan-
cem nos joelhos ou o embalem no bergo. Se, por outro lado,
voce é do tipo calmo ¢le terd conhecido a paz e podera es-
perar, nesse caso, um colo tranqiiilo ¢ aconchegado, e uns
passeios calmos em seu carrinho. De certo modo, cu diria
que ele lhe conhece melhor do que vocé a ele, até que ele
nascer € até que vocé ouvir o choro dele e puder olhé-lo,
e acolhé-lo em seus bracos.

Os bebés e as maes sofrem uma tremenda variagdo, ein
suas condiges, apds o acontecimento natalicio, ¢ talvez de-
corram dois ou trés dias, no seu caso, anteg que voce e o
scu bebé estejam aptos a gozar a companhia mnitua. Mas
nfdo existe qualquer razao concreta para justificar por que
nio comecem a conhecer-se imediatamente um ao outro, se
ambos estiverem bem. Conhego o caso de uma jovem mie
que estabeleceu um contato, desde muito cedo, com o seu
tilhinho, o seu primeiro bebé. Desde o dia do nascimento,
apds cada amamentagao, cle era colocado num bergo e dei-
xado ao lado da cama da mide por uma experimentada en-
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fermeira de maternidade. Por algum tempo, ali ficava ele
acordado, no sossego do quarto, e a mae estendia o brago,
colocando a mao no bebé; antes de uma semana decorrida,
ele comegon a agarrar os dedos da méae e a ollar na direcio
dela. Esss relagao fntima continuou sem interrupgio e foi-se
desenvolvendo; e creio que ajudou a langar os alicerces da
personalidade da crianga, daquilo que chamamos o seu de-
senvolvimento emocional e a sua capacidade para suportar
as frustragdes e choques que, mais cedo ou mais tarde, sur-
giriam em seu caminho. :

A parte mais impressionante do seu primeiro contato
com o bebé serd nas horas de amamentagdo, quer dizer,
quando ele esta excitado. Vocé poderi estar também excitada
e ter sensagbes nos seios que indiquem uma excitagio util
e que ‘vocé se estqd preparando para dar de mamar. O bebé
tem sorte se puder contar consigo e suas excitagbes desde
o principio, de modo que possa prosseguir em sua tarefa
de satisfazer e orientar seus préprios impulsos e anseios.
Isto porque, em minha opinido, sera algo sumamente alar-
mante para um bebé descobrir que suas sensagdes se apre-
sentam quando a excitagdo é acelerada. Alguma vez a lei-
tora ja pensou no caso por esse ingulo?

Compreenderd, portanto, que tem de travar conhecimen-
to com o bebé em dois estados: quando ele esti satisfeito, e
mais ou menos calmo, e quando esta excitado. A principio,
quando ele esth calmo, passara a maior parte do tempo dor-
mindo, mas nio sempre, e '0s momentos de vida desperta,
mas pacifica, sdo preciosos. Sei de alguns bebés que dificil-
mente conseguem estar alguma vez satisfeitos e choram, mos-
trando-se aflitos por muito tempo, mesmo depois de alimen-
tados; ndo dormem com facilidade e, nesse caso, ¢ muito di-
ficil para a mae estabelecer um contato satisfatério. Mas,
com o tempo, as coisas provavelmente se resolvem ¢ havera
ocasido para algum contentamento; talvez durante a hora do
banho haja oportunidade para dar inicic a uma relacionacdo
humana. '

Uma das razées por que vocé deve conhecer o seu bebé,
tanto nas horas de excitag¢io como nas de satisfagdo, ¢ que
cle precisa da sua ajuda. E vocé nfio poderd dar cssa aju-

29

— e — —

da sem saber em que ponto suas relagdes se encontram.  Ele
necessita da sua ajuda para controlar as espantosas transi-
goes do sono ou do contentamento desperto para um #vido
e guloso ataque. Poderiamos dizer ser essa a sua primeira
tarefa como mae, & parte a rotina, e é necessiria uma gran-
de habilidade que s6é a mie do bebé possui, a menos que
se trate de alguma boa mulher que adote um bebé nos pri-
meiros dias apds o nascimento.

Por exemplo, os bebés ndo nascem com um despertador
pendurado no pescogo, com instrugbes: amamentagio todas
as trés horas. A alimentagio regular ¢ uma conveniéncia
para a mde ou para a ama e, do ponto de vista do bebé, pode
muito bem resultar que a alimentagio regular seja a segunda
boa coisa decorrente de sentir um abalo quando se apresenta
um impulso para comer. Mas um bebé nio comega, neces-
sariamente, querendo uma alimentagio regular ¢ a horas
certas; de fato, creio que o que um hebé espera ¢ encontrar
um seio que aparece quando é procurado e desaparece quan-
do j& ndo ¢é preciso. Ocasionalmente, a mie podera ter de
dar-lhe o peito de win modo irregular, durante um curto pe-
riodo, antes de adotar uma rotina severa que se ajuste as suas
conveniéncias. Seja como for, é aconselhavel que, quando
a leitora comegar a conhecer o seu bebé, saiba o que ele
estd esperando, mesmo que decida que ele nio pode ter o
que pretende. E, se vocé conhecer bem o seu filhinho, per-
ceberd que s6 quando ele estq excitado é que revela tal na-
tureza imperiosa. Nos intervalos, ele estard exultante por en-
contrary a mie por trids do seio ou da mamadeira, e desco-
brir o quarto por tris da mée, ¢ o mundo para além do
quarte. Conquanto haja muitas coisas a aprender cerca do
bebé, durante as horas de amamentagao, vocé terd percebido
também que estou sugerindo haver ainda mais a aprender
sobre ele quando est4d no banho, ou deitado no berco, ou
quando vocé estd mudando-lhe as fraldas.

Se vocé é auxiliada por uma enfermeira, espero que cla
compreenda o que quero dizer ¢ nio pense que eston inter-
ferindo quando afirmo que vocé esti em desvantagem se o
seu bebé apenas lhe é entregue nas horas de amamentagio.
Vocé precisa do auxilio da enfermeira e ndo estd ainda sufi-
cientemente forte para cuidar sozinha do hehé. Mas s¢ vocé
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nio conhece o seu bebé quando dorme, ou quando esti acor-
dado e divagando, teri certamente uma curiosa impressao
dele quando ele lhe for entregue apenas para que vocé o
amamente. Nessa ocasifo, ele é um feixe de descontentamen-
to, um ser humano, sem duvida, mas com leges e tigres a
solta dentro dele. E estar4 quase certamente assustado por
seus préprios sentimentos. Se ninguém lhe explicou tudo is-
s0, vocé poder4 ficar igualmente assustada,

Se, por outra parte, vocé j4 conhece o seu filhinho por-
que o observa enquanto ele estd deitado ao seu lado, ou per-
mite-the que brinque em seus bragos, ou em seus seios, vacé
poderd ver sua excitagio nas proporgdes adequadas e reco-
nhecer nisso uma forma de amor. Vocé estard também apta
a compreender o que sucede quando ele afasta a cabeca e
recusa beber, & semelhanca do cavalo do provérbio quando
o levaram para a Agua, ou quando fica adormecido em seus
bragos em lugar de prosseguir chupando, ou quando fica tio
agitado que ndo consegue executar bem seu trabalho., KEst4
apenas assustado com o que sente e vocé poders ajudé-lo,
nessa ocasiio, como nenhuma outra pessoa o faria, gragas A
sua grande paciéneia, permitindo-lhe que brinque um pouco,
que abocanhe ¢ mamilo ou que o agarre até em suas mdios;
enfim, qualquer coisa que permita ac bebé um pouco de
prazer, até que por fim ganhe confianga para correr o risco
e chupar. TIsto ndo é tarefa c8moda nem facil para vocd,
pois vocé tem de pensar também em si propria, com seus
seios excessivamente cheios ou, entdo, esperando que o bebé
mame, antes que comecem a encher. Mas se vocé sabe o
que esti acontecendo, encontrar4 maneira de superar ¢S mo-
mentos dificeis e fazer o bebd estabelecer boas relagées con-
sigo enquanto se alimenta.

Ele ndo ¢ tio bobo assim. Se pensarmos que a excitagio
significa para ele uma experiéncia parecida com a que te-
riamos se nos pusessem num covil de ledes, nio admira que
o bebé queira estar seguro de que vocs é uma fornecedora
de leite digna de confianca, antes de decidir procurd-la. Se
vocd lhe faltar, ele sentird como se um bando de feras o ti-
vesse tragado. Déthe tempo e ele descobrird; e am-
bos acabardo, finalmente, por apreciar até o amor que ele
tem pelos seus seios.
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Creio que uma coisa importante a respeito da experién-
cia da jovem mie, em seus contatos iniciazis com o bebé, é

a tranqgiiilidade que eles lhe dao de que seu filho ¢ normal

(seja o que for que isso possa significar). No seu caso, como
eu disse, é possivel que vocé esteja demasiado exausta para
fazer amizade com o seu bebé logo no primeiro dia, mas
convém que vocé saiba ser inteiramente natural que a
méie queira conhecer o seu filhinho logo apds o nascimento.
Isto ndo é apenas devido a Ansia de querer conhecé-lo: é
também — e csse fator é o que torna o caso urgente —
porque a mie alimentava toda uma série de idéias sobre
dar & luz algo de horrivel, algo muito diferente de um bhebé
sio e perfeito. L como se o0s seres humanos achassem mui-
to dificil acreditar serem bastante bons para criarem dentro
deles alguma coisa boa e perfeita, Duvido que qualquer
mie acredite, realmente, completamente, em seu filho, nos
primeiros momentos. O pai também participa nisso, pois
sofre tanto quanto a mie as davidas sobre ser ou nio capaz
de criar uma crianga normal e saudavel. Conhecer o seu
fitlhinho constitui, portanto, em primeiro lugar, uma questdo
urgente, por causa do alivio que as boas noticias acarretam
para ambos os progenitores.

Depois disso, vocé quererd conhecer o seu fithinho por
causa do seu amor e orgulho. E entdo vocé o estudari mi-
nuciosamente para dar-lhe todo o auxilio de gue necessita,
auxilio que ele s6 pode obter da pessoa que methor o conhe-
cer, quer dizer, de vocé, que é mie dele.

Tudo isto significa que a assisténcia a um recém-nasci-
do é uma tarefa ahsorvente e continua, que s6 pode ser
bem executada por uma pessoa. ‘
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CAPITULO 3

O Bebé como Organizacdo em Marcha

ESCREVI até agora, de modo geral, sobre as miaes e seus
bebés. Nao foi minha intengio especial instruir as mdes
sobre o que tém a fazer, visto que podem muito facilmente
obter conselhos sobre os detalhes em qualquer centro de as-
sisténcia.  De fato, os conselhos desse tipo chegam a mie
com uma quase excessiva facilidade, provocando por vezes
uma sensagio confusa. Preferi, pelo contrario, escrever para
as mdes que cuidam normalmente bem dos seus bebés, pre-
tendendo assim ajuda-las a saber como sio os bebés e reve-
lar-Thes um pouce do que se passa. A idéia que me anima
¢ que quanto mais elas souberem, tanto mais aptas estardo
para confiar em seu préprio discernimento. E precisamente
quando a mde confia em seu proprio julgamento que estd
em sua melhor forma.

E, sem duvida, tremendamente importante que a mée
tenha a experiéncia de fazer aquiilo que lhe parece dever fazer,
o que a habilita a descobrir a plenitude da maternidade em
si prépriac pois assim como um cescritor fica surpreendido
pela abunddncia de idéias que lhe ocorrem quando pde a ca-
neta sobre o papel, também a mic se surpreende constante-
mente pelo que encontra na riqueza do seu contato perma-
nente. de minuto a minuto, com scu proprio bebé.

Com efeito, ¢ caso para indagar como poderia a mde
aprender a ser mie de qualquer outro modo que néo assumin-
do a plena responsabilidade? Se faz apenas o que lhe dizem,
terd de continuar sempre fazendo o gue lhe disseram e, para
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mellorar, nio terd oulre solugio sendo escollier alguém me-
Ihor para dar-lhe instruges.  Mas se se sentir livre para
agir da maneira que lhe ocorrer naturalmente, a mie apri-
mora-se na sua tarcfa.

Neste ponto, o pai pode ajudar. Pode ajudar a criar um
espago em que a mie circule A vontade. Adequadamente
protegida pelo sen homem, 3 mae ¢ poupado o trabalho de
ter de ocupar-se das coisas externas que acontccem 4 sua
volta, numa época em que ela tanto precisa de concentrar-
-se, quando tanto anseia por preocupar-se com o interior do
circulo formado pelos seus préprios bragos e no centro do
qual estd o bebé. Essc periodo de tempo em que a mie estd
naturalmente preocupada com uma crianga nao dura muito.
O vinculo entre a mice ¢ o bebé é muito poderoso no inicio,
e todos devemos fazer o miximo para fazé-la preocupar-se
com o seu bebé nessa época, que é a época natural.

Ora, acontece que nio apenas 4 mie essa experiéncia
é 1til; o bebé também precisa, indubitavelmente, desse tipo
de ambiente. S$6 agora comegamos a dar-nos conta da ma-
neira absoluta como o bebé recém-nascido necessita do amor
da miae. A satide da pessoa crescida foi estabelecida no de-
correr da infancia, mas os alicerces da satde do ser humano
sdo langados por vocé, nas primeiras semanas ou meses de
vida do bebé. Talvez esta idéia possa ajudar um pouco quan-
do vocé se sentir surpreendida pela temporaria perda de in-
teresse pelos assuntos do mundo. Vocé estd alicergando as
bases da satde de uma pessoa que serd um membro da nos-
sa sociedade. E algo que vale a pena. Fato estranho &
pensar-se que a assisténcia aos filhos é mais dificil quando
¢ maior o nimero de criangas a cuidar, Na realidade, estou
convencido de que quanto menos criangas houver, tanto maior
serd a tensio emocioval. A dedicagio a uma so crianga €
o maximo de tensio, e ¢ uma bhoa coisa quc so dura
algum tempo.

De modo que a leitora jogou tudo numa cartada. Que
tenciona fazer? Bem. fago votos para que se divirtal Divir-
ta-se por a julgarem importante. Divirta-se deixando que as
outras pessoas cuidem do mundo, enquanto vocé esta pro-
duzindo um dos seus novos membros. Divirta-se com a sua
concentragin interior, guase enamorada de si prépria — ©
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bebé é uma parcela tio proxima de si. Divirta-se com a
maneira como o seu homem sente-se responsavel pelo bem-
-estar tanto seu como do bebé. Divirta-se descobrindo coisas
novas a seu proprio respeito. Divirta-se tendo mais direito
do que jamais conseguira ter, antes de fazer justamente aqui-
lo que acha bom. Dijvirta-se quando fica contrariada porque
Os gritos e prantos do bebé o impedem de aceitar o leite que
vocé anseia por dar com generosidade. Divirta-se com toda
espécie de sentimentos femininos que vocé ndo pode nem
sequer comecar a explicar a um homem. Em particular, sei
que a leitora vai adorar os sintomas que gradualmente irio
aparecendo, de que o bebé é uma pessoa e de que vocé é
reconhecida como uma pessoa pelo bebé. '

Desfrute tudo isso para seu préprio prazer, mas o pra-
zer que vocé pode extrair do complicado negécio de cuidar
de uma crianca é vitalmente importante do ponto de vista
do bebé. O bebé nio quer tanto que lhe déem a alimenta-
¢30 correta na hora exata como, sobretudo, ser alimentado
por alguém que ama alimentar seu préprio bebd. O bebs
aceita como coisas naturais a maciez das roupas ou a tempe-
ratura correta da dgua do banho. O que ele nao pode dis-
pensar é o prazer da mie que acompanha o ato de vestir
ou de dar banho ao seu préprio bebé. Se tudo isso lhe dd
prazer, ¢ algo como o raiar do sol para o bebé O prazer
da mide tem de estar présente nesses atos oun entio tudo o
que fizer ¢ monétono, inttil e mecinico,

Esse prazer, que surge naturalmente no processo nor-
mal, pode sofrer, sem duvida, a interferéncia de outras preo-
cupagdes, e estas dependem muito da ignorincia. £ algo
como os métodos de relaxamento para facilitar o parto, sobre

0s quais vocé ja leu alguma coisa. As pessoas que escreven

tais livros fazem tudo o que podem para explicar o que acon-
tece durante a gravidez e o parto, de modo que as maies pos-
sam descontrair-se, isto é, deixar de preocupar-se com o desco-
nhecido e como que confiar-se aos processos naturais, Gran-
de parte da dor do parto ndo pertence a0 parto em si, mas
4 contragio resultante do medo, especialmente 0 medo do
desconhecido. Tudo isso The & explicado e se voct tem
um bom médico e enfermeira ao ﬁ)cance, poderd  suportar
a dor que ndo pode ser evitada.
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Do mesmo maodo, :1(5)(')5 o nascimento da crianga, o prazer
que vocé sente ao cuidar do bebé depende de ndo haver
tensdes nem preocupa¢des causadas pela ignordncia e medo.

Nestas paginas, pretendo fornecer informagbes as maes
para que saibam mais do que sabiam sobre o que se passa
no bebé e para que vejam como o bebé necessita exatamen-
te daquilo que a miae faz perfeitamente, se for natural, se
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estiver 2 vontade e entregue A sua missio.

Falarei do corpo do bebé e do que se passa dentro dele;
e tratarei do desenvolvimento da personalidade do bebé, da
maneira como vocé introduz nele o mundo em pequenas do-
ses, para que 0 bebé nio fique confuso.

Agora quero deixar um ponto bem claro. E o seguinte.
O seu bebé nio depende de voce para crescer e desenvol-
ver-se. Cada bebé é uma organizagdo em marcha. Em cada
bebé hi uma centelha vital, e seu impeto para a vida, para
o crescimento e o desenvolvimento ¢ uma parcela do pro-
prio bebé, algo que é inato na crianga e que é impelido para
a frente de um modo que niio temos de compreender. Por
exemplo, se vocé acabou de colocar um bulbo na estufa de
plantas, sabe perfeitamente que ndo precisa interferir para
que o bulbo se desenvolva e converta num narciso. Vocé
providenciard o tipo exato de terra e conservari a planta
regada na dose certa; o resto vem naturalmente, porque o
bulbo possui vida em si mesmo. Ora, a assisténcia s crian-
¢as ¢ muito mais complicada do que a assisténcia a um bulbo
de narciso, mas o exemplo serve ao meu objetivo porque,
tanto no bulbo quanto na crianga, algo estd em marcha que
nio ¢ de sua responsabilidade. O bebé foi concebido em
vocé e, a partir desse momento, tornou-se um héspede em
seu corpe. Ap6s 0 nascimento, ele converteu-se num hgspede
em seus bragos. E uma questio temporaria. Nio durara
para sempre, nio durard por muito tempo. O bebhé nio
tardard a atingir a idade de ir para a escola. Justamente
no momento o seu héspede ¢ fragil e débil de corpo, e ne-
cessita dos cuidados especiais que promanam do seu amor.
Isso néo altera o fato de que a tendéncia para a vida e o
desenvolvimento é algo inato no bebé.



Eu gostaria de saber se voed se senle aliviada pelo Fato
de ouvir alguém afirmar isso. Conheei mies cujo prazer da
maternidade foi estragado pelo fato dec sentirem-se algo res-
ponsiveis pela vivacidade do beb¢.  Se o hebé dormia, fi-
cavam debrucadas sobre o bergo, na esperanga de que ele
despertasse ¢ desse sinais de vida. Sc o beb¢ era rabugento
ou taciturno, desdobravam-se em malabarismos, davam-lhe
palmadas no rosto, tentando provocar um sorriso, que, claro,
nada significa para a crianga.  Trata-sc apenas de uma reagio.
‘Essas pessoas passam o tempo fazendo saltitar os bebés no
colo, para provocar uma risada ou qualquer outra coisa que
as tranqiiilize, indicando yque o processo vital continua na
crianga.

A algumas criangas nunca ¢ permitido sequer, nos pri-
meiros tempos, que fiquem simplesmente deitadas ¢ entregues
as suas diva%ag()es. Perdem assim muito e pode-lhes fugir
a sensagio de que elas proprias (uerem viver. Parece-me
que se cu for capaz de lhe incutir a existéncia real desse
processo vital no bebd (o qual, de fato, ¢ muito dificil de
extinguir}, vocé sentird muito mais prazer em cuidar do bebé.
Em ultima andlise, a vida depende menos da vontade de
viver do que do fato de respirar.

Algumas de vocls criaram obras de arte. Executaram
desenhos ¢ pinturas, ou esculpiram no barro, ou tricotaram
camisas e fizeram vestidos. Quando vocés fizeram tais coisas,
o que resultou foi obra de vocés. Os bebés sio diferentes.
Eles crescem e vocés sio as mies que propiciaram um am-
biente apropriado.

Algumas pessoas parecem considerar uma crianga como
0 barro saido das mios de um olciro. Comegam a modelar
a crianga e sentem-se responsdveis pela obra acabada.  Isso
¢ um grande orro.  Se ¢ assim que vocé se sente, entdo
vocg andard curvada ao peso de uma responsabilidade que
ndo ha razio alguma para aceitar. . Se vocé aceitar essa idéia
de um bebé como organizagio em marcha, estard entio livre
para se interessar bastante pela observacio do que acontece
no desenvolvimento do bebé, enquanto desfruta o prazer de
reagir as suas necessidades. '
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CAPITULO 4

Alimentagdo do Bebé

DESDE o inicio do século atual, muito se fez com respeito
a alimentagiio do bebé; médicos e fisidlogos escreveram inu-
meros livros e artigos cientificos, cada um deles acrescentan-
do um pouco aos nossos conhecimentos. O resultado de todo
esse trabalho é ser agora possivel distinguir entre dois gru-
pos de coisas: os de um tipo fisico, bioquimico ou substan-
cial, que era impossivel conhecer intuitivamente, e os de um
tipo psicolégico, que as pessoas sempre puderam conhecer,
tanto pelos sentimentos como pela simples observagio.
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Por exemplo, para irmos imediatamente a raiz do proble-
ma, a alimentacio da crianca ¢ uma questio de relagbes mie-
-filho, o ato de pdr em pratica a relagio de amor entre
dois seres humanos. Contudo, era dificil ver isto aceito (em-
bora as mies sempre o sentissem como verdadeiro), enquan-
te muitas dificuldades nio fossem superadas no aspecto fisico
do problema. Em qualquer perfodo da histéria do mundo,
uma méae natural, levando uma vida sadia, terd facilmente
pensado sempre na alimentagio do bebé como uma simples
relagio entre ela propria e seu filho; mas existia, a0 mesmo
tempo, a mie cujo bebé morria de diarréia e vémitos; ela
ignorava que fora um germe que matara o seu bebd e con-
vencia-se %e que o seu leite era ruim. As doengas e a morte
de criangas faziam as mées perder confianga nelas prép’rlas,
levando-as a procurar um conselho autorizado. A doenga fisica
tem complicado, de inimeras maneiras, o problema tal como
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¢ visto pela mae. De fato, sé em virtude dos grandes pro-
gressos realizados no conhecimento da satde e doenca fisicas
€ que podemos agora reverter A questio principal que é a
situagdo emocional, o vinculo afetivo entre a mae e o bebé.
E esse vinculo que se deve desenvolver satisfatoriamente se

se quiser que a alimentagio materna decorra bem.
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Hoje em dia, os médicos do corpo entendem bastante de
raquitismo para impedirem a sua ocorréncia; sabem bastante
sobre os perigos da infec¢io para impedirem a cegueira que
costuma sobrevir A infecgio gonocéeica, por ocasifio do parto,
bastante sobre o perigo de leite tuberculoso proveniente
de vacas infectadas para impedirem a meningite tuberculosa
que costuma ser comum e fatal; bastante sobre o escorbuto pa-
ra o terem virtualmente eliminado. E agora tornou-se subita-
mente importante para aqueles que se preocupam, principal-
mente, com os sentimentos determinarem com toda a precisio
possivel os problemas psicolégicos com que todas as mies
se defrontam, por mais completa que seja a auséncia de doen-
cas e perturbagdes fisicas em conseqiiéncia da competéncia
dos médicos,

Nio hi davida de que ainda nio podemos estabelecer
rigorosamente a natureza do problema psicolégico com que se
defronta toda mie de um recém-nascido, mas podemos tentar,
€ as maes podem colaborar na correcio do que estiver errado
no que eu disser, aditando-lhe o que for omitido.

Vou correr o risco. Se a mae que temos em mente é nor-
malmente sadia, vive num lar razoavelmente toleravel, man-
tido por ela e seu marido, e se partirmos do principio de que
0 bebé chegou com boa satide e no momento exato, entio
ha algo notavelmente simples a dizer: nessas circunstincias,
a alimentagio do bebé constitui apenas uma parte, uma das
mais importantes partes, é certo, de uma relacdo entre dois
seres humanos. Fstes dois, a mie e o recém-nascido, estio
prontos a unirem-se mutuamente pelos tremendamente pode-
rosos lagos do amor e, naturalmente, terio primeiro de se
conhecer um ao outro antes de aceitarem os grandes riscos
emocionais envolvidos. - Assim que chegarem a uma compre-
ensdo mutua — que pode acontecer logo ou s6 depois de al-
guma luta — passam a confiar um no outro e a entender-se
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reciprocamente, e a alimentagao come¢a a cuidar de si
proépria. '

Por outras palavras, se a relacio entre a mie e o bebé
teve inicio e estd-se desenvolvendo naturalmente, entio nio
fazem falta quaisquer técenicas alimentares nem o estudo de
toda espécie de investigacdes; os dois juntos, mie e filho,
sabem melhor o que esta certo do que qualquer pessoa es-
tranha. Em tais circunstincias, um bebé tomard a porgao exa-
ta de leite no ritmo adequado e saberd quando tem que parar.
E nesse caso nem sequer a digestio e as excrecbes do bebe
terdo de ser observadas por gente de fora. Todo o processo
fisico funciona precisamente porque a relagio emocional se
estd desenvolvendo naturalmente. FEu iria ainda mais longe
para dizer que a mfe em tais circunstincias pode aprender
sobre bebés com o seu bebg, tal como o bebé aprende a res-
peito da mie pela dele.

A verdadeira dificuldade é que tdo grandes sensacdes de
prazer participam do intimo vinculo fisico e espiritual, que
pode existir entre a mie e seu bebé, que as mées sio presas
dos conselhos de outras pessoas que parecem dizer que nfo
devem ter tais sensagpes. Por cerlo o moderno puritano sera
encontrado nesse dominio da alimentac¢do maternal Imaginem
s6, afastar-se um bebé de sua mae, depois do nascimento, até
que ele tenha perdido sua tnica possibilidade (por meio do
sentido do olfato) de sentir que a encontrou de novo, apas
a ter perdidol Imaginem que o bebé ¢ embrulhado en-
quanto o alimentam, de modo que ndp possa manejar o peito
ou a mamadeira, resultando dai que sé possa tomar parte
no processo mediante “Sim” (chupar) ou “Nio” (desviar a
cabeca ou dormir)! Imaginem, ainda, iniciar-se a alimenta-
¢80 de um bebé pelo relégio, antes dele ter sentido que existe
realmente qualquer coisa fora dele, além de seus desejos.

No estado natural (com o que quero dizer, quando os
dois seres humanos em questio sdo sadios), as técnicas, quan-
tidades e hordrios podem ser deixados ao cuidado da natu-
reza. Isso significa, na prética, que a mae pode permitir ao
bebé que decida o que esta em sua capacidade decidir, visto
ela ser facilmente capaz de decidir e fornecer o que lhe com-
pete, tanto nos métodos de orientacio como na forma con-
creta de leite.
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Pode-se julgar uma imprudéncia de minha parte afirmar
semelhantes coisas, jA que tdc poucas mies estdo isentas de
dificuldades pessoais e da tendéncia para precocuparem-se que
as faz precisarem de apoio; também existem, sem davida, maes
que negligenciam seus bebés ou sdo cruéis como eles. E mi-
nha opinido, contudo, que mesmo as maes sabedoras de que
precisam de conselhos todo o tempo serdo, apesar de tudo,
ajudadas se tiverem diante dos olhos estes fatos bésicos. Se
tal mie quiser aprender a realizar sua tarefa com o segundo
ou terceiro bebé gue tiver, no tocante a estabelecer um con-
tato inicial com ele, convém que saiba aquilo que pretendia
mesmo com 0 seu primeiro bebé, para o qual necessitou tanta
ajuda; pretendia ser independente de conselhos em sua orien-
tagio e tratamento dispensado a seus préprios filhos.

Eu diria que a alimentagio natural ¢ dada exatamente
quando o bebé a quer, e cessa quando o bebé cessa de a
querer. Ksta é a base. E ¢é nessa base, e sé6 nela, que um
bebé pode comegar a transigir com a mie; o primeiro sinal de
transigéncia é a aceitagio de uma alimentagdo regular e segura,
digamos, de trés em trés horas, o que é conveniente para a
mie e pode ainda ser aceito pelo bebé como o cumprimento
de um desejo seu, se ele porventura puder arranjar as coisas
de maneira a ter fome regularmente, com intervalos de trés
horas. Se esse intervalo for demasiado extenso para a crian-
¢a em questdo, sobrevém a angustia, e o método mais rapido
de recuperar a confianga consiste na mie amamentar o bebé
como e quando for exigido, por certo periodo, voltando a um
horéario regular e conveniente assim que o bebé for capaz de
o tolerar. '

Também essa idéia poder4 parecer um tanto extravagante.
A maie que foi ensinada a treinar seu bebé para que adquira
hébitos regulares, comegando com a alimentagio regular cada
trés horas, sente-se realmente em pecado mortal se lhe dis-
serem que amamente o seu bebé como uma cigana. Como
eu ja disse, ela sente-se facilmente alarmada pelo enorme pra-
zer que existe nisso e pensa que sera censurada pelos sogros
e vizinhos por tudo o que sair errado desse dia em diante.
A principal dificuldade é que as pessoas se deixam facilmente
dominar pela prépria responsabilidade de ter um bebé, pelo
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que prontamente aceitam com entusiasmo as regras, reguhl-
mentos e prescrigées que tornam a vida menos arriscada, ain-
da que um tanto monoétona. Em certa medida, porém, temos
de culpar por isso as profissdes médica e de orientagio pedia-
trica, ¢ devemos retirar rapidamente tudo o que tivermos pus-
to entre a mée e o seu bebé. A prépria idéia de amamentagio
natural seria pre'udicial se se convertesse numa coisa conscien-
temente planeja(ia, s porque as autoridades tivessem dito que
isso era bom.

Quanto a teoria de que o treino do bebé deve ter inicio
o mais cedo possivel, a verdade é que o treino esti deslo-
cado enquanto a crianga ndo tiver aceito o mundo exterior
a ela e chegado a termos com o mesmo. E a base de sua acei-
tagio da realidade externa ¢ o primeiro e breve perfodo em que
a méae obedece, naturalmente, aos desejos do seu bebé.

Notem que nio estou afirmando que podemos por de parte
os centros de assisténcia infantil e deixar que as maes e os
bebés se avenham com todos os problemas de dieta bésica,
vitaminas, vacinas e o método adequado de lavar fraldas. O
que estou dizendo é que os médicos e as enfermeiras espe-
cializadas deviam procurar uma orientagiio para esse aspecto
tisico do problema que coisa alguma pudesse perturbar o de-
licado mecanismo das crescentes relagdes entre mie e filho.

Evidentemente, se eu estivesse falando s enfermeiras que
cuidam de bebés que ndo sdo delas, teria bastante a dizer
sobre suas dificuldades e desapontamentos. FEm seu livro
The Nursing Couple, a minha falecida amiga, a Dr2 Merell
Middlemore, escreveu:

Néo é de surpreender que a rudeza da enfermeira de criangas
tenha per vezes origem no nervosismo. Ela acompanha os é&xitos
e fracassos do par sob sua vigilancia, de amamentacdo em amamen-
tacdo e, até um ponto, os interesses daqueles sio os seus pro-
prios. Pode achar duro ter que observar os desajeitados esforcos
da mée para amamentar a crianga e pode, por fim, ser impe-
lida a inferferir porque acha que pode endireitar as coisas.
£ como se o seu proprio instinto maternal fosse levado a compe-
tir com o da méie, em vez de o reforgar.

As miées que leiam o que cscrevi ndo devem ficar preo-
cupadas se fracassarem em seu primeiro contato com um de
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seus filhos. HA4 tantas razdes para justificar um malogro e
tanto pode ser feito mais tarde para compensar 0S €erros
¢ omissdes anteriores! Mas o risco de fazer com que algumas
mies se sintam infelizes tem de ser aceito, se quisermos levar
apoio as que podem triunfar, e estio triunfando, na mais im-
portante de todas as tarefas maternas. De qualquer modo,
devo arriscar-me a ferir algumas que estio em dificuldade
se quiser transmitir a minha opinido de (que, se a mie es-
tiver orientando suas relacdes com o bebé ¢ sua propria ma-
neira, estard fazendo o melhor que pode pelo seu filtho, por
ela e pela sociedade em geral.

Por outras paluvras, a tnica base auténtica para as rela-
¢oes de uma crianga com a mie e o pai, com as outras
criangas e, finalmente, com a sociedade, consiste na primeira
relagio bem sucedida entre a mie e o bebg, entre duas pes-
soas, sem que mesmo uma regra de alimentacdo regular se
interponha entre elas, nem mesmo uma sentenga que dite que
um bebé deve ser amamentado ao peito materno. Nos assun-
tos humanos, os mais complexos s6 podem evoluir a partir dos
mais simples.
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CAPITULO 5

Para Onde Vai o Alimento

QUANDO 0s bebés comegam a sentir fome, algo principiou
a viver neles que est4 pronto para dominar tudo 0 mais. Vocé
propria comegou a fazer com que certos ruidos se relacio-
nem com a preparagio do alimento, os quais sdo reconhecidos
pelo bebé como um sinal de que chegou o momento em que
estard seguro para deixar que a Ansia do alimento se converta
num terrivel e impetuoso anscio. Vocé podera ver a saliva
escorrer, pois os bebés nido engolem a saliva — mostram ao
mundo, babando-se, que tém um interesse nas coisas de que
possam apoderar-se com a boca. Bom, isto apenas quer dizer
que o bebé esta ficando excitado e, especialmente, excitado na
boca. As mios também desempenham seu papel na busca de
satisfacdo. Assim, quando vocé alimenta o bebé, esti satisfa-
zendo um tremendo desejo de alimento. A boca esta prepa-
rada. O almofadado dos ldbios, nessa época, é muito sensivel
¢ ajuda a fornecer wm elevado grau de sensagiio de prazer
oral que o bebé nunca mais voltar4 a ter em sua vida ulterior.

A mie adapta-se ativamente As necessidades do seu bhebé,
E gosta que assim seja. Por causa do seu amor, é especialista
em fazer delicados ajustamentos ¢ue as outras pessoas julga-
ylam intiteis ¢ cujas razdes seriam incapazes de explicar.
Quer o bebé seja alimentado ao peito ou com mamadeira, a
boca da erianga fica muito ativa e o leite corre para ela seja
de um lado ou de outro.

Pensa-se, geralmente, haver uma diferenca entre o hebé
criado ao peito e o com mamadeira, O bebé alimentado ao
peito ultrapassa a raiz do mamilo e rilha com as gengivas.
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Isto pode ser bastante doloroso para a mie, mas ai a pres-
sdo empurra o leite que estd no mamilo para dentro da boca.
O leite é entdo engolido. Contudo, o bebé alimentado a ma-
madeira temn de empregar uma técnica diferente. Neste caso,
a sucgdo passa ao primeiro plano, enquanto na experiéncia
mamdaria pode ser uma questio relativamente subalterna,

Alguns bebés alimentados a mamadeira necessitam de um
orificio razoavelmente grande no bico da garrafa, pois que-
rem receber o leite sem chupar até aprenderem os movimentos

de sucgdo. Outros chupam e ficam assoberbados se o orificio
for muito grande.

Quando usa a mamadeira, a mie tem de preparar-se para
fazer alteragdes no que esti executando, de um modo mais
consciente do que seria preciso no caso da amamentagio ao
peito. A m&e que amamenta descontrai-se, sente o sangue
afluir aos seios e o leite sai sem problemas. Quando usa a
mamadeira, tem de manter-se atenta. Deveri retirar amiu-
de a mamadeira da boca do bebé, para que entre ar na
garrafa, sendo o vacuo formado dentro dela seria tdo grande
que 0 bebé nio conseguiria sugar leite algum, Tera de dei-
xar o leite esfriar quase 3 temperatura correta e comprova-lo
colocando o vidro contra o brago; e deveri ter perto um reci-
piente e agua quente para colocar dentro a mamadeira, no
caso do bebé ser lento e o leite esfriar demais.

Bem, examinemos agora o que sucede ao leite. Poderta-
mos dizer que o bebé sabe muito a respeito do leite até o
momento em que é engolido. Entrou primeiro na boca, pro-
vocando uma sensacdo definida e tendo um sabor caracteris-
tico. Isso é sem ddvida muito satisfatério. E depois é en-
golido, o que significa, do ponto de vista do bebé, que estd
praticamente perdido. Os punhos e os dedos sio melhores, a
tal respeito, porque ficam sempre no mesmo lugar e perma-
necem a disposi¢io. Mas o alimento engolido nio esti intej-
ramente perdido, pelo menos enquanto se conservar no estd-
mago. Daqui o alimento ainda pode ser devolvido. Os bebés
parece que sio capazes de conhecer o estado dos respectivos
estdmagos.

Vocé sabe, perfeitamente, que o estdmago é um pequeno

érgio cujo formato se parece com a classica mamadeira do
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bebé e estd atravessado horizontalmente, da esquerda para a
direita, sob as costelas; ¢ um misculo bastante complicado,
com uma capacidade maravilhosa para fazer, justamente, o que
as mies fazem aos seus bebés, isto é, adaptar-se as novas
condigdes. F&-lo automaticamente se ndo for perturbado por
excitagio, medo ou angustia, tal como as mies sio natural-
mente boas mies se nio estiverem tensas e angustiadas. O
estémago é, pois, como uma miniatura interna de boa made.
Quando o bebé estd tranqiillo (ou o que consideramos des-
contraido, ao falar de pessoas adultas), esse recipiente mus-
cular a que chamamos estémago se comporta muito bem.
Quer isto dizer que conserva uma determinada tensdo no seu
interior, sem deixar, porém, de conservar a forma e posigao.

Assim, o leite chegou ao estdbmago e ¢ ai conservado.
Tem entdo inicio uma série de processos a que chamamos
digestdo. Existem sempre fluidos no estdmago, sucos diges-
tivos €, na parte superior, ha sempre ar. Esse ar tem um in-
teresse especial para as mies e bebés. Quando o bebé engole
o leite, verifica-se um aumento no volume de fluido do estd-
mago. Se a mie e o bebé estio razoavelmente calmos, a
pressio na parede do estdmago adapta-se e este afrouxa um
pouco; o estdmago fica maior. Contudo, o bebé estd usual-
mente um tanto excitado e, nesse caso, o estdmago Jeva algum
tempo para adaptar-se. A pressdio temporariamente maior
no estémago ¢é inconfortavel e uma rapida solugdo para o pro-
blema é o bebé arrotar um pouco de ar. Por esta razio, de-
pois da mée ter alimentado o seu bebé, poderd parecer-lhe
uma boa idéia esperar ésse pequeno arroto; e, se o bebé esti-
ver colocado de pé quando arrota, é muito mais provavel que
o ar seja expelido por si s6, em vez de vir acompanhado de
algum leite. E por isso que vemos mies encostar verti-
calmente os bebés no ombro e dar ligeiras pancadas nas costas
deles, pois isso estimula o musculo do estémago e torna mais
técil para a crianga arrotar.

Claro que sucede muitas vezes o estdmago do bebé adap-
tar-se tdo rapidamente ao alimento e aceitar o leite com tanta
facilidade que nio é preciso o arroto. Mas se a propria mie
do bebé estiver num estado de tensdo (como pode suceder al-
gumas vezes), o bebé fica também tenso e, nesse caso, 0 es-
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tomago levard mais tempo a adaptar-se ao aumento do volu-
me de alimento nele contido. Se a mie compreender o que
esta acontecendo, seri capaz de controlar essa questio eruc-
tativa muito facilmente e néo se surpreendera ao verificar que
uma mamada é diferente de outra, ou que um bebs & dife-
rente de outro bebé na questio de arréto.

Mas se a mie nio compreender o que estq acontecendo,
podera ficar desconcertada. Uma visita dira: “Certifique-se
de que o bebé arrotou depois de mamar!” Ignorando os fa-
tos, ndo poderd a mie discutir o conselho, de modo (ue co-
loca 0 bebé contra o ombro e aplica-lhe algumas vigorosas
palmadas nas costas, tentando soltar esse arroto, que em sua
opinido tinha de ser produzido. Pode-se converter numa es-
pégie de religido, Dessa maneira, a mae esta impondo suas
proprias idéias (ou as de sua vizinha) ao bebé e interferindo
no processo natural, que no fim de contas & o tnico bom
processo.

Esse pequeno recipiente muscular conserva o leite por
certo periodo de tempo, até que a primeira fase da digestio
tenha ocorrido. Uma das primeiras coisas que sucede ao leite
é que coatha, De fato, ao preparar uma coalhada, imita-se
precisamente o que acontece no estbmago. Nio se alarme,
portanto, leitora, se o bebé vomitar algum leite coagulado.
Assim deve ser. Também acontece que os bebés ficam enjoa-
dos com bastante facilidade.

Nesse periodo em que as operagdes ocorrem no préprio
estbmago, serd uma boa idéia que o bebs possa repousar. Se
vocé o conseguir melhor colocando o bebé no berco depois
da n}&mada, ou embalando-o suavemente por algum tempo,
i50 ¢ um ponto que tenho de deixar ao sen critério, pois nio
existem duas maies, nem dois bebés, que sejam iguais. Nas
circunstincias féceis, o bebé fica deitado de costas e parece
mergulhar em beatificas divagacoes. Sente-se bem nessa oca-
S140, porque o sangue aflui A parte ativa e isso provoca uma
agradével sensacio de calor no ventre do bebd. Perturba-
coes, distor¢hes e excitacdes durante essa primeira fase do
processo digestivo podem facilmente provocar choros de des-
contentamento e redundar em vémitos, ou entio numa pas-
sagem prematura do alimento A fase seguinte antes de ter
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sofrido realmente todas as transformagées a que deveria sub-
meter-se no préprio estébmago. Creio que toda mie sabe o
quanto é importante manter afastadas amigas e vizinhas quan-
do estd amamentando o seu bebé. Isso ndo se aplica apenas
ao momento em que o amamenta. O periodo de alimentagio
prossegue quando a comida caiu no estdmago e assemelha-se
a parte importante de uma ocasiio muito solene que parece
ter sido estragada se um avido passa inopinadamente sobre
as cabecas dos circunstantes. Esse perfodo solene amplia-se
de maneira a abranger o periodo pés-amamentagio, quando
o alimento nio esti ainda totalmente aceito.

Se tudo correr bem, chega-se ao final de um periodo es-
pecialmente delicado e comega-se a ouvir ruidos e gorgolejos.
Isto quer dizer que a parte da digestdo do leite que se proces-
sa no estomago completou-se e, automaticamente, o estémago
tende agora a expelir porgdes sucessivas do leite parcialmente
digerido através de uma valvula que o langa nos intestinos.

Nesta altura, a mée ndo precisa saber muito sobre o que
acontece nos intestinos. O prosseguimento da digestio do lei-
te constitui um processo muito complexo, mas, gradualmente,
o leite digerido comeca a ser absorvido pelo sangue e trans-
portado para todas as partes do corpo. E interessante saber
que pouco depois do leite abandonar o estdbmago, é-lhe adi-
cionada a bilis. Esta provém do figado, no momento apro-
priado, e é por causa da bilis que o conteiudo dos intestinos
tem uma cor caracteristica. Vocé prépria poderi {4 ter sofri-
do de ictericia catarral e conhece, portanto, que sensagio
horrivel resulta da bilis ndo poder ir do figado para o intes-
tino, nesse caso em virtude de um intumescimento inflama-
torio do pequeno canal que faz a ligacdo. A bilis (na icteri-
cia catarral) é lancada no sangue, em vez do intestino, e pro-
voca essa caracteristica cor amarelada em todo o corpo. Mas
quando a bilis segue o sen caminho normal, no momento ade-
quado, do figado para o intestino, faz com que o bebé se
sinta bem. :

Se vocé procurar num livro de Fisiologia, encontrara ex-
plicado tudo o que acontece nas fases seguintes da digestao
do leite, mas os detalhes nio lhe interessar@o como mie. O
caso é que os citados gorgolejos indicam ter chegado ao fim
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o perfodo em que a crianga é sensivel, e o alimento est4 ago-
ra, realmente, dentro dela. Do ponto de vista do bebé, essa
nova fase deve ser um mistério, dado que a fisiologia excede
a capacidade mental da crianga. Nds sabemos, contudo, que
o alimento é absorvido dos intestinos por Vvérios CFrocessos e,

finalmente, fica distribuido por todo o corpo; mediante a cir-
culagdo sangiiinea, procede 2 irrigacido de todos os tecidos,
que estao incessantemente em desenvolvimento. Num beb§,
esses tecidos desenvolvem-se a um ritmo tremendo e preci-
sam de um abastecimento regular repetido,
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CAPITULO 6

(0 Fim do Processo Digestivo

N 0 capiTuLo anterior, descrevi o destino do leite ao ser en-
golido, digerido e absorvido. Nos intestinos do*bebé ocorrem
muitas coisas que ndo interessam a mie e, do ponto de vista
da crianga, essa parte do processo constitui um mistério. Gra-
dualmente, porém, o bebé vé-se envolvido de novo na alti-
ma fase, a que chamamos excregio, ¢ nela esti igualmente en-
volvida a mae, podendo desempenhar melbor o seu papel se

souber o que ocorre.

O fato é que nem todo o alimento é absorvido; mesmo
o leite materno impecavelmente bom deixa certa espécie de
residuo e, em qualquer caso, temos o desgaste da agéo intes-
tinal. De uma maneira ou de outra, sobra bastante coisa de
que ¢ preciso desembaragar-se.

As diversas coisas que vdo formar o que se convertera no
movimento de descarga sdo gradualmente empurradas para a
extremidade inferior do intestino, rumo a wma abertura cha-
mada 4nus. Como se efetua esse movimento? A matéria €
movimentada por uma série de ondas de contragio, que se de-
senvolvem em todo o comprimento dos intestinos. A propd-
sito, sabe vocé que o alimento tem de percorrer um estreito
tubo que, num adulto, tem o comprimento total de seis metros?
No beb8, os intestinos medem cerca de trés metros e meio
de comprimento.

Algumas vezes, visitam-me mies que me dizem: "A co-
mida passou por ele num instante, doutor”. Parecen & mie
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que, tao pronto o alimento entrou no bebé, saiu logo pela outra
t/axtremidade. Isso é o que parece, mas nio é verdade. O fato
¢ que os intestinos do bebé sGo muito sensiveis, e a ingestao
do alimento desencadeia as ondas de contragio intestinal;
quando elas atingem a extremidade inferior, cessou o movimen-
to de evacuacio. Normalmente, a parte final do intestino, o
reto, estd mais ou menos vazia. Kssas ondas de contracgio
tornam-se bastante ativas quando hi muito material a trans-
portar, ou quando o bebé esti excitado, ou os intestinos es-
tio inflamados por uma infecgio. Gradualmente, e sé gra-
dualmente, a crianga consegue exercer algum controle, e vou
explicar como isso acontece.

' Primeiro, podemos Imaginar que o reto comeca a encher
simplesmente porque hi uma grande quantidade de residuos
aguardando passagem para a safida. Provavelmente, o esti-
mulg concreto para o movimento intestinal provém do proces-
so digestivo originado pela anterior ingestdo alimentar. Mais
cedo ou mais tarde, o reto fica cheio. O beba pouco saberia
acerca do material que estava alojado mais acima, mas o en-
chimento do reto produz uma sensacio definida,,que nio é
desagradavel, e faz com que o bebé queira forcar imediata-
mente a passagem do material. De inicio, nio temos por que
esperar que o bebé retenha a evacuagio no reto.  Sabemos
muitissime  hem que, nas primeiras fases do cuidado mater-
no, a mudanga e lavagem de fraldas ¢ uma das operagdes pre-
dominantes. Deve-se proceder a uma freqiiente mudanca de
fraldas. sendo o material depositado por muito tempo em con-
ta,n.) com a pele provoca uma irritacio. Isso é especialmente
vah.do S€, POr uma ou outra razfio, o material for transportado
rapldaﬂmente e, portanto, fér liquido. Esse negacio das fral-
das ndo pode ser eliminado por um treino precipitado. Se
a mae prosseguir num trabalho bem feito e der tempo ao
tempo, as coisas comecario logo a acontecer.

~ Ora vejamos: se a evacuacio for retida pelo bebé na 1l-
tima fase, ou seja, no reto, o material seca; a dgua ¢ absorvida
enquanto fica esperando a excrecio. O material desloca-se en-
tdo como um corpo sélido, cujo movimento pode agradar ao
bebéd; de fato, no momento da passagem das fezes, pode ha-
ver tal excitagdo no reto que o bebé chora em conseqliéncia
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do excesso de sensagdo. V¢ vood agora o que faz ao deixar
o assunto por conta do bebe¢ (embora ajudando na medida
em que o bebé nido possa desenvencilhar-se sozinho)? Vocé
esta dando ao seu filho todas as oportunidades possiveis para
que descubra pela experiéncia prépria que é bom armazenar
o material e reté-lo por algum tempo, antes de o expelir, e
até para que descubra que o resultado ¢ interessante € que,
de fato, a defec¢fio pode ser uma experiéncia extremamente
satisfatéria, se tudo correr bem. O estabelecimento dessa ati-
tude saudivel do bebé, em relagio a essas coisas, é a Unica
base aproveitiavel para tudo o que vocé decidir fazer, poste-
riormente, no tocante ac treino do seu filtho.

Talvez alguém lhe tenha aconselhado a incitar ou esti-
mular o bebé, regularmente, apds cada mamada, com a idéia
de incutir nele um pouco de treino o mais cedo possivel. Se
vocé o fizer, fique sabendo que nao esta fazendo outra coisa
sendo poupar-se o incémodo das fraldas sujas. E teriamos mui-
to a dizer a tal respeito. Mas o bebé nem de longe estd em
condigbes de comegar a ser ja treinado. Se vocé nao The permi-
tir um desenvolvimento préprio nesses assuntos, estara inter-
ferindo no inicio de um processo natural. E também estara
perdendo algumas boas coisas. Por exemplo, se a mie souber
esperar, mais cedo ou mais tarde acabari verificando que o
bebé, deitado em seu bergo, descobre uma maneira de dar a
conhecer que evacuou; e em breve vocé conseguird indicios
de que vai haver uma evacuag¢ao. Assim se estabelece uma
nova relagao entre o bebé e a mae; ele ndo pode comunicar-
-se com a mie A maneira habitual dos adultos, mas encontrou
um meio de falar sem palavras. E como se ele dissesse:
“Creio que vou deixar passar uma descarga. A senhora esta
interessadar” E a sua resposta (sem que voceé o diga exata-
mente) ¢ “sim”, dando a conhecer ao bebé que vocé esta inte-
ressada ndo porque esteja assustada com a balbirdia que ele
vai armar, nem porque sente que lhe competia ensina-lo a
ser asseado. Nada disso. Se vocé esti interessada é porque
ama 0 bebé& & manecira de todas as mies; assim, se algo é im-
portante para ele, tem de ser igualmente importante para vocé.
De modo que ndo lhe importa se vocé chegou tarde, pois o
importante nio é manter o bebé limpo: é atender ao apelo de
um ser humano.
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o Mais adiante, as suas relagdes com a crianga, nessas con-
digdes, tornar-se-do mais significativas; por vezes, um bebé
ficard assustado pelo movimento de evacuagao que se avizi-
nha, outras vezes sentir ser algo de valor. Em virtude do que
vocé faz basear-se no simples fato de seu amor, em breve
vocé estard capacitada a distinguir entre os momentos em (que

estd ajudando o bebé a livrar-se de coisas mds e 0s momentos

em que estd sendo recompensada.

Ha um aspecto pratico que vale a pena mencionar aqui.
Quando uma boa e satisfatéria evacuagao terminou, vocé po-
dera pensar que foi o fim de tudo, vestird novamente o bebé
€ continuara a fazer o que estava fazendo. Mas o bebé pode
dar mostras de novo mal-estar e sujar quase imediatamente
as fraldas, E extremamente provivel que ao primeiro esvazia-
mento do reto siga-se quase instantaneamente certa dose de
reenchimento.  Se vocé ndo tiver pressa e puder esperar, o
bebé serd capaz de evacuar também essa segunda prestagio,
quando ocorrer a nova onda de contragbes. Isso pode acon-
tecer repetidas vezes. Mas se voce ndo tiver pressa, deixara
0 bebé, com 0 reto vazio. Isso mantém a sensibilidade retal
¢ a proxima vez que o reto encher, algumas horas depois, o
bebé passard uma vez mais por todo o processo de um modo
natural.  As mies que tém sempre pressa deixam sempre o
bebé com alguma coisa no reto. O material serd expelido, cau-
sando uma desnecessiria mudanca de fraldas, ou entio serh
retido no reto que portanto se tornd menos sensivel, e o inicio
da experiéncia seguinte sofrera com isso alguma interferéncia.
pra assisténcia sem pressa durante um perfodo prolongado
cria naturalmente as bases para um sentido de ordém na rela-
¢a0 entre o bebé e suas funces excretérias. Se a mae estd
com pressa e ndo pode esperar que se realize o ato total, o
bebé. acabard perturbado e confuso. O bebé que nio for
coagido estard em condi¢des de obedecer mais tarde A mie e
gradualmente, renunciar a uma parte do tremendo prazer quf;
pertence ao ato de evacuar exatamente quando o impulso se
manifesta. O bebé assim procede nio apenas para acatar o
d’ese]o da mie de que haja tio pouca imundicie quanto pos-
sivel, mas também pelo desejo de esperar pela mie, para man-
ter-se em contato com a satisfagio materna de cuidar de tudo
0 que diga respeito ao beb&. Muito mais tarde, o bebé esta-
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r4 apto a conseguir o controle de toda a operagao, e a fazer
confusio quando a intengdo for ganhar ascendéncia e domi-
nio sobre a mie, ou a reter as fezes até che%ar o momento
conveniente em que sua intengao seja agrada-la.

Eu poderia falar acerca de inimeros bebés que nunca
tiveram uma oportunidade para se afirmarem nessa importan-
te questdo do controle da evacuagido. Conhe¢o uma mie que
praticamente nunca deixou qualquer de seus filhinhos ter uma
evacuagdo natural. Sustentava uma teoria segundo a qual a
conservagio das fezes no reto envencnava a crianga, de um
ou outro modo, Isso nio é absolutamente verdade, e os
bebés € as criangas pequenas podem reter a evacuagdo du-
rante dias, sem que realmente sejam prejudicadas. Essa mie
estava sempre interferindo no reto dos bebés com suposito-
rios e clisteres, e o resultado era mais do que cabtico. Por
certo, ela nio tinha qualquer esperanga de produzir criangas
felizes que pudessem facilmente gostar dela.

Os mesmos principios gerais estio subentendidos no outro
tipo de excregdo, o ato de urinar.

A agua é absorvida na circulagao sangiifnea, e a que néo
é necessaria ¢ expelida pelos rins da crianga, passando 4 be-
xiga com os produtos residuais dissolvidos na agua. O bebé
de nada sabe até que a bexiga comega a encher e, entdo, vem
a vontade de urinar. A principio, a operagio é mais ou menos
automatica, mas o bebé descobre gradualmente que existe
uma recompensa se ele retiver um pouco a urina — depois de
a reter, o bebé acha agradavel ver-se livre da 4gua. Desen-
volye-se entdo outra pequena orgia que vai enriquecer a vida
da crianga, que torna a vida agradavel e o corpo algo em
que d4 gosto viver. ’

Com o decorrer do tempo, essa descoberta da crianga —
a de que esperar compensa — poder4 ser usada pela maie, por-
que ela aprendera por sinais que alguma coisa vai acontecer
¢ poderd enriquecer ainda mais a experiénecia do bebé, gragas
ao interesse que o processo suscitard nela. Com o tempo, 0
bebé gostari de esperar, a fim de manter a operagio dentro
do 4mbito da relagic de amor que existe entre ele e a mie.

Est4 agora entendido por que a mie do bebé é tdo ne-

cesséria para a assisténcia A excregio quanto o é para a ali-
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mentagdo? Somente a mie sente que vale a pena acompanhar
as necessidades do bebé minuciosamente, assim habilitando a
experiéncia excitante do corpo a integrar-se numa relagio de
amor entre duas pessoas, o bebé e a mie.

Quando isso é o que sucede, sendo mantido por certo
tempo, aquilo a que se chama treino podera vir depois sem
grandes dificuldades, visto que a mie ganhou o direito de
fo;mular exigéncias que nao excedem a capacidade da
crianga.

Eis mais um exemplo da maneira como os alicerces da
satde sio langados pela mie normal, em seus cuidados nor-
mais e amorosos em torno do bebé,
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CAPITULO 7

Pormenores da Alimentacao do Bebé pela Mae

JA ACENTUEL que 0 bebé aprecia, talvez desde os primeiros
dias, a vivacidade da mae. O prazer com que a mie realiza
suas tarefas logo d4 a perceber ao bebé que existe um ser hu-
mano por trds de tudo o que é feito. Mas o que finalmente
leva o bebé a sentir uma pessoa na mie é, talvez, a capacida-
de especial da mie para colocar-se no lugar da crianca e, as-
sim, entender o que ela sente. NZo h4 regras nem livros que
possam suprir essa intuicdo que a mie tem das necessidades
do bebé, a qual lhe permite realizar, algumas vezes, uma adap-
tagdo quase exata a essas necessidades.

Exemplificarei isto observando de perto a situagio ligada
a amamentagio e comparando dois bebés. Um destes é ali-
mentado pela mée em casa e o outro numa instituigdo, um 4ti-
mo lugar, mas onde as assistentes t&m muito que fazer e nio

ha tempo para a atencdo individual.

Comegarei pelo bebé na instituicio, As enfermeiras das
clinicas pediétricas que lerem estas paginas e que alimentam
individualmente os bebés a seu cargo vao-me perdoar por usar
como exemplo o pior e nio o melhor que elI;s podem fazer.

Assim, temos o bebé numa instituicio; sdo horas de ma-
mar e ele dificilmente sabe ainda o que esperar. O bebé
que ‘estamos observando pouco sabe a respeito de pessoas ou
mamadeiras, mas esta ficando preparado para acreditar que
alguma coisa satisfatéria pode acontecer. O bebé é ligeira-
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mente soerguido no bergo e uma mamadeira com leite é co-
locada de um modo tal, com a ajuda de travesseiros, que fi-
que ao alcance da boca. A enfermeira coloca o bico da ma-
madeira na boca do bebé, espera uns instantes, e vai cuidar
de outro bebé que estd chorando. A principio, as coisas po-
derdo correr razoavelmente bem, porque o bebé com fome é
estimulado a sugar o bico da mamadeira e o leite corre, o que
lhe proporciona uma sensagiio agraddvel; mas entio a coisa
acontece, o bico cola a boca, sem que o bebé saiba como li-
vrar-se dele e, em poucos instantes, converte-se numa espé—
cie de grande ameaga & existéncia. O bebé chora ou esbra-
ceja, entdo a mamadeira cai e isso produz alivio, mas s6 por
uns instantes, pois logo o bebé comega a querer outra tentativa
e a mamadeira nio aparece e, assim, o choro recomega. Mo-
mentos depois a enfermeira regressa e coloca a mamadeira
outra vez na boca do bebé, mas agora aquele objeto, que do
nosso ponto de vista parece ser o mesmo da primeira vez,
para o bebé ganhou o aspecto de uma coisa ma. Tornou-se
perigoso. E isto vai-se repetindo.

Passemos agora ao outro extremo: o bebd cuja mie estd
disponivel. Quando observo de que maneira delicada a mie
que ndo tem pressa cuida da mesma situagio, fico sempre ma-
ravilhado. Ai est4 ela, proporcionando todo o conforto possi-
vel ao bebé e organizando um cendrio em que a amamenta-
¢dao possa ocorrer, se tudo for bem. O cendrio faz parte de
uma relagdo humana. Se a mide amamentar ao peito, vemos
como ela deixa que o bebé, mesmo o mais pequenino, fique
com as mios livres, de modo que, quando ela expde o seio,
a tessitura da pele e o seu calor possam ser sentidos; além
disso, a distdncia entre o seio e 0 bebé pode ser calculada,
pois o bebé dispée apenas de uma reduziga nesga de mundo
onde colocar objetos, aquela nesga que pode ser alcangada
pela boca, as maos e os olhos. A mie consente que o rosto
do bebé lhe toque o seio. A principio, os bebés ignoram que
os seios fazem parte da mide. Se o rosto toca no seio, eles
ndo sabem se aquela sensagdo agradavel provém do seio ou
do rostc. De fato, os bebés brincam com as bochechas
e arranham-nas, exatamente como se fossem seios, e hi toda
a razdo para que as maes permitam aos filhos o miximo de
contato que eles queiram. Sem duvida, as sensagdes dos bebés
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sd0, neste aspecto, muito penetrantes ¢, se sio penetrantes,
podemos estar certos de que sdo importantes.

O bebé, sobretudo, necessita de todas essas experiéncias
calmas que estou descrevendo; necessita sentir-se amorosa-
mente envolvido, isto é, de um modo repleto de vida, mas
sem pressa: sem impaciéncia e sem tensio. Este & o cenério.
Mais cedo ou mais tarde haverd um contato entre o mamilo
materno e a boca do bebé. Nao interessa o que exatamente
acontece. A mée integra-se na situagio, faz parte da mesma
e agrada-lhe sobremaneira a intimidade dessa relagdo. Par-
ticipa sem nogdes preconcebidas sobre a maneira como o bebé
se deve comportar.

Esse contato entre o mamilo ¢ a boca do bebé faz este
pensar:  “Talvez exista alguma coisa 14 fora da boca que
valha a pena procurar”. A saliva comeca a correr; de fato,
podera fluir tanta baba que a crianga acabe por gostar de a
engolir e, por algum tempo, quase nem precisa de leite. Gra-
dualmente, a méie capacita o bebé a compor na imaginagio
aquilo que ela realmente tem para he oferecer, e o bebé co-
mega a levar o0 mamilo & boca, e alcangi-lo até a raiz com
as gengivas e a mordé-lo, talvez mesmo a chupé-lo.

Depois hi uma pausa. As gengivas soltam o mamilo e o
bebé desvia-se da cena de agdo. A idéia do seio desvanece-se.

Vé vocé como ¢ importante a Gltima parte? O bebé ti-
nha uma idéia, e o seio com o mamilo apareceu, estabelecen-
do-se um contato. Depois o bebé pds fim 4 idéia e afastou-se
— e 0 mamilo desapareceu. Esta ¢ uma das maneiras mais
importantes em que a experiéncia do bebd que estamos agora

" descrevendo difere da daquele que foi confiado a uma insti-

tui¢do muito ocupada. Como encara a mie a atitude de afas-
tamento do bebé? Neste caso, o hebé nio tem um objeto
empurrado de novo para dentro da boca, a fim de que os mo-
vimentos de sucgiio se reiniciem. A mie compreende 0 que
0 bebé sente, porque ¢ viva e tem imaginacio. Aguarda.
Passados alguns minutos, ou menos, o bebé volta-se novamente
para onde ela ficou o tempo todo, pronta para colocar o ma-
milo, e assim se estabelece um novo contato, no momento
rigorosamente exato. A operagdo repete-se diversas vezes e
o bebé mama néo de uma coisa que contém leite, mas de uma
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propriedade pessoal cedida por momentos a uma pessoa que
sabe o que tem a fazer com ela.

O fato de que a mie & capaz de executar uma adaptagio
tio delicada revela que se trata de um ser humano, e o bebé
ndo demora a apreciar esse fato.

Quero destacar especialmente a maneira como, no segundo
exemplo, a méie deixa o bebé afastar-se. E principalmente
neste momento, quande ela retira o mamilo da boca da crianca,
logo que ela deixa de queré-lo ou de acreditar nele, que ela
se define como mie que é. £ uma operagio tio delicada,
no principio, que a mide nem sempre consegue realizd-la a
contento e, por vezes, 0 bebé mostrarid a necessidade de es-
tabelecer o direito do seu método pessoal, recusando alimento,
desviando a cabega ou dormindo. Tsso é uma grande decepgio
para a mie que procura mostrar-se generosa, Por vezes, ela
ndo pode suportar a tensao nos seios (a menos que alguém a
tenha instruido sobre o método de espremer o leite, de modo
que possa esperar até que o bebé se volte para ela). Se a
mée nio soubesse, porém, que o afastamento de bebé, do seio
ou da mamadeira, tinha um determinado valor, ela seria entio
capaz de controlar essas fases dificeis. Aceitaria o afastamen-
to, ou a vontade de dormir do bebé, como uma indicacio para
cuidados especiais. Isso quer dizer que tudo deve ser feito
a fim de preparar o cenario correto para a amamentagao.
A mae deve estar confortavelmente instalada. O bebé tam-
bém. Depois, deve haver todo o tempo que for preciso. E os
bragos do bebé devem estar livres. O bebé deve ter a pele
livre para poder sentir a pele da mie. Pode até suceder que
a crianga necessite de ficar nua e colocada no corpo nu da
mie. Se houver alguma dificuldade, nao adianta nada tentar
forgar a amamentagio. Se houver uma dificuldade, s6 pro-
piciando ao bebé o cendrio adequado para encontrar o seio
€ que poderd haver alguma esperanga de estabelecer a expe-
riéncia correta de amamentagiio. Reflexos de tudo isso pode-
rdo surgir em fases ulteriores das experiéncias infantis.

Enquanto estou tratando deste assunto, gostaria de falar
sobre a posigio da mie cujo bebé acabou de nascer. FEla
passou por uma angustiosa e severa experiéncia, e continua
necessitando de uma 2juda especializada. Est4 ainda entregue
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aos cuidados de quem quer que a tenha auxiliado no perfodo
de confinamento. Ha razdes justificativas para que ela se sin-
ta, justamente nesse periodo, inclinada a depender de alguém
e a ser sensivel s opinides de qualquer mulher importante
que esteja perto, seja a superintendente da clinica, a parteira,
a sua propria mie ou a sogra. Estd, portanto, numa posi¢ao
dificil. Esteve-se preparando durante nove meses para esse
momento e, pelas razées que tentei explicar, é a pessoa mais
indicada para saber o que fazer para que o seu bebd se ali-
mente no seioc materno; contudo, se as outras pessoas que tan-
to sabem forem teimosas, dificilmente se podera esperar que
ela as combata e por certo nédo o fard enquanto nio tiver tido
dois ou trés bebés e uma boa dose de experiéncia. O ideal,
evidentemente, é o estabelecimento de boas relacdes, o que
freqiientemente acontece, entre as enfermeiras da maternidade
ou a parteira e a mie.

Se existir essa feliz relagdo, a mae aufere todas as pro-
babilidades para orientar o primeiro contato com o bebé i
sua propria maneira. O bebé estd a seu lado, dormindo a
maior parte do tempo, e ela pode ficar contemplando o berco
colocado ao lado da sua cama de parturiente, para averiguar se
realmente ganhou um bonito e delicado bebé humano.  Habi-~
tua-se ao choro do seu préprio bebé. Se fica preocupada com
o choro do bebé, levam-no temporariamente para que ela dur-
md, mas trazem-no de volta. Entdo, quando pressente que o
bebé comeca a querer o alimento, ou que talvez queira um con-
tato geral com o corpo materno, ajudam-na a tomar o bebd
nos bragos e a cuidar dele, embalando-o e amamentando-o.
No decorrer dessa espécie de experiéncia, tem inicio o contato
especial entre o rosto, a boca e as mios do hebé e o seio
materno.

Ouve-se falar da jovem mie desorientada. Nada lhe foi
explicado; o bebé é mantido num quarto separado, talvez
em conjunto com outros bebés, exceto nas horas de mamar.
Ha sempre um bebé chorando, de modo que a mie jamais
consegue distinguir o choro de seu préprio bebé. Nas horas
de mamar, os behés sio trazidos e entregues as maes, solida-
mente embruthados em toalhas. Pretende-se que a mée aco-
lha esse objeto de experiéncia excéntrica e o amamente, mas
nem a mie sente a vida fluindo para os seios nem o bebé
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tem oportunidade de efetuar suas exploragdes e elaborar idéias.
Temos ouvido até falar das chamadas pessoas prestimosas
que ficam exasperadas quando o bebé ndo comeca a sugar e
empurram o nariz do bebé para o peito, por assim dizer. Ha-
verd alguns bebés que tiveram esse tipo de horrivel ex-
periéncia. ,

Mas até as mides tém de aprender a serem maternais, atra-

vés da experiéncia. Creio ser preferivel que encarem o pro-
blema dessa maneira. Pela experiéncia, elas evoluem. Se en-
cararem as coisas de outra maneira e pensarem que devem
debrugar-se assiduamente sobre os livros para aprender como
serem boas mies desde o principio, estaric no caminho er-
rado. A longo prazo, o que precisamos é de mies — e de
pais — que tenham descoberto como acreditarem em si pré-
prios. Essas mées e seus maridos edificam os melhores lares
onde os bebés podem crescer e desenvolver-se.
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CAPITULO 8

Amamentagdo

ENQUANTO no ltimo capitulo a amamentacio foi examinada
de um modo pessoal, no presente capitulo trataremos o mes-
mo assunto num plano mais técnico. Primeiro, vamos co-
nhecer o ponto de vista da mée sobre o que nos propomos
tratar e, depois, os médicos e enfermeiras podem determinar
entre eles quais os problemas que as mies devem enfrentar
e sobre os quais pretendem esclarecimentos.

Num debate entre médicos pediatras foi assinalado que
realmente ndo sabemos ainda qual o valor concreto da ama-
menta¢do. Nem sabemos qual o principio que deve governar
a nossa escolha do momento de desmamar. Obviamente, tanto
a Fisiologia como a Psicologia tém um lugar na resposta a
essas perguntas. Devemos deixar aos pediatras o estudo mui-
to complexo dos processos fisicos, enquanto procuramos ela-
borar um comentario do ponto de vista da Psicologia.

Embora a psicologia da amamentacio seja um problema
extremamente complexo, provavelmente j4 se sabe o suficiente
para poder-se escrever algo claro e preciso. Mas h4 uma
comFlicagéo. O que se escreve nio é necessariamente acei-
tivel, mesmo que seja verdade. Devemos tratar primeiro des-
se paradoxo.

Nio é possivel que um adulto, ou mesmo uma crianca,
saiba 0 que sentia quando era bebd. Os sentimentos da in-
fincia, embora armazenados algures, sem duvida, em todos
nés, ndo sdo facilmente reconstituidos. A intensidade dos sen-
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timentos infantis repete-se nos sofrimentos associados aos sin-
tomas psicéticos. A preocupacgio infantil com os sentimentos
de certo tipo reaparece nas preocupagbes da pessoa doente,
aliada ao medo e ao sofrimento. Quando observamos direta-
mente uma crianga, achamos dificil traduzir o que vemos e
ouvimos em termos de sentimentos; ou entdo imaginamos, e
h4 tanta possibilidade de imaginar corretamente como nio,
visto que transportamos para a situagdo toda sorte de idéias
que pertencem a fases posteriores do desenvolvimento. As
mées que cuidam de seus préprios filhos se aproximam mais de
uma apreciag¢io verdadeira dos sentimentos infantis, por cau-
sa da sua capacidade especial, que perdem apés alguns meses,
para se identificarem com o bebé entregue a seus cuidados
especiais. Mas raramente as mies querem comunicar o que
sabem enquanto ndo esqueceram ainda as partes essenciais da
histéria. :

Os médicos e enfermeiras, que sio especialistas em suas
fungbes, certamente ndo sio melhores que outras pessoas no
conhecimento das criangas como seres humanos acabados de
serem langados na imensa tarefa de se tornarem eles préprios.
Diz-se nada existir nas relagdes humanas que seja mais pode-
roso do que o vinculo entre um bebé e a mie (ou o seu seio)
durante a excitagio provocada pela experiéncia da amamen-
tagdo. Nio espero que se acredite facilmente nisso; contudo,
¢ necessério ter pelo menos essa possibilidade presente, ao
analisarmos um problema tal como o do valor da amamenta-
¢do comparado com o do aleitamento artificial ou com ma-
madeira. E um principio vélido da psicologia dinAmica em
geral, mas em particular da psicologia da infincia, que a
verdade das verdades ndo pode ser inteira e imediatamente
apreendida. Nas outras ciéncias, se se conclui que uma deter-
minada coisa é verdadeira, pode usualmente ser aceita sem
esforgo emocional, mas na Psicologia h4 sempre a questio do
esforgo e da tensdo, de maneira que é mais facilmente aceito
alga gue nio seja totalmente verdadeiro do que a prépria
verdade.

Posto isto, a titulo preliminar, eu faria a afirmagio clara
de que a relagdo do bebé com a mie, durante a orgia da ama-
I's

mentagio, é particularmente intensa. Essa relacio também é
complexa, pois tem de incluir a excitacio da expectativa, a
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experiéncia da atividade durante a amamenta¢do, bem como
a sensagdo de gratificagio, com o repouso ou acalmia da ten-
sdo instintiva resultante da satisfagio. Numa idade posterior,
o grupo sexual de sentimentos rivalizard com os que perten-
cem & amamentacdo infantil, e o individuo recordar-se-4 dos
segundos quando experimentar os primeiros; com efeito, ve-
rificar-se-4 que o padrdo de experiéncia sexual derivou mui-
tas de suas caracteristicas e peculiaridades da vida instintiva
nas fases mais remotas da infAncia.

Contudo, os momentos instintivos nio sio tudo. H4 tam-
bém as relagdes da crianga com a mie nos periodos intermé-
dios das orgias de amamentacio e as experiéncias excretérias
que comportam uma excitacio em si € um climax. A con-
jugagio dos dois tipos de relagdes com a mie constitui uma
tremenda tarefa para a crianga, nos primeiros tempos do seu
desenvolvimento emocional; um tipo em que o instinto ¢ des-
pertado, e outro em que a mie constitui 0 meio circundante
€ a provedora das comuns necessidades fisicas de seguranca,
calor e imunidade ao imprevisivel.

Nada estabelece tdo clara e satisfatoriamente a concep-
¢do infantil da mde como um ser humano total do que as
boas experiéncias durante a excitagio, com gratificagio e sa-
tisfagio. A medida que a crianga vai conhecendo gradual-
mente a mie como ser humano total, desenvolve-se uma téc-
nica para lhe dar algo em retribuicdo pelo que ela forneceu.
Assim, a crianga converte-se também num ser humano total,
com uma capacidade para reter o momento de carinho e de
atencdo, em que se deve alguma coisa, mas o pagamento ain-
da ndo foi efetuado. E esse o-ponto de origem da sensagio
de culpa e da capacidade infantil para sentir-se triste se a
mie amada estd ausente. Se a mae tiver duplamente é&xito em
suas relagées com o bebé, estabelecendo uma satisfatéria ama-
mentagdo e, a0 mesmo tempo, permanecendo como pessoa
Unica na vida da crianga durante certo periodo d& tempo, até
que ela e o filho possam sentir-se seres humanos integrais,
entdo o desenvolvimento emocional da crianga terd percorrido
um longo caminho na dire¢io do desenvolvimento saudével
que, finalmente, constitui a base para uma existéncia indepen—
dente, num mundo de seres humanos. Muitas mies sentem
que estabeleceram contato com seus bebés logo nos primeiros
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dias e pode-se esperar, certamente, que o bebé manifeste o seu
reconhecimento, passadas algumas semanas, mediante um sor-
riso. Tudo isso sdo realizages baseadas em boas experién-
cias de cuidados e assisténcia maternais, bem como na con-
cessio de gratificagBes instintivas; no inicio, essas realizagBes
podem-se perder por ocorréncias desagradéveis durante a
alimentagdo, por dificuldade na relacionagio com outras ex-
periéncias instintivas, ou ainda por uma variabilidade do meio
circundante, cuja compreensio excede a capacidade da crian-
¢a. O estabelecimento desde muito cedo de completas re-
lagdes humanas e a sua manutencio tém o maior valor no
desenvolvimento da crianca.

E verdade, sem duvida, que a mie que, por uma ou outra
razdo, estiver impossibilitada de aleitar o seu bebé ac peito
é capaz de realizar a maior parte desse estabelecimento de
relagées humanas, propiciando uma gratificagio instintiva, nos
momentos de excitagio alimentar, mediante o uso da mama-
deira. Todavia, de modo geral, parece que as mies aptas a
aleitarem seus filhos ao peito sdo capazes de encontrar uma
experiéncia muito mais rica para elas préprias no ato de ama-
mentacgio e isso parece, ainda, contribuir para o estabelecimen-
to mais cedo das relagdes entre dois seres humanos. Se a
gratificagdo instintiva fosse o tnico indicio, entdo ndo haveria
qualquer vantagem da amamentagio sobre o uso da mama-
deira. H4, contudo, a atitude global da maée, que é de supre-
ma importincia.

Além disso, temos uma complicagio que é de extremo
valor no estudo da importincia especial da alimentagio ao
peito materno; o bebé humano tem idéias. Todas as funcdes
sio elaboradas na psique, e mesmo no inicio h4 uma fantasia
associada A excitagdo e A experiéncia alimentar. A fantasia,
tal como se depreende, ¢ a de um implacivel ataque ao
seio materno e, finalmente, & mie, logo que a crianga se aper-
cebe de que pertence & mie o seio que é atacado. HA um
elemento agressivo muito forte no primitivo impulso de amor,
que é o impulso para mamar. Nos termos da fantasia de uma
data ligeiramente posterior, a mide ¢ implacavelmente ataca-
da e, embora s6 uma pequena parcela de agressio seja obser-
vével, ndo é possivel jgnorar o elemento destrutivo nas pre-
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tensbes da crianga. A amamentagdo satisfatdria faz cessar
fisicamente a orgia e circunscreve também a experiéncia fan-
tasiosa; nio obstante, desenvolve-se um elevado grau de apre-
ensdo por causa das idéias agressivas logo que a crianga
comega a ter discernimento bastante para concluir que o seio
que era atacado e esvaziado é parte integrante da préopria mie.

A crianga que esteve colada um milhar de vezes ao peito
materno encontra-se, evidentemente, numa situagiic muito di-
ferente daquela que foi alimentada o mesmo niimero de vezes
por uma garrafa; a sobrevivéncia da mie é algo mais do que
um milagre no primeiro caso, o mesmo nio sucedendo no se-
gundo. Nzo estou sugerindo nada haver que a mie que ali-
menta seu filho com mamadeira possa fazer para enfrentar a
situagdo. Indubitavelmente, o bebé brincard com ela, ser-
-lThe-4 permitido mordiscd-la e é visivel que, quando as coisas
correm bem, o bebé quase sente o mesmo que se fosse ama-
mentado ao peito. H4 uma diferenga, porém. Na Psicanlise,
onde h4 tempo para conjugar todas as raizes mais remotas da
plena experiéncia sexual dos adultos, o analista obtém muito
boas provas de que, numa satisfatéria amamentagio, o fato
concreto de tomar parte do corpo materno fornece um “es-
quema” para todos os tipos de experiéncia em que o instinto
participa.

E coisa comum um bebé ser incapaz de aceitar o seio ma-
terno, nio por qualquer incapacidade inata, que deve ser um
caso realmente raro, mas por causa de alguma interferéncia
na capacidade da mae para adaptar-se as necessidades do
bebé. Os conselhos errbneos para insistir na amamentagio sio
notoriamente desastrosos. Uma transferéncia para a mama-
deira produz alivio e acontece, freqiientemente, um bebé que
estava em dificuldade nio mostrar qualquer novo apuro apés
a transferéncia do seio materno para o método mais impessoal,
ou seja, com a intervencdo da mamadeira. Isso corresponde
ao valor que alguns bebés podem obter do fato de estarem
deitados num bergo, visto que a riqueza da experiéncia de
serem pegados ao colo era estragada pelas anglstias ou de-
pressGes maternas, que inevitavelmente falseavam a experién-
cia. Partindo do reconhecimento do alfvio da crian¢a, ao
ser desmamada de uma angustiada ou deprimida mie, deve-
ria ser possivel no estudioso do assunto chegar a uma com- -

59



preensio teérica da grande importincia de que se reveste a
capacidade positiva da mie para cumprir a sua funcio a tal
respeito. O @éxito é importante para a mide, por vezes mais
importante para ela do que para o bebé, embora de enorme
valor também para ele.

E necessario acrescentar, neste ponto, que o éxito na ama-
mentagao nio significa que, por esse fato, todos os problemas
estejam resolvidos; o éxito significa que teve inicio uma expe-
riéncia de relagdes muito mais rica e intensa e, com ela, uma
oportunidade maior e nfio menor para que o bebé revele sin-
tomas de que estdo sendo enfrentadas as dificuldades ineren-
tes — e realmente importantes — que acompanham a propria
vida e as relagées humanas. Quando tem de se adotar a ali-
mentagdo com mamadeira, verifica-se freqiientemente um ali-
vio em todos os aspectos e, em termos de f4cil controle, um
médico pode achar que, facilitando o assunto de um modo to-
tal, est4 obviamente realizando uma boa coisa. Mas isso &
encarar a vida em termos de doenca e de satde. Os que cui-
dam de criangas devem ser capazes de pensar em termos de

gf)fbreza e riqueza da personalidade, o que é uma coisa bem
irerente.

No caso do bebé amamentado ao peito, em breve desen-
volve-se nele uma capacidade para usar certos objetos como
simbolos do seio materno e, portanto, da mie. A relacdo com
a mie (tanto a excitada como a tranqiiila) & representada
pela relagio da crianga com o punho, o dedo polegar ou os
dedos, ou com um pedago de tecido, ou um brinquedo macio.
Verifica-se um processo gradual no deslocamento dos objetivos
dos sentimentos infantis, e um objeto s6 passa a representar o
seio quando a idéia do seio foi incorporada A crianca, atra-
vés de experiéncias concretas. Poder-se-ia pensar, de inicio,
que a mamadeira ¢ introduzida como um brinquedo no mo-
mento apropriado, quando o bebé j4 teve experiéncias com o
seio materno. A mamadeira usada em lugar do peito mater-
no, cu substituindo este nas primeiras semanas, tem de ser
apenas uma coisa e, de certo modo, representa uma barreira
enlre 0 bebé e a mie, em Iugar de um elo de ligagio. De

modo geral, a mamadeira nio substitui perfeitamente o seio
materno.
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E interessante examinar o assunto do desmamar, visto
ser atetado pelas duas alternativas: amamentagio ou alimen-
tagdo com mamadeira. Fundamentalmente, o processo de
desmamar deve ser o mesmo em ambos os casos. O cresci-
mento do bebé atinge uma fase em que se verifica a neces-
sidade de abandonar algumas coisas, e a mae sabe que o
filho alcangou um estado de desenvolvimento em que o des-
mame pode ser significativo para ele. Nesse aspecto, ha uma
disposigio positiva para o desmame, quer se trate de ama-
mentagao ao peito ou se use a mamadeira. Contudo, até cer-
to ponto, nenhum bebé esti jamais preparado para ser des-
mamado, e isto pode-se afirmar a despeito do fato de que, na
préatica, uma boa proporgéio de criangas deixa de mamar por
iniciativa prépria. H4 sempre certa irritacdo associada ao
desmame, e nisso é que o seio e a mamadeira se distinguem.
No caso das criangas amamentadas ao peito, o bebé e a mae
tém de vencer os obsticulos de um periodo em que o seio é
alvo da irritagio do bebé e em que se registram idéias de
uma agressdo ou ataque nio tanto motivado pelo desejo como
pela raiva. E obviamente uma experiéncia muito mais rica
para o bebé e para a mie superarem com éxito essa fase do
que através da técnica mais mecénica, com uma mamadeira
em lugar do seio materno. Na experiéncia do desmame, é
um fato importante que a mie resista a todos os sentimentos
associados ao desmame e se resiste é porque, em parte, a
crianga a protege e, também em parte, porque ela pode-se
proteger.

HA4 um problema de ordem pritica que assume impor-
tincia em alguns casos em que uma crianga tem de ser ado-
tada. Serd melhor para um bebé dispor de um seio por al-
gum tempo ou nunca ¢ ter? Creio que a resposta a isso nido
estd ao nosso alcance. No estado atual dos nossos conheci-
mentos, nio estamos certos se devemos aconselhar a mie de
um filho ilegitimo a amamentar o seu bebé ao peito ou a
comegar logo com a mamadeira, quando sabe que estid sendo
arranjada a adogdo. Muitos afirmam que a mée se sente
muito melhor entregando o seu bebé depois de ter tido a
oportunidade de amamenti-lo ao préprio peito, em qualquer
caso, durante certo perfodo; mas, por outro lado, ela pode
afligir-se bastante por separar-se do seu filho depois desse
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periodo. E um problema muito complexo, pois talvez seja pre-
ferivel que a mae sofra essa afligio do que descobrir, depois,
que foi privada de uma experiéncia que teria acolhido com
entusiasmo, porque era real. Cada caso tem de ser tratado
em seus pr(’)grios méritos, com a devida consideragio pelos
sentimentos da mie. Quanto ac bebé, parece-nos claro qque
a amamenta¢io e o desmame bem sucedidos propiciam uma
boa base para a adogdo, mas & comparativamente rara uma
crianga que tenha tido principios tio bons ser adotada. Mui-
to mais freqiientemente os comecos da vida da crianca sio
confusos, de modo que quem a adotar encontra-se com um
bebé a seu cuidado que j4 traz uma heranga de perturbagées
causadas pela sua complexa histéria dos primeivos tempos.
Uma coisa é certa: que tudo isso tem enorme importincia e
nao é possivel, ao adotar-se uma crianga, ignorar-se a histéria
alimentar e a histéria da assisténcia geral dos primeiros dias
e semanas do bebé Processos que sdo iniciados facilmente
nessas ocasides, quando tudo corre bem, podem ser na ver-
dade muito dificeis de serem estabelecidos algumas semanas
_ou meses depois quando a confusdo j4 foi criada.

Pode-se afirmar que, se uma crianca tiver de submeter-se,
eventualmente, a uma longa psicoterapia, é preferivel que te-
nha tido algum contato com o seio materno, no principio, pois
isso facilita uma base de riqueza de relagdes que pode ser re-
cuperada no tratamento. Contudo, a maioria das criangas
nao chega a psicoterapia e, na verdade, s§ muito raramente
uma psicoterapia prolongada est4 ao alcance de qualquer
pessoa; portanto, ser4 preferivel, ao combinar-se uma ado-
¢ao, que se contentem com o inicio mais fraco de uma ids-
nea t_écnica de alimentacio com mamadeira, a qual, pelo
préprio fato de que ndo impde tdo estreitamente a presenga
da mie, torna mais fécil para a crianca sentir que existe uma
assisténcia assidua, apesar do fato de diversas pessoas esta-
rem encarregadas do processo de alimentacio. Parece bas-
tante verossimil que o bebé alimentado com mamadeira des-
de o principio, embora mais pobre de experiéncia, ou talvez
por causa de ser mais pobre de experiéncia, seja capaz de ser
alimentado por uma série de pessoas solicitas sem que isso
lhe provoque muita confusio, simplesmente pelo fato de que,
pelo menos, a mamadeira e o alimento mantém-se constantes.
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Alguma coisa deve merecer a confianga do bebé, em seus
primeiros tempos, caso contririo ndo haveria esperanga de
que ele pudesse iniciar bem sua marcha para a saude mental.

Grande soma de trabalho ¢é ainda necessaria neste do-
minio de investigagio, e devemos reconhecer que a fonte
mais fértil de novos dados de compreensio se encontra na
de h4 muito ativa psicanalise de todos os tipos de casos mor-
mais, neurdticos e psicéticos, tanto de criangas de todas as
idades como de adultos.

Em resumo, pode-se dizer que nio ¢ possivel passar le-
vianamente por cima da questio de um substituto para a
amamentagio ao peito materno. Em certos paises e culturas,
a alimentagio com mamadeira é a regra geral, e esse fato
deve afetar o padrdo cultural da comunidade. A amamen-
tagio ao peito fornece a mais rica experiéncia e o método
mais satisfatério, do ponto de vista da mife, se tudo correr
bem. Do ponto de vista da crianga, a sobrevivéncia da mie
e do seio materno, apds a amamentagdo, é muito mais im-
portante do que a sobrevivéncia da mamadeira e da mie que
segura a mamadeira. Podem surgir dificuldades na mie e na
crianga, em resultado da riqueza da experiéncia de amamen-
tagio ao peito materno, mas dificilmente se pode usar isso
como argumento contrario, visto que a finalidade dos cuidados
maternos ndo se resume simplesmente a evitar-sintomas. O
objetivo dos cuidados maternos nfo est4 limitado ao estabeleci-
mento de saide na crianga, mas inclui o fomento de condi-
¢bes para -a _experiéncia mais rica possivel, com resultados
a longo prazo na profundidade e valor crescentes do carater
e personalidade do individuo.

63



CAPITULO 9

Por que Choram os Bebés?

E§TIVEMOS examinando até agora alguns aspectos bastante
ébvms do desejo materno de conhecer o sen bebé e da neces-
sidade que o bebé tem de ser conhecido. Os bebés, tanto
quanto necessitam de leite e de carinho maternos tz’ambém
precisam do amor e compreensio da mie. Se ela conhece
bem o seu bebé, ests em' condicses de ajuda-lo quando cle
precise e, como ninguém pode conhecer um bebé melhor que
a pr.épr'la mée — ninguém mais, sendo ela, podera ser a pes-
soa indicada para prestar-lhe essa ajuda. Passemos agora a
anjlise daqueles momentos em que o bebé parece estar, de
um modo especial, solicitando ajuda: quando chora. ’

_ Como se sabe, a maioria dos bebés chora bastante e a
mie cabe decidir, constantemente, se deve deixar que o ’bebé
chore,.0u tentar acalmaé-lo, aliment4-lo, pedir ao pai que dé
uma ajuda, ou leva-lo 4 senhora do andar de cima que sabe
tudo a respeito de criancas, ou julga que sabe. Vocé gosta-
}r)la, provavelmente, que eu lhe pudesse dizer de um modo

astAant-e_SImI‘)lles 0 que fazer, mas, se eu assim procedesse,
vocé diria:  “Que idiotal HA milhdes de motivos diferentes
para que um bebé chore, e o senhor nio poder4 aconselhar-
-me coisa alguma sem descobrir primeiro a razio do choro”.

Inte1.ramente cle acordo, e é por isso que vou tentar definir
consigo as razdes do choro.

ngaIpOS que existem quatro tipos de choro, porque ¢é
pouco mais ou menos verdade, e podemos pendurar tudo o
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que pretendemos dizer nestes quatro cabides: satisfagdo, dor,
raiva e pesar. Vocé poderd ver que estou realmente dizendo
coisas bastante comuns e 6bvias, o tipo de coisas que toda
mae de um bebé conhece naturalmente, embora nido cogite,
usualmente, de como exprimir em palavras aquilo que sabe.

O que estou afirmando resume-se nisto: o choro sus-
cita no bebé uma sensagio de que esti exercitando os pul-
moes (satisfagho), ou, entdo, uma cangéo de tristeza (pesar).
Se vocé aceitar isto como uma proposicdo vélida, poderei
explicar o que quero justamente dizer.

Vocé podera julgar estranho que eu falasse primeiro de
choro de satisfagio, quase de prazer, pois qualquer pessoa
admitiria que, sempre que um bebé chora, é porque deve
estar de certo modo aflito. Contudo, acho que esta deve ser
a primeira coisa a dizer, Temos de reconhecer que o prazer
participa do choro como do exercicio de qualquer outra fun-
¢do fisica, pelo que certa dose de choro pode ser considerada
algumas vezes satisfatéria, ao passo que uma dose inferior a
essa nio seria bastante.

Uma mae dir-me-4 o seguinte;: “Meu filhinho raramen-
te chora, exceto uns momentos antes de comer. Claro, ele
chora durante uma hora, entre as quatro e as cinco, todos os
dias, mas creio que gosta disso. Nio tem realmente nada
que o incomode e fago com que ele veja que estou perto,
mas nio tento de um modo especial acalma-lo”.

Por vezes, ouvimos pessoas dizerem que nao se deve pe-
gar num bebé ao colo quando ele est4 chorando. Trataremos
disso mais adiante. Mas outras pessoas afirmam que jamais
deveria permitir-se que um bebé& chorasse. Acho que essas
pessoas girﬁo As mies, provavelmente, para nio deixarem os
bebés meter os dedos na boca, ou chupar o polegar, ou usar
chupeta, ou brincar com o seio materno quando terminou de
mamar. Ignoram que os bebés tdm (e tém que ter) seus
métodos préprios de lidar com suas dificuldades.

De qualquer modo, os bebés que raramente choram nio
estdo, necessariamente, desenvolvendo-se melhor, pelo fato
de ndo chorarem, do que os outros bebés que choram como
desalmados; pessoalmente, se tivesse de escolher entre os dois
extremos, eu apostaria no bebé chordo, que acabou por dar-se
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conta da sua capacidade total para fazer ruido, desde que
o choro ndo tivesse sido consentido com excessiva freqiién-
cla para converter-se em desesperada afligio.

O que quero dizer é que qualquer exercicio do corpo
¢ bom, do ponto de vista da crianga. A prépria respiracio,
uma nova proeza do recém-nascido, poderd ser muito inte-
ressante até que se transforme em habito, e os gritos e o ala-
rido de todas as formas de choro devem ser definitivamente
excitantes. A importancia de que se reveste o0 nosso reco-
nhecimento do valor do choro esti em podermos ver como o
choro atua como tranqtiilizante num momento de - dificul-
dade. Os bebés choram porque se sentem ansiosos ou inse-
guros, e o recurso funciona; o choro ajuda bastante, e deve-
mos, portanto, concordar em que hi nele algo de bom. Mais
tarde vem a fala e, com o tempo, a crianca dara os primeiros
passos e tocari o primeiro tambor.

A mie sabe como 0 bebé usa o punho ou os dedos, como
0s leva 4 boca e assim consegue suportar a frustragio. Pois
berln, gritar é como um punho que vem de dentro. E nin-
guém pode interferir. A mde poders manter as maos do
bebé afastadas da boca, mas nio podera cravar-the o choro
no estémago. Nio poderd impedir que o bebé chore, e espe-
r0 que ndo o tente fazer. Se tiver vizinhos que nio podem
suportar o barulho, ser4 infeliz, porque nesse caso ters de to-
mar medidas para sustar o choro, em virtude dos sentimentos
deles, o que ¢ muito diferente de estudar as razdes por que
o bebé chora, de modo a poder impedir ou sustar apenas o
choro que nio presta e que, possivelmente, é prejudicial.

Os médicos dizem que o choro veemente do bebé recém-
-pasmdo ¢ um sintoma de saude e energia. Bem, o choro con-
tinua sendo um sinal de satde e vigor, uma forma inicial
de exercicio fisico, o desempenho ativo de uma fungdo, satis-
fatério como tal e mesmo agradével. Mas é muito mais do
que isso. Falemos, pois, dos outros significados do choro.

Ninguém tera dificuldade alguma em reconhecer o cho-
ro de dor, o modo natural de comunicar que o bebé esth
em dificuldade e necessita do auxilio da maie.

Quando o bebé sente alguma dor, emite um som pene-
trante ou guincho e, com freqiiéncia, d4 ao mesmo tempo
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uma indicagio do lugar onde estd a dificuldade. Por exem-
plo, se tem uma colica, estica as pernas, se ¢ uma dor de
ouvido, leva a mio ao ouvido doloride; se é uma luz forte
que o incomoda, poderd afastar a cabega. Nio sabe o que
fazer a respeito de ruidos ou pancadas muito fortes.

O grito de dor ndo ¢, em si mesmo, agradavel & crianga,
ninguém pensaria que fosse, pois imediatamente desperta
nas pessoas em volta um impulso para fazer alguma coisa
de 1util.

Um tipo de dor é chamado fome. Sim, penso que a
fome se parece com uma dor para o bebé. A fome aflige-o
de um modo suscetivel de ser esquecido pelos adultos, que
muito raramente sentem fome de um modo doloroso. Nas
Ilhas Britanicas, hoje em dia, suponho que muitissimo pou-
cos saberdo o que ¢ estar dolorosamente esfomeado. Pense-
mos em tudo o que fazemos para garantir um abastecimen-
to alimentar, mesmo em tempo de guerra. Cogitamos muitas
vezes sobre o que comeremos, mas raras vezes sobre se co-
meremos ou ndo. E se temos escassez de alguma coisa de que
gostamos, mudamos de idéia e deixamos de querer essa coi-
sa, em vez de insistirmos nisso sem possibilidade de a obter-
mos. Mas as nossas criangas conhecem muitissimo bem as
dores e os rebates da fome aguda. As mdes gostam que os
filhos sejam bonitos e gulosos, que se excitem ao ouvir o
ruido, ao verem os preparativos e captarem o cheiro que pre-
nunciam o fato de que est4 na hora de comer; e os bebés exci-
tados sentem a dor e exprimem-na chorando. * Essa dor de-
pressa é esquecida, se resultar numa alimentagio satisfatéria.

O grito de dor ¢ algo que ouvimos a qualquer momento,
ap6s o nascimento do bebé. Mais cedo ou mais tarde, damo-
-nos conta de um novo tipo de choro dolorido: o choro de
apreensdo. Creio que isso significa que o bebé esta tra-
vando conhecimento com uma ou duas coisas, Aprendeu que,
em certas circunstincias, deve esperar a dor. Quando a mie
comega a despi-lo, ele sabe que esta sendo retirado do ca-
lor confortdvel, sabe que sua posigio serd alterada desta ou
daquela maneira e que toda a sensagio de seguranga estari
perdida, de modo que chora a partir do momento em que
a mie abre o primeiro botdc. Comegou a ligar os aconteci-
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mentos, a ter uma experiéncia préjnria, e uma coisa faz-lhe
lembrar outras. Naturalmente, tudo isso vai ficando cada
vez mais complexo i medida que passam as semanas e o bebé
cresce.

Como se sabe, o bebé chora algumas vezes quando est4
sujo. Isso poderia significar que o bebé ndo gosta de estar
sujo (e, claro, se permanecer sujo por bastante tempo, sua
pele ficard irritada e molestd-lo-4), mas usualmente nio é
1830 o que quer dizer: significa apenas que ele teme as per-
turbagBes que se habituou a esperar nessas circunstincias.
A experiéneia revelou-lhe que, nos préximos minutos, sobre-
virA um colapso de téda a sua tranquilidade, isto ¢, sera
despido, Ievago de um lado para o outro e perderd calor.

A base do choro de medo é a dor, e ¢ por isso que o
pranto soa da mesma maneira em ambos os casos, mag ago-
ra é uma dor recordada e que ele j4 espera ver repetida.
Depois de um bebé ter conhecido qualquer sensacio dolo-
rosamente aguda, podera chorar de medo quando acontece
qualquer outra que o ameace de voltar a ter essa mesma
sensagdo. E logo comega a ter idéias, algumas assustadoras,
e entdo volta a chorar porque alguma coisa recordou ao bebé
a dor, embora essa alguma coisa seja agora imaginaria.

Se vocé comegou a pensar agora nessas coisas, poder4
achar que estou tornando tudo muito dificil e complicado,
mas nfo posso evita-lo e, felizmente, os proximos pardgrafos
sdo faceis como um piscar de olhos; de fato, a terceira causa
de choro, na minha lista,  a raiva.

Todos nés sabemos o que ¢ perder a cabeca e como a
raiva, quando é muito intensa, por vezes parece apoderar-se de
nos a tal ponto que, por algum tempo, ‘nio somos capazes de
controlarmo-nos. O bebé sabe o que é estar completamente
furioso. Por maig que a mie se esforce, nada impede que
ela o decepcione algumas vezes, e ele chorars de raiva; se-
gundo a minha opinifo, a mie ter4 pelo menos um motivo
de consolagdo: esse choro furioso significa, provavelmente,
que o bebé acredita na sua genitora. Tem esperanca em
conseguir demové-la, em fazer com que ela mude. Um bebé
que perdeu a crenga nio fica raivoso: deixa apenas de que-
rer, ou chora num ay lamentoso e desiludido, ou comega 3
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bater com a cabeca no travesseiro, no chio ou nas paredes,
ou entdo explora as vérias coisas que pode fazer com o seu
corpo.

T, uma coisa saudivel para o behé conhecer a extensdo
completa da sua capacidade de furia. Compreenda-se: o
bebé certamente nfo se sente inofentivo quando esti raivoso.
As mées conhecem bem o ar com que ele fica. Grita, esper-
neia e, se ja tiver idade para isso, levanta-se e sacode as gra-
des do ber¢o. Morde, arranha, cospe, vomita e arma uma ba-
rafunda infernal.  Se realmente for decidido, é capaz de
reter a respiragio e ficar com o rosto azul Ou_até de provocar
uma convulsio. Por alguns minutos, sua intengao é real-
mente destruir ou, pelo menos, danificar tudo e todos, e nem
sequer lhe importa destruir a si préprio no decorrer da crise.
Vocé ndo vé que, sempre que um bebé se langa numa dessas
crises, ganha alguma coisa? Se o beb& chora num acesso
de raiva e sente como se tivesse destruido o mundo inteiro,
mas, em sva volia, as pessoas mantém-se calmas e ilesas,
essa experiéncia fortalece enormemente sua ce}pa(lzldade de
apreender que o que ele acha ser verdadeiro ndo é necessa-
riamente real, que a fantasia e o fato concreto, ambos impor-
tantes, sdo entretanto distintos um do outro. Néo é absohi«
tamente necessario que a mie procure enfurecer seu bebé,
pela simples razio de que existem muitas maneiras pelas
quais a mie nio poderd evitar que éle se enfurega, quer ela
goste ou nao.

Algumas pessoas andam pelo mundo temerocsas de per-
der a cabega, receosas do que poderia ter acontecido se se
enraivecessem ao maximo quando eram criancas. Por esta ou
aquela razdo, isto ndo foi comprovado de um modo adequado.
Talvez as mdes dessas pessoas se assustassem. Com uma
conduta calma, poderiam ter-Thes inspirado confianga, mas
confundiram tudo ao agirem como se o bebé zangado fosse
realmente perigoso,

Um bebé colérico ¢ uma pessoa auténtica. Sabe o que
quer, sabe como conseguir o que quer e recusa-se a perder
a esperan¢a de o conseguir. A principio, quase ignora as
armas que possui. S4 muito vagamente pode 'saber que seus
gritos ferem, tanto quanto sabe que suas imundicies dio
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imenso trabalho. Mas em poucos meses comeca a sentir-se
perigoso, a sentir que pode ferir e magoar e que quer ferir
¢ magoar; e, mais cedo ou mais tarde, pela sua experiéncia
pessoal da dor, acaba sabendo que os outros também podem
sofrer dor e cansar. P

- . o
1 ]A mae tera o maior interesse em observar o seu bebé

esde os primeiros indicios de que ele sabe que a pode ma-
goar e que tenciona fazé-lo. ‘

Passemos agora a quarta causa de choro da minha lista:

0 pesar. Sei que nido tenho que descrever-lhe a tristeza, como
nao precisaria de descrever as cores para uma pesso,a ue
nao _sofre de daltonismo, Contudo, nio me basta mencio?iar
a trlst’eza e deixar as coisas nesse pé, por diversas razdes.
Uma ¢ que os sentimentos dos bebés sio muito diretos e in-
tensos, e nds, adultos, embora apreciemos esses sentimentos
intensos da nossa infincia e gostemos de reconstitui-los em
momentos determinados, j4 aprendemos hé muito tempo como
nos gleffandernms de ficar & mercé de sentimentos quase insu-
portaveis, como aqueles a que estivamos sujeitos na infAncia
Se pela perda de alguém ‘que amamos profundamente ndo
podemos evitar uma dolorosa tristeza, cumprimos um i)el‘io-
do de l'uto que 0s nossos amigos compreendem e toleram
E, deppls disso, podemos esperar uma recuperagéo, mais cedo'
ou mais tarde. Nao nos deixamos entregar a uma t;'isteza agu-
da, a quialquer momento do dia ou da noite, como acontece
3(;5 }()betes. ]361 fato, muitas pessoas defendem-se tio bem

s tristezas dolorosas Bl i

tdo seriamente qua(;ls‘?c: gol;(taarlil;r?] S]?ensf:%zf@ n'tomard o sentir
os profundos sentimento fam de eporimontar.
I s que gostariam de experimentar

porque tém medo de tudo o que seja tio real. E véem-se
1ncapac.1tadas Ppara aceitar os riscos envolvidos em amar uma
determinada pessoa ou coisa; aumentando os riscos, podem
perder bastante, embora ganhem por se encontrarem bem res-
gluardad.as contra os pesares. Como as pessoas adoram um
filme triste que as faca derramar lagrimas, que revele, pelo
menos, ndo terem perdido ainda o segredo da artel Q:Jando
falo 'da tristeza como causa do pranto. infantil, devo recordar
a 'IGIEOI‘& ndo ser fdcil relembrar as méigoas ’que pertencem
A m’fancia de cada um de néds e que, portanto, vocé nao po-
derd acreditar na tristeza do seu bebé por simpatia direta.
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Mesmo os bebés podem desenvolver poderosas defesas
contra a tristeza dolorosa. Mas estou tentando descrever o
choro triste dos bebés, que de fato existe e vocé por certo ja
o ouvin. Eu gostaria de poder ajudala a ver o lugar do
choro triste, seu significado e valor, de modo que vocé sou-
besse 0 que fazer quando o ouvisse.

Estou sugerindo que quando o seu bebé mostra que pode
chorar de tristeza, vocé poderd deduzir que ele percorreu
uma longa jornada no desenvolvimento de seus sentimentos;
contudo, direi aind4, como salientei no caso da raiva, que
vocé nada ganhara em fentar causar nele um choro triste.
Vocé nio sera capaz de evitar fazé-lo triste como nao podera
evitar fazé-lo furioso. Mas ha uma diferenga entre a raiva
e a tristeza, visto que, enquanto a raiva é uma reagiio mais
ou menos direta i frustracio, a tristeza implica aconteci-
mentos bastante complexos na mente infantil e que tentarei
descrever.

Mas, primeiro, uma palavra a respeito do som do choro
triste, o qual, espero que vocé concorde, contém uma nota
musical.  Algumas pessoas pensam ser 0 choro friste uma
das principais raizes dos tipos superiores de musica. E
pelo choro triste uma crianga, até certo ponto, entretém-se.
Pode facilmente desenvolver e experimentar diversos tons do
seu pranto, enquanto aguarda que o sono chegue para afogar
suas mageas. Com um pouco mais de idade, e ouvi-la-emgs
realmente cantando, numa toada triste, para dormir. Como
vocé sabe, também as ldgrimas pertencem mais ao choro
triste do que & raiva, e a incapacidade para chorar triste-
mente significa olhos secos e nariz seco (para onde as lagri-
mas fluem quando ndo escorrem pelo rosto abaixo). As lagri-
mas sdo, portanto, saudaveis, fisica e psicologicamente.

Talvez convenha en dar um exemplo para explicar 0 que
entendo por valor da tristeza. Focalizarei uma menina de de-
zoito meses porque ¢ mais facil acreditar no que acontece nessa
idade do que se as mesmas coisas acontecerem mais obscura-
mente no periodo anterior da infincia. Essa menina foi ado-
tada quando tinha quatro meses de idade e, antes da ado-
¢do, conhecera experiéncias’ infelizes; por esse motivo, depen-
dia imensamente da mie. Poderiamos dizer que ela ndo fora
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capaz de formar em sua idéia, como sucede as criancas mais
felizes, a nogdo de que h4 boas mies; e, por essa razio, agar-
rou-se 4 pessoa real de sua mie adotiva, que era excelente
na assisténcia que lhe dava. A necessidade que a crianga
manifestava da presenca real da sua mie adotiva era tamanha
que a mie compreendeu nio dever deixar a crianga. Quando
esta tinha sete meses de idade, foi uma vez deixada durante
meio dia em excelentes maos, mas os resultados foram quase
desastrosos. Agora, com a menina completando os seus dezoi-
to meses, a mie decidiu tomar quinze dias de férias, contando
a filha o que ia acontecer e deixando-a entregue a pessoas que
ela conhecia bem. A crianca passou a maior parte dessas duas
semanas tentando abrir a macaneta da porta do quarto de
dormir da mée, demasiado ansiosa para brincar e nio acei-
tando, realmente, o fato da mde estar ausente. FEstava ex-
cessivamente assustada para ficar triste. Suponho haver quem
dissesse que, para a crianga, o mundo parou durante quinze
dias. Quando, por fim, a mie regressou, a crianga esperou
uns instantes, para assegurar-se de que o que estava vendo
era real, e depois correu, lancando os bracos em torno do
pescogo da mie e perdendo-se em solucos e profunda tris-
teza, apés 0 que regressou ao seu estado normal.

Vemos como a tristeza se manifestava antes da mie re-
gressar, observando-a do nosso ponto de vista de especta-
dores. Mas, do ponto de vista da menina, nioc houve triste-
za enquanto nio verificou que podia estar triste com sua mae
perto, deixando correr suas ligrimas pelo colo da mie. Qual
a explica¢do disto? Bem, creio poder dizer que a menina ti-
nha de enfrentar algo que a atemorizava muito, ou seja, o
édio que sentiu pela mie quando esta a deixou. Escolho
este exemplo pelo fato de que a crianca dependia da mie
adotiva (e nfo podia encontrar facilmente carinhos maternos
noutras pessoas) e assim nos torna mais ficil vermos até que

ponto a crianga acharia perigoso odiar a mie. De modo que
esperou até a mie -regressar.

Mas que fez ela quando a mie voltou? Poderia ter avan-
cado nela e mordé-la. Eu nio ficaria surpreso se alguma
de vocés j4 tivesse tido tal experiéncia. Mas essa crianca
abragou-se 3 mie e solugou. O que é que a mie tinha de
deduzir desse gesto? Se ela tivesse falado, o que me alegra
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que ela ndo tivesse feito, teria dito: “Eu sou a sua l'mlca' e
boa méde. Vocé estava assustada por descobrir que me Odlfl-
va por eu ter partido. Vocé lamenta ter-me odiado. Niao
s6 isso, vocé achava que eu partira por causa d'e alguma mal-
dade que fizera, ou porque exige tanto de mim, ou porque
me odiou antes de eu partir; assim, vocé sentin ser a causa
da minha partida... pensou que eu partia para sempre. Sé
depois de eu voltar e de vocé por seus bragos em torno dc—}_
mim, é que pdde reconhecer que ji cogitara de me mandar
embora, mesmo quando eu ainda estava consigo. Pela sua
tristeza, ganhou o direito de me abragar, pois mostrou assim
sentir que, quando eu a feri por ir-me embora, a culpa era
sua. De fato, sentia-se culpada, como se vocé fosse a causa
de tudo o que hd de mau no mundo, ao passo que, na reali-
dade, vocé s6 foi uma causa muito pequenina da m_mha au-
séncia. As criangas sio uma complicagdo, mas as mies espe-
ram e gostam que elas sejam assim. Pelo_ fato de depender
tanto de mim, vocé tem muito mais possibilidade de me can-
sar; mas resolvi adoti-la e nunca me zangarei pelo fato de
vocé me cansar. ..” )

Ela poderia ter dito isso tudo, mas ainda bem que o ndo
fez; de fato, essas idéjas nunca lhe passaram Pela cabeca.
Estava demasiado ocupada acariciando sua menina.

Por que disse eu tudo isso a respeito dos solugos de nma
menina? Tenho a certeza de que ndo havera duas pessoas
que descrevam da mesma maneira 0 que se passa quando
uma crianga esti triste, e atrevo-me a aorescenltar que algn-
mas dag coisas que eu disse ndo estio expressas ‘com bastan1te
corregdo. Mas tampouco esti tudo errado, e espero que, pe o]
que eu disse, consegui mostrar que o choro triste & algo .muxgo
complicado, algo que significa ja ter a crianga conquistado
seu lugar no mungo. Deixou de ser um pedaco de cortica
flutuando ao sabor das ondas. J4 comegou a assumir sua
responsabilidade em relagio ao meio.  Em lugar_ Fle reagir
apenas As circunstincias, passou a sentir responsabilidade pe-
las circunstincias. O problema estd em que comega a sentir-
-se totalmente responsivel pelo que lhe sucede e pelos fato-
res externos da sua vida. S6 gradualmente comega a fazer
distingio entre aquilo por que ¢ responsivel e aquilo tndo
por que se sente responsavel.
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Comparemos agora o choro triste com as outras espécies,
Chorar de dor ou fome pode-se notar em qualquer ocasido,
desde o nascimento. A raiva aparece quando o bebé esta
apto a concatenar certos acontecimentos, e o medo, indican-
do a expectativa de dor, significa que o bebé elaborou idéias
proprias. O pesar indicara algo muito mais avangado que
esses outros sentimentos agudos; e, se as maes compreenderem
até que ponto sdo valiosas as coisas subentendidas na tris-
teza, estardo capacitadas a evitar a perda de algo importante.
As pessoas mostram-se facilmente satisfeitas quando, mais
tarde, os filhos dizem “Muito obrigado” ou “Desculpe”, mas
a versao primitiva dessas compreensdes est4 contida no cho-
ro triste do bebé e é muito mais valiosa do que se ensina
na maneira de exprimir gratidio e arrependimento.

Vocé teria notado, em minha descri¢io da menina triste,
como para ela foi perfeitamente 16gico ficar triste ao se agar-
rar ao pescogo da mée. Um bebé furioso dificilmente mos-
traria sua zanga enquanto estivesse em relagdes satisfatorias
com a mie. Se se conservasse ao seu colo, seria por ter medo
de abandona-lo, e a mie desejaria provavelmente que ele se
afastasse. Mas o bebé triste pode ser agarrado ao colo e aca-
riciado porque, ao tomar a responsabilidade por aquilo que
o fere, ganha o direito de manter boas relagGes com as pes-
soas. De fato, um bebé triste podera necessitar o amor fisico
e demonstrativo da mae. O que ele ndo precisa, contudo, é ser
distraido efusivamente (por exemplo, fazé-lo saltar no colo,
provocar cdcegas etc.) dlz sua tristeza. Digamos que ele se
encontra num estado de luto e requer cerfo periodo de tempo
para recuperar-se. Precisa apenas de saber que a mée continua
a ama-lo e, por vezes, pode ser até preferivel deixd-lo cho-
rar a4 vontade. Recordemos ndo existir melhor sensacio na
infancia do que a ligada a uma verdadeira e espontinea re-
cuperagdo da tristeza e sentimentos de culpa. Tanto isso é
assim que, por vezes, a mie verificars que o filho se com-
porta de modo indécil e desobediente para que possa sentir-

-se culpado, chorar e depois ser perdoado, tio ansioso esth’

¢le de reaver aquilo que experimentou numa verdadeira con-
valescenga da tristeza.

Assim, descrevi os diversos tipos de choro. H4 muito
mais a dizer a tal respeito. Mas creio ter ajudado com a mi-
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nha tentativa de distinguir cada wm desses tipos, separando
uns dos outros. O que ndo fiz foi descrever o choro .de de-
samparo e desespero, o choro em que todos os outros tipos se
diluem se ndo restar qualquer esperanga no espirito do bebé.
Em seu lar, talvez nunca se ouga esse tipo de choro, mas, se
vocé o ouvir, a situagdo j4 ultrapassou os limites de sua ca-
pacidade e vocé precisa de auxilio, embora, como procurei
deixar bem claro, ninguém possa ciidar melhor do seu filho
do que vocé mesma. FE nas instituigdes ue ouvimos o cho-
ro ge desamparo e desintegragio, onde nio existem meioﬂs
nem possibilidades de fornecer uma mie para cada bebé.
Apenas mencionei esse tipo de choro, a fim de deixar a coisa
completa. O fato de que a mée esti disposta a cuidar pes-
soalmente do filho significa que ele tem sorte; a menos que
sucedesse, por acaso, alguma coisa que viesse perturbar os
cuidados rotineiros, ele estard em condigoes de seguir decidida-
mente para a {rente, demonstrando a maie quando estd zanga-
do com ela e quando a ama, quando quer livrar-se dela, quan-
do estd ansioso ou com medo, ou quando apenas quer que a
mie compreenda que ele estd triste.
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CAPITULO 10

O Mundo em Peajuenas Doses

SE VOCE ji assistiu a debates filoséficos, deve ter ouvido
algumas vezes as pessoas usarem muitas palavras para ex-
plicar a questio do que é real e do que nio é real. Umas
pessoas dizem que o real significa o que todos podemos tocar
ver € ouvir, enquanto outras afirmam que s§ conta o que;
sentimos como real, como um pesadelo ou a raiva pelo ho-
mem que nos tomou a frente na fila do énibus. Tudo isso
parece muito dificil. Que importancia poderdo ter essas coi-

sas para os cuidados da mide com o bebé? Espero ser capaz
de explicar isso.

- As mies com bebés estio enfrentando uma situacio evo-
utiva e em constante mutagdo; o bebé comega nada sabendo
acerca do mundo, e na época em que as mies terminaram
sua tarefa o bebé j4 se converteu em alguém que conhece o
mundo, que pode descobrir um caminho para viver nele e

até para tomar parte na maneira como ele se conduz. Que
tremenda evolugio!

Mas todos conhecemos pessoas que tém dificuldades em
suas relages com as coisas que consideramos reais. Nio as
sentem comf) coisas reais. Para vocé e Para mim, as coisas
barecem ais reais umas vezes do que outras. Qualquer pes-
~soa pode ter um sonho que parece mais real do que a rea-
lidade e, para certos individuos, o seu mundo imaginativo pes-
soal é muito mais real a tal ponto que ndo conseguem reali-
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zar com éxito a tarefa de viverem no mundo a que chama-
mos real.

Fagamos entido a pergunta: por que a pessoa normal e
sadia tem, simultaneamente, a sensacdo da realidade do mun-
do e da realidade do que é imaginativo e pessoal? O que
aconteceu para que vocé e eu ficdssemos assim? E uma gran-
de vantagem ser assim, pois desta maneira podemos usar a
nossa imaginagiio para tornar o mundo mais emocionante e
usar 0 mundo real para exercer a nossa capacidade imagi-
nativa. Serd que crescemos assim mesmo? Bem, 0 que que-
ro dizer é que ndo crescemos assim se, no principio, cada um
de nés ndo tiver uma mae capaz de nos apresentar ao mundo
em pequenas doses,

Ora, com que se parecem as criangas quando tém dois,
trés ou quatro anos de idade? Nesse aspecto particular de ver
o mundo tal como é, que poderemos dizer da crianga que co-
mega a dar os seus primeiros e desajeitados passos? Para ela,
todas as sensa¢des sdo tremendamente intensas. Nés, como
adultos, s6 em momentos especiais atingimos essa maravilhosa
intensidade de sentimentos que é caracteristica dos primeiros
anos e tudo o que nos ajude a alcanga-la sem susto é bem
acolhide. Para alguns, é a musica ou a pintura que os leva
a essas alturas, para outros um jogo de futebol, ainda para
outros ¢ vestir-se para ir a um baile ou entrever a Rainha
quando passa de automével numa rua. Felizes aqueles cujos
pés estdo bem plantados na terra, mas que, mesmo assim, con-
servam a capacidade de desfrutar intensas sensagGes, nem que
seja apenas em sonhos que sdo sonhados e recordados.

Para as criangas e muito mais para os bebés, a vida é ape-
nas uma série de experiéncias terrivelmente intensas. Vocé
ja observou o que sucede quando vocé interrompe uma brin-
cadeira; de fato, vocé gosta de fazer adverténcias, para que,
se possivel, a crianga dé as suas brincadeiras uma determi-
nada finalidade e, assim, tolere a sua interferéncia. Um brin-
quedo que um tio ofereceu ao seu filhinho é uma parcela do
mundo real; contudo, se for oferecido da melhor maneira e
na ocasiio mais apropriada pela pessoa mais adequada, terd
um significado para a crianga que deverfamos ser capazes de
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compreender e aceitar. Talvez possamos recordar um brin-
quedo que nds proprios tivemos e o que para nds significou.
Que mondtono ele nos parece agora, se ainda o tivermos
guarda_do em algum lugar! A crianca de dois, trés e quatro
anos vive simultaneamente em dois mundos. O ‘mundo que
com.parti.lhamos com a crianga ¢ também o seu préprio mun-
do imaginativo, de modo que ela est} capacitada a senti-lo
Intensamente. A razio disso reside no fato de nio insistir-
mos, quando estamos tratando com wma crianga dJessa idade
numa percepgio exata do mundo externo. Os pés de uma
trianga nao precisam estar sempre firmemente plantados na
tferr.a. Se uma garotinha nos disser que quer voar, nio nos
111311_tem05 a responder: “As criangas nio voam”. Pelo con-
trario, devemos agarra-la e fazé-la girar ém torno da nossa
cabega, colocando-a depois no alto armério, de modo que ela

sinta realmente que estj ‘
a voando como um péssaro para
seu ninho. P P °

Mas Iggo a crian¢a descobrira que nao pode voar por
meios magicos. Provavelmente em sonhos o flutuar magico
pelos ares é retido até certo ponto ou, pelo menos, haverj
wm sonho em que ela dari passos de sete léguas. Aléuma es-
to,ng de fadas, como a das botas de sete léguas ou o tapete
magico, sera a contribuigdo, adulta para csse Tema. Por volta
d‘os dez anos, a crianga estard praticando o salto em distin-
cia e 0 salto em altura, tentando saltar mais longe e mais
alto que as outras. Isso ¢ tudo o que restara, salvo os sonhos
das sensagdes tremendamente profundas associadas & idéia
de voar que se formou naturalmente aos trés anos de idade.

O caso é que ndo impomos a realidade is criangas pe-
quenas e esperamos ndo ter que fazé-lo mesmo quando elas
Chegan.l 40s cInco ou seis anos, visto que, se tudo correr bem
nessa idade a crianga comegard a manifestar um intercsse
cientifico por essa coisa a que os adultos chamam o mundo
real'. l%ste mundo real tem muito a oferecer, desde que a sua
aceitacdo ndo signifique uma perda da realidade do mundo
pessoal imaginativo ou interior. ’

Para a crianga pequena é legitimo que o mundo interior
tanto e§te]a fora como dentro e, portanto, ingressemos no
mundo imaginativo da crianca quando participamos nas brin-
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cadeiras infantis ou gqualquer dos outros processos encontra-
dos pelas experiéncias imaginativas da crianga.

Aqui temos um menino de trés anos. E feliz, brinca o
dia inteiro, sozinho ou com outras criangas, ¢ capaz de sen-
tar-se & mesa e comer & semelhanca dos adultos. Durante o
dia, esti progredindo bastante em estabelecer a diferenga en-
tre o que designamos coisas reais ¢ o que chamamos imagi-
nacgdo infantil. E como ¢ ele de noite? Dorme e, sem du-
vida, sonha, Por vezes, acorda com wm grito lancinante. A
mie salta da cama, corre para ele, acende a luz e toma o fi-
tho nos bragos. Ficara satisfeito? Pelo contrario, ele grita:
“Vai-te embora, bruxal Eu quero minha mae!” O seu mun-
do de sonhos propagou-se ao que chamamos 0 mundo real e,
por uns vinte minutos, a mae aguarda, incapaz de fazer qual-
quer coisa, porque para o filho ela é uma bruxa. Subitamen-
te, ele langa os bragos em torno do pesco¢co da mie e agar-
ra-se a ela como se ela sé tivesse aparecido nesse momento;
e antes de poder falar-lhe a respeito da vassoura que voa, o
pequeno cai de novo no sono, de maneira que a mie pode
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voltar a.coloca-lo no bergo e retornar a sua prépria cama.

E que dizer da menina de sete anos, uma garotinha muito
boa e bem educada, que conta ter contra ela todas as crian-
cas na sua nova escola, que a mestra é horrivel e esta sempre
apontando para ela, dando-a como exemplo e humilhando-a?
Claro, que a mae ira a escola e falara com a professora. Nio
pretendo sugerir que todas as professoras sejam perfeitas;
contudo, vocé concluira tratar-se de uma pessoa muito cor-
reta e que, de fato, ela se preocupa por saber que essa crian-
ca parece atrair dificuldades para si mesma.

Bem, nds sabemos como s@o as criangas. Nio podemos
pretender que elas saibam exatamente o que é o mundo.
Deve-se-lhes permitir que tenham o que chamarfamos ilu-
soes, se estivéssemos tratando de adultos. Provavelmente,
vocé resolvera o assunto convidando a professora para to-
mar chd. Em breve vocé podera observar que a crianga
mudou para o extremo oposto, alimentando uma forte dedi-
cagdo pela professora, convertendo-a até num idolo e temen-
do agora as outras criangas por causa do amor da professora.
Com o correr do tempo, tudo se acalma.
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Agora, se observarmos as criangas menores numa escola
maternal, ¢ dificil adivinhar se gostardao da professora, se-
gundo o que sabemos dela. Talvez vocé a conhega e nio a
tenha em grande conceito. ao é simpatica. Agiu de modo
bastante egoista quando a mie dela esteve doente, ou qual-
quer coisa parecida. O que as criangas pensam dela nio se
baseia nesse tipo de impressdes. Pode acontecer que a crian-
¢a se torne dependente dela e até se dedique a ela, porque
na escola é digna de confianga, amavel e suscetivel de con-
verter-se em alguém necessrio a felicidade e crescimento

. da crianga.

Mas tudo isso resulta da relagiio anterior que existia en-
tre a mée e a crianga. Af existem condicdes especiais. A mie
reparte com o seu filho um fragmento especializado do mun-
do, conservando esse fragmento suficientemente geqneno ara
que a crianga nio se confunda, mas ampliando-o gracﬁlal-
mente, de maneira que a crescente capacidade da crianga para
desfrutar o mundo ‘seja alimentada. = Esta é uma das partes
mais importantes da tarefa materna. FE a miae a desempenha
com naturalidade.

Se examinarmos isso mais detalhadamente, veremos exis-
tirem duas coisas que a mie faz e que ajudam neste ponto.
Uma é que ela se di ao trabalho de evitar coincidéncias.
As coincidéncias levam & desorientacao. Alguns exemplos se-
riam entregar um bebé aos cuidados de outrem, ao mesmo
tempo que ele é desmamado, ou ministrar-lhe sélidos duran-
te um ataque de sarampo, entre muitos outros casos. A outra
coisa é a mie estar apta a distinguir entre o fato e a fantasia,
Vale a pena observarmos esse aspecto um pouco mais de
perto.

Quando o menino acordou durante a noite ¢ chamou bru-
Xa 4 mie, ela estava completamente certa de que ndo era
bruxa e, assim, contentou-se em esperar até que o filho viu
as coisas mais claras. Quando, no dia_seguinte, ele pergun-
tou: “Sera que existem bruxas, mamie?”, ela respondeu
com a maior tacilidade: "N#o”. Ao mesmo tempo, tratou
de colocar sob vigilincia um livro de estérias em que figu-
rava uma bruxa, Quando 0 menino pequeno rejeita um pu-
dim de leite que a mée preparou especialmente para ele, com
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os melhores ingredientes, e faz uma cara em que se 1& a
idéia de que o pudim estd envenenado, a mie se aflige por
isso, pois sabe perfeitamente que estd bom. Também sabe
que, no momento, e¢le acha que estd envenenado. Ela en-
contrarA um meic de contornar o problema e, passados al-
guns minutos, o pudim seri comido com delicia. Se ela es-
tivesse insegura com respeito a si prépria, teria complicado
tudo e tentaria forgar o menino a comer o pudim para de-
monstrar a ela prépria que o pudim estava bom.

O conhecimento exato da mie do que ¢é real e do que nio
¢ ajuda a crianga de muitas maneiras, pois gradativamente a
crianga vai compreendendo que o mundo nio é tal como se
imagina, e que a imaginagiio ndo é exatamente como o mun-
do. Uma coisa precisa da outra. A mie sabe qual o pri.
meiro objeto que o bebé ama — uma ponta do cobertor ou
um brinquedo macio — pois para’ele isso constitui quase uma
parcela do seu eu e, se for retirado ou lavado, as conseqiién-
cias serdo desastrosas. Quando o bebé principia a ser capaz
de arredar essas e outras coisas (esperando que elas sejam
apanhadas e devolvidas, claro), a mae j4 sabe que chegou o
momento em que podera comegar a afastar-se e a voltar com
a anuéncia do filho.

Pretendo retornar agora ao principio. Esses aconteci-
mentos posteriores sio faceis se o principio correr bem. Eu
gostaria de observar de novo os primeiros tempos da ama-
mentagdo. Vocé se recorda que eu descrevi a maneira como
a mie torna acessivel o seio (ou a mamadeira), quando o
bebé se prepara para implorar algo, e depois o faz desa-
parecer, quando a idéia do mesmo se desvanece do espirito
da crianga. Vé vocé como, procedendo dessa maneira, a mie
estd comecando bem a apresentacio do mundo ao seu bebéP
Em nove meses, a mie d4 cerca de mil mamadas e encara
todas as outras coisas que lhe compete fazer com a mesma
adaptagdo delicada as necessidades exatas. Para a crianca
com sorte, o mundo comega a conduzir-se de maneira tal que
se conjuga com sua imaginagdo e, assim, o mundo é entre-
tecido na prépria contextura da imaginagio, enriquecendo-
-se a vida intima do bebé com o que ¢ percebido no mun-
do externo.
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E, agora, observemos de novo as pessoas que nos falam
sobre o significado de “real”. Se uma delas teve uma mie
ue lhe apresentou o mundo, quando era ainda um bebé,
boa maneira normal, entio essa pessoa seria capaz de
perceber que o real significa duas coisas, e enxergarja simul-
taneamente esses dois tipos de crueldade. Perto dela, pode
estar outra pessoa cuja mie confundiu tudo e para quem
56 pode haver um dos tipos de real, ou o outro. Para esse
homem infeliz, 0 mundo & uma coisa concreta e todas as pes-
soas véem a mesma coisa, ou entio tudo & imaginario ¢ im-
pessoal. Podemos deixar essas duas pessoas discutindo.

Muitas coisas dependem da maneira como o mundo é
apresentado a uma crianga, quando bebé e quando ji4 em
franco desenvolvimento. A mide normal pode dar inicio e
prosseguir nessa espantosa tarefa de apresentar o mundo em
pque,nas doses, nao porque seja especialmente dotada, como
os fll?sofOS precisam ser, mas simplesmente por causa da de-
dicagio que sente pelo seu préprio filhinho.
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CAPITULO 11

O Bebé como Pessoa

TENHO estado a cogitar sobre a maneira como descrever
os bebés como pessoas. E facil ver que, quando a comida
entra no bebé, ¢ digerida, ¢ uma parte dela ¢ distribuida
pelo corpo todo para servir ao crescimento. Qutra parte é
armazenada como energia e a parte restante é eliminada, de
um ou outro modo. Isso ¢ observar a crianga com um inte-
resse limitado ao seu corpo. Mas se observarmos a mesma
crianga, interessados na pessoa que ela é, poderemos facil-
mente ver que, tanto quanto essa alimentagdo do corpo, exis-
te também uma experiéncia de alimentagdo imaginativa. Uma
baseia-se na outra.

Creio que a mae podera obter muito se pensar que todas
as coisas que faz em virtude do seu amor pelo behé entram
nele tal qual a comida. O bebé edifica algo a partir de tudo,
e ndo s6 isso, pois ele tem fases em que usa a mie e depois
a pde de lado, tal como acontece na alimentagio, Talvez
eu consiga explicar melhor o que quero dizer se deixar o
bebé crescer subitamente um pouco.

Aqui temos um bebé de dez meses. Esta sentado so-
bre os joelhos da mie, enquanto esta fala comigo. E vivo,
atento e estd naturalmente interessado nas coisas que vé. Em
vez de deixar que se arme uma confusio, coloco um objeto
atraente no canto da mesa, entre o lugar onde estou sentado
e o da mée. Assim, podemos continuar falando, mas, por
um canto do olho, observar também o que o bebé esta fa-
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zendo. Podemos estar certos de que se ele for um bebé
comum notard a presenga do objcto atraente (chamemos-
-lhe uma colher) e procurar4 alcancé-lo. De fato, assim que
o agarrou, fechou-se num mutismo reservado. % como se
estivesse pensando: “E melhor eu apurar do (ue se trata.
Nao sei o que ¢ que mamie sente a respeito deste objeto.
E preferivel pé-lo onde estava, até eu saber”. De modo que
se desliga da colher como se nada estivesse mais distante das
suas cogitagbes. Poucos momentos depois, porém, reata o seu
interesse pela colher e, cautelosamente, poe um dedo nela.
Talvez a agarre e olhe para a mae, para ver o (ue pode de-
duzir dos olhos dela. Neste ponto, terei, provavelmente, de
explicar a mie o que deve fazer, pois de outro modo ela aju-
dara demasiado ou dificultara, segundo o caso se apresente;
assim, pedir-lhe-ei que intervenha o menos possivel no que
suceder.

Gradativamente, o bebé concluirg pelos olhares da mae
que as suas manobras nio sip reprovadas €, por conseguinte,
agarra a colher mais firmemente e comecga a considera-la sua.
Contudo, est4 ainda muito tenso por ndo ter a certeza do que
acontecery se fizer com essa coisa o que tao veemente-
mente deseja fazer. Nem, sequer estd muito certo daquilo
que quer fazer.

Caleulamos que, dentro em pouco, descobrird o que quer
fazer com a colher, pois sua boca comega a se agitar. O bebé
estd ainda muito quicto e pensativo, mas principia a babar.
A lingua pende-the. A boca comega a querer a colher, As
gengivas querem desfrutar o prazer de mordé-la. Daj g pou-
co ele pde a colher na boca. Entdo, seus sentimentos mani-
festam-se da habitual maneira agressiva que caracteriza os
leGes, os tigres e os bebés, quando se apoderam de alguma
coisa. Comporta-se como se quisesse devorar a colher.

Podemos agora dizer que o bebé se apoderou dessa coi-
Sa e a tornou sua. Perdeu toda a trangiiilidade que pertence
4 concentragio, i cogitagio e A divida. Em vez disso, est4
agora confiante e muitissimo enriquecido pela nova aqui-
sigdo. Eu poderia dizer que, em imaginagdo, ele comeu a
colher. Tal como o alimento entra nele, é digerido e passa a
fazer parte dele proprio, assim esse objeto que se tornou seu
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de nm modo imaginativo faz agora parte dele e pode ser
usado. Como serd usado?

Bem, a mae conhece a resposta, visto que se trata ape-
nas de um caso especial do que ocorre a todo momento
em casa. O bebé levard a colher 4 boca da mie para alimen-
ti-la e querera que ela faga de conta que a come. Perdio, ele
ndo quer que a mie a morda de verdade e ficaria assustz}do
se ela realmente a metesse na boca. £ um jogéo, um exercicio
da imaginagdo. Ele esti brincando e convidando a mie a
participar no jogo. Que mais fard o bebhé? Alimentar-me-a
também e vai querer que eu participe igualmente no jogo.
Pode fazer um gesto na diregio de qgualquer pessoa que este-
ja noutro canto da sala. Que todos compartilhem dessa boa
coisal Ele ja a teve, por que ndo hi de toda gente téla
também? Possui algo com que pode mostrar-se generoso. Ago-
ra, leva a colher ao interior da blusa da mie, onde estd o
seio dela, e retira-a de novo. Depois esconde-a sob o mata-
-borrdo e diverte-se no jogo de perder e encontrar outra vez,
ou nota a existéncia de uma tigela sobre a mesa, e comega
a retirar colheradas de comida imaginéria, comendo imagina-
tivamente a sopa na tigela. A experiéncia é fértil ) Corres-
ponde ao mistério do meio do corpo, os processos digestivos,
o periodo entre o tempo em que a comida se perde, a en-
golir, e aquele em que o residuo ¢é redescoberto, na.extre-
midade inferior, sob a forma de fezes e urina. Eu poderia con-
tinuar por muito tempo na descrigio da maneira como difeA:-
rentes bebés revelam que foram enriquecidos por este gé-
nero de jogo.

O bebé deixou agora cair a colher. Suponho que o sett
interesse comec¢a a transferir-se para alguma outra colsa.
Apanho a colher, para que ele possa agarri-la de novo. Sim,
parece que éle a quer e recomega o jogo, usando a co“]e.r
como antes, como uma parcela extra dele préprio. Oh, dei-
xou-a cair de novo! Evidentemente, nio foi POr mero acaso
ue a fez cair. Entrego-lha outra vez. Agarra-a e volta a
geixa’:-]a cair, deliberadamente; o que ele quer fazer é isso
mesmo, deixd-la cair. Uma vez mais a apanho para ele, que
praticamente a lan¢a fora. F¥st4 a ponto de encontrar outros
interesses, a colher acabou e chegamos ao final do show.
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Observamos o-bebé desenvolvendo scu interesse por al-
go e tornd-lo parte integrante de si proprio; vimos o uso
que deu 2 esse objeto e, depois, rejeita-lo.  Este género de
coisas zcontece a toda hora em casa, mas a seqiiéneia é mads
6bvia neste quadro especial, que da tempo para o bebé ir de
uma ponta a outra da experiéncia.

Que foi que aprendemos pela observacio desse behd?

Em primeiro lugar, fomos testemunhas de uma expe-
riéncia completa. Em virtude das circunstincias controladas,
pode haver um principio, um meio e wn fim para o que acon-
teceu; foi um acontecimento total. Isso ¢ bom para o bebé.
Quando estamos apressados, ou preocupados, nio podemos
facilitar acontecimentos totais, ¢ o hebé fica mais pobre.
Contudo, quando se tem tempo, como certamente toda mie
deve ter quando cuida de um behé, podem-se permitir es-
sas experiéncias. Os acontecimentos totais habilitam os bebés
a dominar o tempo. Eles nio comegam por saber de ante-
mio que quando alguma coisa estd em marcha terd um fim.

Vé vocé como o meio das coisas s6 pode ser desfrutado
(ou, no pior dos casos, tolerado) se houver um forte sentido
de principio e fim?

Concedendo ao bebé tempo para experiéncias totais, e
participando nelas, a mie estabelece gradualmente as bases
para a capacidade do bebé desfrutar, finalmente, todas as
espécies de experiéncias sem precipitacio.

Outra coisa podemos obter na observacio desse mes-
mo bebé com a colher. Vimos como, no inicic da nova
aventura, manifestou-se certa ddvida e hesitagio, Vimos a
crianga estender o brago, tocar na colher e agarrd-la; e, de-
pois da primeira simples reacdo, renunciou temporariamente
ao interesse que manifestara. Entdo, estudando cuidadosa-
mente os sentimentos da mae, permitiu que o interesse
voltasse. Contudo, estava tenso e hesitante até que realmen-
te levou a colher & boca e a mascou.

No principio, o bebé ests disposto a consultar a mie, se
acaso ela estiver presente quando surgir uma nova situacio.
De modo que a mde precisar4 saber exatamente o que con-
vém deixar que o bebé toque e o que proibir. O métedo
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mais simples é o melhor, ou seja, evitar que haja coisas em
redor do bebé que éle nio deva agarrar nem levar a boca.
Isso é claro como 4gua. O bebé esti tentando chegar aos
principios subentendidos nas decisdes da mie, de modo que,
por fim, seja capaz de prever as coisas que a mie lhe per-
mite. Um pouco mais tarde, algumas palavras ajudario e a
mie dird “isto corta” ou "muito quente”, ou qualquer outra
expressdo que indique um perigo para o corpo; ou a mie
terd algum modo de fazer saber que a alianca de casamento,
colocada a um lado enquanto 2 mae lava a crianga, nio estd
ali para beneficio do bebé.

Vocé ja percebeu como podera ajudar o bebé a evitar
uma completa desorientagio sobre 0 que é bom e o que é
mau que ele toque? Vocé o fard, simplesmente, sendo po-
sitivamente clara s6bre o que proibir e por qué: e, desde que
vocé esteja presente, trate de prevenir em vez de remediar.
Vocé deve também fornecer fi)eliberadamente coisas que o
bebé gostard de agarrar e chupar.

QOutro ponto. Poderfamos falar daquilo que vimos em
termos de habilidade: o bebé aprendendo a procurar as coi-
sas, alcangd-las, agarrd-las e meté-las na boca. Fico surpre-
so quando vejo um bebé de seis meses desempenhar todas
essas agbes. Por outro lado, os interesses de uma crianga de
quatorze meses sdo demasiado diversos para gue possamos
esperar ver qualquer coisa tio nitida quanto o que -observa-
mos no bebé de dez meses.

Mas creio que a melhor coisa que aprendemos na obser-
vagdo do bebé foi o seguinte: Vimos, pelo que aconteceu,
que ele ndo ¢é apenas um corpo, mas uma pessoa.

As idades em que os varios géneros de habilidades se de-
senvolvem séo interessantes de registrar, mas havia nisso mais
do que mera habilidade. Havia brincadeira. Ao brincar, o
bebé “mostrou que reunira algo em si préprio que poderia
denominar-se o material para brincar, um mundo interior de
vivacidade imaginativa, que se manifestou pela brincadeira.

Quem podera dizer em que idade se inicia essa vida
imaginativa do bebé, que enriquece e é enriquecida pela ex-
periéncia fisicaP? Aos trés meses, um bebé pode querer pdr o
dedo no seio materno, brincando de que est4 alimentando a
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maée, enquanto ele préprio é amamentado. E quanto as primei-
ras semanas? Quem sabe? Um fragil e mintsculo bebé podera
3uerer chupar no punho do dedo, enquanto estd mamando
o0 peito ou da mamadeira (guardar o bolo e comé-lo, por
assim dizer), e isso revela existir mais do que apenas uma
necessidade para saciar a fome.

Mas para quem estou escrevendo? As mées nio tém
qualquer gificul ade em ver a pessoa, desde o principio, em
seus préprios bebés. Mas ha pessoas que dizem que até os
seis meses de idade os bebés nada mais sio do que corpos e
reflexos. Nio se deixe levar por pessoas que falam dessa ma-
neira, estd bem?P

Desfrute encontrando o que ha para encontrar, A medida
que aparece, da pessoa que o vosso bebé é, porque ele pre-
cisa isso de vocé. De modo que vocé esperard, sem pressa,
precipitacdo ou impaciéncia, que o bebé queira brincar, £ is-
so, sobretudo, que indica a existéncia de uma vida interior
pessoal no bebé&. Se ele encontrar em vocé uma correspon-
dente disposi¢do lidica, a riqueza intima do bebé desa}{)ron
chard e as brincadeiras entre a mie e o bebé tornam-se a me-
thor parte das relagées entre ambos.
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CAPITULO 12

O Desmame

NESTA altura, vocé j& me conhece o suficiente para nao
esperar que eu lhe diga exatamente como. e quando desma-
mar 0 bebé; existem virios métodos bons e vocé poderi re-
ceber conselhos do visitador sanitario ou do médico. O que
pretendo fazer é falar do desmame de modo geral, para aju-
di-la a compreender o que estd fazendo, seja qual for o
método que venha a adotar.

O fato é que a maioria das mies niao tem qualquer difi-
culdade. Por qué?

A principal coisa é que a amamentacio correu bem.
O bebé teve realmente alguma coisa de que deve agora
ser afastado. Nio se pode privar uma pessoa de qualquer
coisa que ela nunca teve.

Recordo-me perfeitamente de uma ocasiio, quando eu era
menino, em que me autorizaram a comer tantas framboezas
com creme quantas en pudesse. Foi uma experiéncia mara-
vilhosa. Agora, dd-me muito mais prazer a recordacio dessa
experiéncia do que comer framboezas. Talvez vocé possa
recordar também algo parecido com isso.

Assim, a base do desmame é uma boa experiéncia de ama-
mentacio. Num periodo corrente de nove meses ao peito,
um bebé foi amamentado perto de mil vezes e isso proporcio-
na-lhe uma abundincia de boas recordagoes on de material
para bons sonhos. Mas ndo sc trata apenas do milhar de
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vezes; é também a maneira como o bebé e a mmie se uniram.
A adaptagio sensivel da mie (como j4 disse muitas vezes)
as necessidades da crianga gerou a idéia do mundo como um
espléndido lugar. O mun§o foi ao encontro da crianga, e
assim esta podia ir ao encontro do mundo. A cooperagio da
méie com ¢ bebé, no principio, conduziu naturalmente i co-
operacdo do bebé com a mae.

Se vocé acredita, como ey, que o bebé possui idéias des-
de o principio, as horas de mamar constitufram, por vezes,
momentos terriveis, interrompendo a trangiiilidade do sono
ou da contemplagio desperta. As exigéncias instintivas po-
dem ser ferozes e assustadoras e, a principio, podem parecer
4 crianga como ameagas i existéncia. Ter fome é como ter
dentro de si uma alcatéia de lobos.

Ao cabo de nove meses, o bebé jA se habituou a esse
género de coisas e ficon apto a concatenar, mesmo quando
esses impulsos instintivos se mantém dispersos e oscilantes.
O bebé tornou-se até capaz de reconhecer os impulsos como
uma parcela do que se entende por uma pessoa viva.

Quando observamos a crianga evoluir para tornar-se uma
pessoa, podemos ver como a mie também & gradativamente
percebida, nos momentos calmos, como uma pessoa, algo
atraente e valioso exatamente como parece. Que coisa hor-
rorosa, pois, ter fome e sentir-se impElcave]mente obrigada a
atacar essa propria mae. Nao admira que os bebés percam
freqlientemente o apetite. Nio surpreende que alguns bebés
ndo consigam ligar o seio materno e a mie, separando a mie,
que é bela e amada como um todo, das coisas (os seios) que
sdo alvo de excitado assalto.

Os adultos acham dificil afastarem-se quando estio mu-
tuamente emocionados e isso provoca muita desgraga, abrindo
caminho a muitos casamentos fracassados. A base para a
saide mdtua, neste e noutros aspectos, é a experiéncia global
de ser levado através de toda a infincia por uma boa mae
normal que ndo receia as idéias do filho e que ama sentir-
-se assaltada pelo seu bebé.

Talvez assim vocé veja por que constitui realmente uma
experiéncia mais rica, para a mie, alimentar o bebé ao peito,
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e para o bebé ser alimentado ao seio materno. Tudo pode
igualmente ser feito pela mamadeira, e muitas vezes ¢ pre-
ferivel de fato usa-la, pois pode ser mais facil para o bebé
precisamente por ser menos excitante. Mas a experiéncia
da amamentagdo ao peito levada a cabo com éxito constitui
uma boa base para a vida. Fornece sonhos mais férteis e
habilita as pessoas a aceitarem riscos.

Mas tudo o que é bom deve chegar ao fim, como é
costume dizer. Faz parte da coisa boa que ela acabe.

No capitulo anterior descrevi um bebé que apanhou uma
colher. Agarrou-a, meteu-a na boca, §05t0u de brincar com
ela e depois largou-a. Assim, a idéia de abandonar uma coi-
sa pode partir do bebé.

I evidente que aos sete, oito ou nove meses, um bebé
comega a estar apto a brincar de jogar coisas fora. E um
jogo muito importante e pode até ser exasperante, porque
alguém tem de estar o tempo todo devolvendo as coisas que
0 bebé atirou fora. Mesmo na rua, quando vocé sai de uma
loja ou armazém, verifica que o bebé lancou fora do carri-
nho, na calgada, um wrso de pelicia, um par de luvas, uma
almofada, trés batatas e um pedaco de sabdo. Provavelmen-
te, vocé encontrard alguém apanhando tudo isso, pois o bebé
espera obviamente que o fagam.

Por volta dos nove meses de idade, a maioria dos bebés
tem as idéias claras sobre a maneira de livrar-se das coisas.
Eles préprios podem decidir 'desmamar.

No desmame, a finalidade & realmente wusar a crescente
capacidade da crianga para livrar-se das coisas e fazer com
que a perda do seio materno nio seja apenas uma questio
de acaso.

Mas devernos atentar nos motivos que justificam por que
um bebé tem de ser desmamado. Por gue ndo continuar as-
sim a vida toda? Bem, creio que terei de dizer que seria
sentimental nunca desmamar. E seria irrealista, de gualquer
modo. O desejo de desmamar deve partir da mde. Deve ser
bastante corajosa para suportar a cblera do bebé e as terri-
veis idéias que acompanham a cdlera, e para fazer justamente
0 que aprimora a tarefa da boa amamentagdn. Sem dvvida
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o bebé que foi alimentado com &xito se sente feliz por ser
desmamado no devido tempo, especialmente quando isso é
acompanhado pela vasta ampliagio do seu campo de ex-
periéncias.

Naturalmente, ‘quando chega a hora de desmamar, a mie
estard ja apresentando outras coisas ao filho. Ter-lhe-a dado
a provar coisas duras, biscoitos e torradas etc., para que o
bebé rilhe, e tera substituido uma das mamadas por um min-
gau ou algo parecido. A mie estara preparada para uma pos-
sivel recusa de qualquer coisa nova e concluiu que, esperan-
do um pouco e voltando depois & coisa recusada, poderd ser
recompensada pela aceitagio dessa mesma coisa. Usualmen-
te, no h4 necessidade de uma subita e radical mudanca do
peito para a auséncia total do mesmo. Quando (por motivo
de doenga ou outro acaso infeliz) a mudanca brusca tiver
de ser feita, a mie ter4 dificuldades esperadas.

Se ela souber que as reagdes ao desmame sio comple-
xas, evitara naturalmente entregar o bebé a outrem para que
cuide dele enquanto ocorre o desmame. Seri uma pena des-
mamar a0 mesmo tempo que a mae passa de uma casa para
outra, ou vai passar alguns dias com uma tia. O desmame
€ uma daquelas experiéncias que ajudam o desenvolvimento
da crianga, se a mie providenciar um ambiente estivel para
a experiéncia. Se ndo o puder fazer, entio o desmame po-
dera redundar numa época em que comecam as dificuldades.

Outro ponto. A mae poderd verificar facilmente que 0
bebé progride bem no desmame, durante o dia, mas, quanto
a dltima mamada, o seio é a Gnica coisa boa para ele. Isto
significa que o bebé esth crescendo, mas sua marcha A frente
nio é mantida o tempo todo. Vocé vers isso intimeras vezes.
A mae ficard muito feliz se o filho se comportar de acordo
com a idade que tem, a maior parte do tempo; talvez esteja
acima de sua idade, em certos momentos. Mas nio faltardo
ocasibes em que ser4 apenas um bebé, mesmo um bebé
pequenino. E ela ter4 de enfrentar essas mudangas.

O scu filho mais velho veste-se caprichosamente e luta
heroicamente contra os inimigos. D4 ordens a todo mundo.
Bate com a cabega na mesa, ag pér-se de pé, e de repente é
outra vez um bebé, encostando a cabeca no seu colp e solu-
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cando. Vocé espera tudo isso e espera que o bebé de doze
meses tenha apenas seis meses, uma vez por outra. Tudo faz
parte da sua tarefa especializada — saber justamente que

~idade o filho tem em qualquer momento dado.

De modo que vocé prossegue com uma mamada notur-
na, depois de um dia inteiro de desmame. Porém, mais cedo
ou mais tarde, vocé terd de desmamar totalmente; e se sou-
ber o que lhe compete fazer sera mais facil para a crianca do
que se nio houver uma decisio clara da sua parte.

Vejamos agora que reagbes a mae poderi esperar gquanto
ao desmame que tio corajosamente efetua. Pode acontecer,
como eu ji disse, que o bebé pratique um ato de autodes-
mame, e nesse caso a mie nio notard qualquer dificuldade.
Mesmo nesse caso poderd haver certo abrandamento na Ansia
de comida.

Muitas vezes, o desmame realiza-se gradativamente e
num ambiente estivel, ndo surgindo dificuldades especiais.
O bebé adora, obviamente, tomar contato com uma nova ex-
periéncia.  Mas ndo quero que vocé pense ser muito raro que
haja reagbes ao desmame, até de natureza grave. Um bebé
que esteve passando bem poderd reagir perdendo a Ansia de
comer, ou recusando penosamente o alimento, mostrando o
desejo. que tem do mesmo através da irritabilidade e do choro.
Seria prejudicial do ponto de vista dele, e nio se pode con-
tornar essa dificuldade. S6 lhe resta esperar, preparando-se
para um gradual retorno da alimentagio.

Ou-0 bebé pode comegar a acordar gritando. Vocé ape-
nas ajudard no processo de acordar. Ou as coisas correrdo
bem, mas, apesar disso, vocé notarA na crian¢a um pendor
para a tristeza, um novo tom no choro, talvez propendendo
para uma nota musical. Essa tristeza nio é forgosamente maA.
Niao pense que os bebés tristes tém de ser sacudidos para ci-
ma e para baixo até sorrirem. Eles tém algo que justifica sua
tristeza, e esta acabari por passar se vocé souber esperar.

O bebé fica triste em momentos como o desmame, por-
que as circunstincias fizeram surgir a raiva e estragaram al-
go que era bom. Nos sonhos do bebé, os seios maternos dei-
xaram de ser bons, foram detestados e agora sio apreendi-
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dos como coisa md, até perigosa. Esta a razio por que existe
um lugar para a mulher perversa, nas estérias de fadas, que
dd a comer magas envenenadas. Para o bebé recém-desma-
mado, trata-se realmente da boa mae cujos seios se torna-
ram maus, de modo que se deve conceder algum tempo para
a recuperacgiio e o reajustamento. Mas uma boa mie normal
ndo deixa de enfrentar mesmo essa possibilidade. Muitas
vezes, durante as vinte e quatro horas, ela tem de ser a mae
ruim por alguns minutos, e habitua-se a isso. Com o tempo,
ela seri vista de novo como a boa mae. Finalmente, a crian-
ga cresce e acaba por conhecé-la tal como realmente ¢, nem
um ser ideal nem uma bruxa de fato.

Assim, temos um aspecto mais amplo do desmame: nio
se trata apenas de fazer o bebé admitir outros alimentos, ou
saber usar uma xicara, ou de usar ativamente as mfos para
comer. Inclui o processo gradual de demoligio de iluses,
que é uma parte da tarefa dos pais.

O pai e a mae normais nio desejam ser adorados pelos
filhos. = Suportam os extremos de serem idealizados e odia-
dos, esperando que, finalmente, os filhos os vejam como oS
séres humanos comuns que certamente sdo.
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CAPITULO 13

Mais Idéias Sébre os Bebés como Pessoas

O DESENVOLVIMENTO do ser humano é um procésso con-
tinuo. Tal como no desenvolvimento do corpo, assim também
no da personalidade e no da capacidade de relagdes. Nenhu-
ma fase pode ser suprimida ou impedida sem efeitos per-
niciosos.

A satde quer dizer maturidade -~ maturidade apropriada
a idade. Se ignorarmos certas doencgas acidentais isso é obvia-
mente valido no tocante ao corpo, e em questdes de Psicolo-
gia ndo existem razoes, praticamente, para que a saide e ma-
turidade ndo signifiquem a mesma coisa. Por outras palavras,
no desenvolvimento emocional de um ser humano, se nio hou-
ver entraves ou desvios no processo evolutivo, ha saide.

Isso quer dizer, se ndo me engano, que todos os cui-
dados que a mée e o pai dediquem ao seu bebé néo constituem
apenas um prazer para eles e para a crianga; trata-se também
de uma necessidade absoluta e, sem eles, 0 bebé nio podera
transformar-se num adulto sadio ou prestimoso.

Nas questdes do corpo é possivel cometer erros, admitir
até raquitismo, e mesmo assim criar um filho sem coisa pior
que umas pernas tortas. Mas do lado psicolégico, um bebé
privado de algumas coisas correntes, mas necessrias, como
um contato afetivo, est4 votado, até certo ponto, a perturba-

- gbes no seu desenvolvimento emocional que se revelardo atra-

vés de dificuldades pessoais, 4 medida que crescer. Por ou-
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vico. Mas a mie aguarda até recompor-se antes de ocupar-se
do seu bebé, o que faz com a sua habitual técnica carinhosa
que o bebé se acostumou a conhecer como parte importante
da mie. Sua técnica ¢ altamente pessoal ¢ é procurada e re-
conhecida pelo bebé, tal como sua boca, seus olhos, sua cor
e aroma. HRepetidas vezes, a mie luta com seus humores, an-
gustias e emogdes em sua propria vida privada, reservando
para o bebé o que pertence ao bebé. Isso fornece uma base
em que o bebé pode comegar a elaborar uma compreensio des-
sa coisa extremamente complexa que sio as relagdes entre
dois seres humanos.

Nao poderiamos dizer que a mie se adapta ao que o bebé
pode compreender, que se adapta ativamente as necessidadesP
Essa adaptacdo ativa é justamente o essencial para o desen-
volvimento emocional da crianga, e a mie se adapta As neces-
sidades do heba especialmente no inicio, no momento em que
apenas as circunstanciag mais simples podem ser apreciadas.

Devo tentar explicar um pouco por que a mie aceita todo
esse trabatho, e muito mais do que posso incluir nesta breve
descrigio. Uma das razdes por que devo fazé-lo é o fato de
existirem algumas pessoas que honestamente créem e ensinam
que, nos primeiros seis meses, a mie nio interessa. Nos pri-
meiros seis meses (assim afirmam) sé a técnica importa, e
uma téenica tanto pode ser fornecida em casa como numa cli-
nica, por pessoas especializadas,

De minha parte, estou certo de que, embora a “técnica
materna possa ser ensinada e até estudada em livros, os cui-
dados maternos com o proprio bebé sdo inteiramente pessoais,
uma tarefa que ninguém mais pode realizar tio bem. quanto
a prépric mde. Enquanto os cientistas dio voltas ao proble-
ma, procurando provas como lhes compete fazer antes de
acreditar em qua]i)quer coisa, as mies fario bem em insistir
em que elas proprias sio necessarias desde o principio. Esta
opinido, devo também acrescentar, nio se baseia em. ouvir as
mies falarem, em palpites ou na intuigdo pura; é a conclusio
que fui obrigado a estabelecer apés longas pesquisas.

A maie aceita todo o trabalho porque sente (e acho cor-
reto que ela sinta) que, se o bebé tiver que desenvolver-se
bem e com abundancia de principios, é preciso que haja uma
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assisténcia materna pessoal desde o comego, se possivel pela
propria pessoa que concebeu e gerou o bebé, aquela pessoa
que tem um interesse profundamente arraigado em aceitar o
ponto de vista do bebé e adora consentir em ser o mundo
todo para ele.

Isso ndo significa que o bebé de algumas semanas c'onhe-
¢a a mie tAo bem quanto aos seis meses ou um ano de 1dade.
Logo nos primeiros dias, é o padrao e a técnica do cuidado
materno que o bebé percebe, bem como os deltalhes de seus
mamilos, o formato das suas orelhas, a gualidade do seu sor-
riso, o calor e o aroma de seu halito. Muito cedo o bebé
poderi ter uma idéia rudimentar de uma espécie de totalidade
da mie, em certos momentos especiais. Contudo, & parte do
que pode ser percebido, o bebé precisa que a mie esteja cons-
tantemente presente como uma pessoa totait Po1s s6 como um
ser humano total e maduro pode ela possuir ¢ amor e o ca-
rater necessarios para a tarefa.

Certa vez arrisquei éste comentério: "Nio exi.stve tal coisa
chamada bebé”, significando com isso que se decidirmos d\es-
crever um bebé, encontrar-nos-emos descrevendo um beb:_: e
alguém. Um bebé nio pode existir sozinho, sendo essencial-
mente parte de uma relacéo.

A mie também tem de ser considerada. Se a continuida-
de de suas relagbes com o seu préprio bebé for quebrada, a’lgo
se perde que ndo pode ser recuperado. Revela uma mcrlve!
falta de compreensao do papel da mée fffastar dela o seu bebé
por algumas semanas e depois devolvé-lo, esperando que a
méae continue justamente onde foi afastada.

Tentarei classificar algumas das maneiras em que a mae
é necesséria.

’

a) Primeiro, direi que a mie é necessiria como pessoa
viva. O seu bebé deve estar apto a sentir o calor de sua pele
e alento, a provar e a ver. Isso é vitalmentedimportante. Deve
existir completo acesso ao corpo vivo da mde. Sem a presen-
¢a viva da mie, a mais erudita técnica materna nada ’va}le.
Acontece o mesmo com os médicos. O valor de um clinico
geral numa aldeia consiste, amplamente, no fato dele estar
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vivo, estar presente e ao alcance de todos. As pessoas
conhecem o numero do seu carro e a silhueta do seu cha-
péu. A pessoa leva anos para aprender a ser médico; os es-
tudos podem absorver todo o capital do pai; mas, no fim, o
que importa ndo ¢ a condigio e a habilidade do doutor, mas
o fato de que a aldeia sabe e sente que ele estad vivo e ao
alcance, A presenga fisica do médico satisfaz uma necessi-
dade emocional. Com a mée sucede 0 mesmo que com o mé-
dico, s6 que em muito mais elevado grau.

A Psicologia e os cuidados fisicos unem-se neste ponto.
Durante a guerra, encontrei-me num grupo de pessoas que
discutiam o futuro das criangas da Europa atingidas pela
guerra. Pediram a minha opinifo a respeito das mais impor-
tantes coisas psicoldgicas a fazer por essas criangas, no final
do conflito. Encontrei-me respondendo: “Déem-lhes comida”.
Alguém observou entdo: “Nao se trata de coisas fisicas, refe-
rimo-nos as psicolégicas”. Opinei ainda que o fornecimento
de comida no momento adequado estaria suprindo necessida-
des psicolégicas. Fundamentalmente, o amor exprime-se em
termos fisicos.

Claro, se a assisténcia fisica quer dizer a vacinagdo de
‘um bebé, isso nada tem a ver com a Psicologia. Um bebé nio
pode avaliar a preocupagio da mie quando a variola grassa
na comunidade — embora o ataque do médico a pele da crian-
ca a faca chorar, evidentemente, Mas se a assisténcia fisica
significar o tipo correto de refeigio, 3 temperatura adequada
e no momento apropriado (apropriado do ponto de vista do
bebé, entenda-se), entdo isso é também assisténcia psicolégica.
Creio que isso constitui uma regra ttil. Os cuidados que um
bebé pode apreciar preenchem necessidades psicolégicas e emo-
cionais, por mais que parecam relacionar-se com necessida-
des fisicas.

Nesta primeira maneira de observar as coisas, a vivaci-
dade da miée e a orientagdo fisica fornecem um ambiente psi-
colégico e emocional essencial para os primeiros tempos da evo-
lu¢do emocional do bebé.

b) Em segundo lugar, a mie é necessdria para apresen-
tar o mundo ao bebé. Através das técnicas da pessoa ou.das
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pessoas que o assistem, processa-se a apresentagio do bebd
a realida?ie externa, ao. mundo em seu redor. Ai a luta conti-
nuari durante a vida inteira com esse dificil problema, mas
a ajuda é especialmente necessdria nos primeiros tempos. Ex-
plicarei mais-minuciosamente o que pretendo dizer, visto que
muitas mées talvez nunca tivessem pensado na alimentagio do
bebé sob esse prisma; certamente os médicos e enfermeiras
raras vezes parecem considerar esse aspecto do ato alimentar.
Eis, portanto, o que pretendo dizer.

Imaginemos um bebé que nunca tivesse sido amamentado.
A fome surge, e 0 bebé esta pronto para imaginar algo; a
partir da necessidade, ¢ bebé estd pronto para criar uma
fonte de satisfacio, mas ndo existe uma experiéneia prévia
para mostrar ao bebé o que ele tem de esperar. Se, nesse mo-
mento, a mée coloca o seio onde o bebé estd pronto para es-
perar algo e se for concedido tempo bastante para que o bebé
se sacie a vontade, com a boca e as mdos, e, talvez, com um
sentido de olfato, o bebé “cria” justamente o que existe para
encontrar. O bebé, finalmente, forma a ilusio de que esse
seio real ¢ exatamente a coisa que foi criada pela necessida-
de, pela voracidade e pelos primeiros impulsos de amor pri-
mitivo. A visdo, o olfato e o paladar registram-se algures e,
passado algum tempo, o bebé podera estar criando algo se-
melthante ao préprio seio 3ue a mie tem para oferecer. Um
milhar de vezes, antes de desmamar, pode ser justamente pro-
piciada ao bebé essa apresentagio peculiar da realidade ex-
terna por uma Unica mulher, a mde. Um milhar de vezes
houve a sensagio de que o que era querido era criado e cons-
tatado que existia. Dali se desenvolve uma convicgdo de que
o mundo pode conter o que é querido e preciso, resultando
na esperanca do bebé em que existe uma relagio viva entre
a realidade interior e a realidade exterior, entre a capacidade
criadora, inata e primaria, e o mundo em geral, que é com-
partilhado por todos.

Portanto, uma alimentagéo infantil bem sucedida é uma
parte essencial da educacio da crianga. Do mesmo modo,
mas nio tentarei desenvolver o tema aqui, a crianga precisa
da maneira como a méie recebe as excregdes. A crianga ne-
cessita da aceitagio materna de uma relagio expressa em
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termos de excrecdo, relacio essa que esti em plena ativida-
de antes do bebé poder contribuir para ela por um esforgo
consciente e antes déle poder (talvez aos trés, quatro ou seis
meses) comegar a desejar dar algo & mée, movido por um
sentimento de culpa; isto ¢, indenizando-a pelo ataque de
voracidade.

¢) De tudo o que poderia dizer ainda, acrescentarei
uma terceira maneira em que a made ¢é necessiria, a prépria
Imde e ndo uma turma de excelentes pessoas de boa vontade.
Refiro-me & tarefa materna de desilusionamento. Tendo ela
dado a0 seu bebé a ilusio de que o mundo pode ser criado
a partir da necessidade e da imaginagio (o que, evidente-
mente, num determinado sentido nao pode ser, mas preferi-
mos deixar isto para os filésofos); tendo ela estabelecido a
crenga em coisas e pessoas que descrevi como uma base sau-
ddvel para o desenvolvimento, a mie terd de levar entdo a
crianga através de um processo de desilusionamento, que
constitui um aspecto mais vasto do desmame, O mais pro-
Ximo que pode ser oferecido a uma crianga é o desejo adulto
de tornar os imperativos da realidade suportaveis até que se
possa aguentar o impacto total da desilusdo, e até que a ca-
pacidade eriadora possa desenvolver-se, através de um talen-
to amadurecido, e converter-se numa verdadeira contribui-
§d0 para a sociedade.

As “sombras do carcere” parecem-me constituir a des-
crigdo poética do processo de desilusio e de sua natureza es-
sencialmente dolorosa. Gradativamente, a mie habilita a
crianga a aceitar que, embora o mundo possa fornecer algo
parecido com o que & preciso e procurado e que pode, por-
tanto, ser criado, nio o fara automaticamente, nem no mo-
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mento exato em que a disposigio surge ou o desejo é sentido.

Vocé ja notou como estou gradativamente mudando da
idéia de necessidade para a de desejo ou aspiracio? A mu-
danca indica um crescimento e uma aceitagdo da realidade
externa com um enfraquecimento conseqiiente do imperati-
vo instintivo.

Temporariamente, a mae deixou-se conduzir pela erian-
¢a, foi inicialmente dominada por ela. Mas, finalmente, essa
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crianca fica habilitada a livrar-se da de.pendéqcia que j)er-
tence as fases inicials, quando o meio ambiente t'mha de adap-
tar-se, e pode agora aceitar dois pontos de vista coexisten-
tes: tanto o da méde como o do bebé. Mas a mide nio pode
privar o filho dela prépria (desmame, desﬂgsmnamento), se
primeiro n@o tiver significado tudo para a crianga.

Nio é minha intengdc afirmar que a vida inteira do
bebé é arruinada se tiver havido um fracasso, realm'entc-e,‘na
amamentagdo. E 6bvio que um bebé pode progredir fisica-
mente com a alimentagio por mamadeira, ministrada com
razoavel pericia, e a mie cujo leite falte Roderé fazer gulase
tudo o necessario, no decorrer da alimentagdo por mamadeira.
Todavia, mantém-se o principio de que o desenvolwmenlt_o
emocional de um bebé, mno inicio, s6 pode ser bem consoli-
dado na base das relagdes com uma pessoa que, 1(ilea1mente',
deveria ser a mide. Quem mais sentird e fornecerd o que é

precisor
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CAPITULO 14

A Moralidade Inata do Bebé

M AIS CEDO Ou mais tarde, a pergunta sera formulada: até
que ponto os pais devem tentar impor seus padrges e con-
vicgdes é.dcriang:a? O normal seria dizermos que a nossa
preocupacao se limita ao “treino”. A palavra “treino” cer-
tamente traz a idéia o tipo de questdes que tenciono agora
abordgr, ou seja, como fazer para que o bebé se torne angen—
te e limpo, bom e obediente, socidvel, moral etc. Ey ia tam-

bém dizer feli i
z, mas nao se pode ensinar u i
' a
ser feliz. P e e

Essa Palavra “treino” sempre me soou aos ouvidos como
algo re]acmpado ao treinamento de cHes. Os cies preci-
sam ser tremac}os. Suponho que podemos aprender alguma
coisa com Os cdes, na medida em gue, se tivermos idéias cla-
ras, o nosso cio é mais feliz do que se nao tivermos: as crian-
¢as também gostam que tenhamos nossas proprias ‘idéias so-
bre as coisas. Mas um cio niio tem que converter-se final-
mente num ser humano, de modo que, quando se trata de
um bebé, temos de comegar de novo, e a melhor coisa a fa-

Z I z .
er é estudar ate que ponto poderemos prescindir inteiramen-
te da palavra “treino”. '

H4 lugar para a idéia de que o sentido de bom e mau
como tudo o mais, é naturalmente adquirido por cada crian.
¢a, desde que certas condigSes de assisténcia ambiente pos-
sam ser tomadas como coisa garantida. Mas trata-se de 111)ma
questio complexa, ésse processo de desenvolvimento desde
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RS 2

a impulsividade e a pretensio de controlar todos e cada um,
até & capacidade para a conformagdo. Nio pesso dizer quao

complexo isso & Semelhante desenvolvimento exige tempo.

S6 no caso que a mie julgar valer a pena ¢ que propiciard
uma oportunidade para o que tem de acontecer.

Estou falando ainda a respeito de bebés, mas é muito
dificil descrever o que acontece nos primeiros meses, em ter-
mos infantis. Para tornar a tarefa mais facil, observemos ago-
ra um menino de cinco ou seis anos desenhando. Partirei
do principio de que-ele tem consciéncia do que estd ocor-
rendo, embora realmente isso nio acontega. Estd fazendo
um retrato. Que faz ele Conhece o impulso para garatujar
e armar uma confusio. N&o é um retrato. Esses prazeres
primitivos tém de conservar-se frescos mas, a0 mesmo tempo,
éle quer exprimir idéias e, ainda, exprimi-las de um modo
que possam ser entendidas. Se conseguir fazer um retrato ou
reproduzir uma cena, descobriu uma série de controles que
o satisfazem. Primeiro, h4 um pedacgo de papel, de uma de-
terminada medida e formato que ele aceita. Entdo, espera
usar uma soma de habilidade resultante da pratica. Depois,
sabe que, quando o desenho estiver terminado, deverd ter
equilibrio — vocé sabe o que quero dizer, uma 4rvore de
cada lado da casa etc. — sendo isso uma expressdao da eqi-
dade que necessita e provavelmente obtém dos pais. Os pon-
tos de interesse devem-se equilibrar e assim acontece ao jogo
de luz e sombra bem como ao esquema de cores. O interesse
do desenho deve-se estender por todo o papel; contudo, deve
existir também um tema central que interligue o conjunto.
Dentro desse sistema de controles aceitos, de fato auto-im-

ostos, a crianga tenta expressar uma idéia e manter aquela
grescura de sentimento que pertencia a idéia uando esta
nasceu. Quase fico sem (E(")lego para descrever tudo isso, mas
a crianga realiza-o com a maior naturalidade, se lhe for dada
uma pequena oportunidade.

E claro que, como eu j& disse, ela ndo conhece todas
essas coisas de um modo que lhe ]i»ossibilite falar a respeito
das mesmas. Ainda menos sabe ela o que vai por dentro.

O bebé é um tanto parecido com este menino mais ve-
tho, s6 que a principio ¢ muito mais obscuro. Os desenhos
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nio sio realmente pintados, de fato nem siio desenhos mas
pequenas contribui¢des para a sociedade que s6 a mie do
bebé ¢ suficientemente sensivel para apreciar. Um sorriso
pofde conter tudo isso, ou um gesto brusco do brago, ou um
rufdo de sucgio indicando estar preparado para uma ma-
Irllada. Talvez emita um som rabugento pelo qual a mie sen-
sivel compreenda que, se chegar depressa, poderd atender pes-
soalmente a uma evacuacio que, do contrario, converter-se-4
huma sujeira desperdicada. Af{ esti o verdadeiro inicio da co.
operacido e do sentido social, valendo a pena todo o trabalho
que envolve. Quantas criancgas que continuam “"molhando” a
cama durante alguns anos, depois de j4 poderem levantar-se e
evitar todo o trabalho de mudar e lavar lengéis, voltam du-
rante a noite 4 sua infincia, tentando repetir suas experién-
cias e encontrar e corrigir algo que estava faltando. A coisa
que.faltava, nesse caso, era a atencido sensivel da mie aos
sinais de excitagdo ou de afligio que a teriam habilitado a
tornar bom e pessoal o que de outro modo tinha de ser des-
perdigado, por nio haver ninguém perto para participar no
que acontecera.

Tal como o beba necessita ligar as suas experiéncias fisi-
cas a uma relagdo amorosa com a mie, assim necessita igual-
mente dessa relagio como uma base para os seus temores.
Esses temores sao de natureza primitiva e baseiam-se na ex-
pectativa de severas retaliagdes. O bebé fica excitado com
1mpulsc_)s ou idéias agressivas ou destrutivas, que ecle 1"evela
por gritos ou desejos de morder, e imediatamente o mundo
parece ficar cheio de hocas que mordem, dentes e mandi-
bulas hostis e toda espécie de ameagas. Dessa maneira. o
mundo do bebé seria um lugar aterrador, se nio fosse o T’)a-
pel protetor da mie que esconde esses enormes medos pertén-
centes is primeiras experiéneias da vida do bebd. A mie
(e nio estou esquecendo o pai) altera a qualidade dos te-
Iﬁloresdo filho pequeno, pelo fato de se tratay de um ser
n}ti:;?gss. P(e}lzacclfit;;a;ne;;ﬁ, a mﬁehe outras pessoas sdo reco-
do m nbele eri ¢a como seres humanos. = Assim, em lugar
e compr(r;e]?delﬁ zetahagoes méglcas,.o bebé .adque pais

qué reagem aos impulsos infantis, que
podem ser magoados ou ficar zangados. Quando me explico
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dessa maneira, vocé verificara imediatamente a grande dife-
renga que faz para uma crianga que as forgas retaliatorias
se tornem ou nao humanizadas. Primeiro, a mae conhece a
diferenga entre destruicio real e intengdo de destruir. Ela
exclama “oh!” quando é mordida. Mas nédo se perturba pelo
fato de reconhecer que o bebé quer devord-la. Na verdade,
ela sente tratar-se de um cumprimento e, assim, o bebé mos-
tra um amor excitado. Além de que, evidentemente, a mie
nao & facil de ser devorada. Ela exclama "oh!”, mas isso
apenas significa que sentiu alguma dor. Um bebé pode ma-
goar o peito materno, em especial quando os dentes, infeliz-
mente, aparecem demasiado cedo. Mas as maes sobrevivem,
e os bebés tém oportunidade de recuperar confianga pela so-
brevivéncia do objeto. As mies ddo aos bebés coisas duras,
algo que tenha um bom valor de sobrevivéncia, como um cho-
calho ou um brinquedo semelhante, porque sabem ser um
alivio para o bebé poder morder tudo.

Nessas fases iniciais, o que é facil de adaptar ou "bom”
no meio circundante se acumula no depésito de experiéncias
da crianga como uma qualidade prépria, no principio indes-
tringavel do préprio funcionamento saudavel do bebé. E em-
bora o bebé tenha a nociao consciente de cada falta de con-
fianga, a acumulagdo das "boas” experiéncias constitui um
processo que nada tem a ver com a consciencia.

x

Existem duas maneiras para apresentar a crianga as nor-
mas de limpeza e moralidade, e mais tarde as convicgbes re-
ligiosas e politicas. Uma dessas maneiras é os pais implan-
tarem tais normas e crengas, forcarem o-bebé ou crianga a
aceitd-las, ndo fazendo qualquer tentativa para integri-las na
personalidade em desenvolvimento. Infelizmente, h4 criangas
cujo desenvolvimento é tdo precario que esse é o Unico meio
para elas.

A segunda maneira é facilitar e incentivar as tendéncias
inatas para a moralidade. Em virtude dos métodos sensiveis
usados pela mée, que pertencem i realidade do sen amor, as
raizes do senso moral pessoal do bebé estio salvaguardadas.
J4 vimos como um hebé odeia desperdicar uma experiéncia
e prefere muito mais esperar, supo:tando a frustracio dos
prazeres primitivos, se a espera aumentar o calor e a ternura
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de uma relagdo pessoal. E vimos como i)rocede a mie para
ajudar A preparacio de uma base de re agGes amorosas, no
tocante aos sentimentos de atividade e violéncia do bebé.
No processo de integragéo, os impulsos para atacar e destruir
e os impulsos para ‘dar e compartilhar estdo relacionados, ate-
nuando uns os efeitos dos outros. O treino coercitivo nio uti-
liza esse processo integrador da crianga,

O que estou aqui descrevendo ¢, de fato, a gradual for-
mac¢do na crianga de uma capacidade para adquirir o sentido

de responsabilidade, o qual, na sua base, é um sentido de.

culpa. O fator essencial, no meio ambiente, é a presenga con-
tinua da mie ou da figura materna durante o periodo de
tempo em que a crianca estd acondicionando a destrutivi-
dade cgiue faz parte integrante da sua compleigdo. Essa des-
trutividade torna-se cada vez mais uma caracteristica na ex-
periéncia das relagdes objetivas, e a fase de desenvolvimento
a que me refiro dura entre seis meses a dois anos, apés o que
a crianga pode realizar uma fuséo satisfatéria da jdéia de des-
truigio do objeto com o fato de amar esse mesmo objeto.
A mie é necessiria durante esse tempo todo, por causa do
seu valor de sobrevivéncia. Ela é uma mie-ambiente e, ao
mesmo tempo, uma mie-objeto, o objeto do amor excitado.
A crianga acaba por integrar esses dois aspectos da mie e
por ficar apta a amar e a afeicoar-se A mie, simultanea-
mente. Isso envolve a crianga numa espécie particular de
angustia, que se denomina sentimento de culpa. A crianga
torna-se gradativamente apta a tolerar o sentimento de an-
gustia (culpa), a respeito dos elementos destrutivos nas ex-
periéncias instintivas, porque sabe que haver4 uma oportu-
nidade de recompensar e reconstruir.

O equilibrio af implicito acarreta um sentido de justo e
de errado mais profundo do que quaisquer normas meramen-
te impostas pelos pais. O que a crianca deve 4 mie é o0 am-
biente idéneo propiciado pelo amor materno. Podemos obser-
var como desaparece a capacidade para um sentimento de
culpa, concomitantemente com a perda de confianga na ido-

neidade do meio, como seja o caso em que a mie tenha de

afastar-se do filho, ou quando esti doente, ou talvez preo-
cupada.
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Poderemos, se assim o desejarmos, cpnceber a crianga
como se estivesse criando uma boa maie interna, que sente
como um feliz acontecimento a realizagao de qual uer expe-
riéncia na 6rbita de uma relagiio humana.’ Quando isso co-
meca a acontecer, a sensibilidade da prépria mie pode-se
tornar menos intensa. Ao mesmo tempo, ela pode comegar
a reforcar e a enriquecer a crescente moralidade da crianga.

A civiliza¢do comecou de novo de}ltr'o de mais um ser
humano, e os pais deveriam ter um c6digo moral A espera
do filho para quando ele, mais tarde, comegar a procurar
algum. Uma fungao pertinente a essa atitude ser4 humani-

~zar a propria moralidade exaltada, mas imperfeita, da crian-

ga, sua aversio A obediéncia, as custas de um modo de v1d'a.
pessoal. T bom que essa moralidade exaltada seja humani-
zada, mas nao deve ser eliminada — como Podera lser pOr,pﬂls
que compreensivelmente dé.em um demasiado .va or é‘ paézhe
tranqiiilidade. A obediéncia acarreta compensagdes imedia-
tas e os adultos incorrem muito facilmente no erro de con-
fundir obediéncia com crescimento.
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CAPITULO 15

Instintos e Dificuldades Normais

QUANDO aparece uma doenga, as conversas e os livros de-
sorientam bvas'tante. O que a mie necessita para o filho doen-
te ¢ um médico que possa ver e examinar o bebé e discutir
0 caso com ela. Mas as complicagdes comuns de criancas
habltua]mente sauddveis constituem uma questdo distintag e
Crelo que as mies pensam ser uma boa ajuda assinalar-lhes
que nao se pode esperar de suas criancas sadias crescerem sem
dar jamais um motivo de preocupagio e ansiedade.

As criangas normalmente sadias apresentam, sem duvi-
da, toda espécie de sintomas.

O que é que provoca essas complicagdes na infincia? Se
ceu partir do principio de que a assisténcia da mae foi crite-
Tiosa e constante, de modo que se possa afirmar que ela criou
as bafes Para a saide desse novo membro da sociedade de
maneira satisfatéria, o que determina, entio A
ainda apresente problemas? A respost, ’
principalmente a uma questio de insti
pretendo agora escrever.

que a crianga
a, creio eu, estd ligada
ntos. E sobre isto que

o P?dedacor.xtecer que€, no momento, o bebé esteja tranqiii-
o e;rlll ebri(:lrézi]r:i%? irlrl]msugacamllnha, ou acariciando um hone-

_ queles periodos calmos que tanto
apreciamos. Mas vocé sabe perfeitamente que, estando a
crianca com satide, verificam-se repetidas excita’gées Vocé
podera aprecid-las de certo modo e dizer que a cria{]ga estd
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ficando com fome, que o corpo tem necessidades, ou ins-
tintos; ou entio vocé encara a coisa de outra maneira ¢ diz
que a crianga comega a ter idéias excitantes. Essas expe-
riéncias excitantes desempenham um papel muito importante
no desenvolvimento da crianga, promovendo e ao mesmo
tempo complicando o crescimento.

Durante a excitagio, a crianga tem necessidades pre-
mentes. Muitas vezes, a mide estd apta a satisfazé-las. Con-
tudo, essas necessidades podem ser realmente enormes, em
certos momentos, sendo impossivel satisfazer inteiramente al-
gumas delas.

Ora, algumas dessas necessidades (a fome, por exemplo)
sio universalmente reconhecidas e ficeis de levar ao conhe-
cimento da mie. A natureza de outras espécies de excita-
¢do é menos conhecida, de modo geral.

O fato é que qualquer parte do corpo pode ser excitada,
numa ou outra ocasiio. A pele, por exemplo. Vocé ja viu
criangas cogando o rosto, ou a pele de outras partes do corpo,
ficando a prépria pele irritada e provocando uma espécie
de erupgo cutinea. E ha certas partes da pele mais sensi-
veis do que outras, especialmente em certas épocas. Vocé
podera observar todo o corpo da crianga e imaginar os diver-
s0s meios como a excitagio acaba por lpcalizar—se. Nao po-
demos, certamente, ignorar as regides sexuais. Tudo isso é
muito importante para a crianga e constitui o momento de-
cisivo para o despertar da vida da intdncia. As idéias exci-
tantes acompanham as excitagbes corporais e nio surpreen-
derd ninguém se eu disser que essas novas idéias nao sé es-
tio ligadas ao prazer como também tém a ver com o amor,
se a crianga estd-se desenvolvendo bem. Gradativamente, o
bebé converte-se numa pessoa capaz de amar pessoas e de
ser amado como pessoa. Existe um vinculo muito poderoso
entre o bebé, seus pais e outras pessoas em sua volta, e as
excitacdes tém a ver com esse amor. Na forma de uma ex-
citagio fisica, o amor torna-se periodicamente sentido, de um
modo penetrante.

As idéias que acompanham os impulsos primitivos de
amor sdo predominantemente destrutivas e estio bastante re-
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lacionadas com as de raiva. O resultado, contudo, ¢ bom

. para o bebé, se a atividade conduzir a gratificacges dos
instintos.

E facil perceber que, durante tais periodos, registra-se
inevitavelmente uma grande dose de frustracio e esta leva,
em satde, & zanga ou mesmo A raiva. Nio pense que o bebd
estd doente se, de vez em quando, ele lhe presentear com
uma imagem de raiva, que vocé aprenderi a distinguir da
tristeza, do medo e da dor. Raivoso, o coragao do begf;lé pul-
sard mais rapido, que nunca. De fato, podem-se contar até
220 pulsagbes por minuto, se vocé se der ao trabalho de con-
ta-las. A raiva significa que a crianca foi a ponto de acre-
ditar em algo e em alguém para se aborrecer.

Ora, corre-se um risco sémpre que as emogdes sao ple-
namente sentidas e essag experiéncias de excitacio e raiva
devem ser dolorosas, com bastante freqiiéncia; assim, a mae
achard perfeitamente normal que a crianga tente descobrir
meios para evitar os sentimentos mais intensos. Um modo
de; evitar tais sentimentos & abafar o instinto — por exemplo,
0 bebé fica Incapacitado para deixar que a excitagio da ali-
mentagio ocorra de rédeas soltas. Outro modo é aceitar cer-
tos tipos de alimentos, mas ndo outros. Oy outras pessoas
poderdo dar-lhe comida, em vez da mie. Podem-se encon-
trar imensas variagSes, se conhecermos bastante bem as
criangas. Isto nio significa necessariamente doenga; trata-se,
apenas, do fato de vermos as criangas descobrir toda 3 espé-
cie de técnicas para dominarem sentimentos que lhes sdo in-
toleraveis. Tém de evitar certa dose de sentimentos naturais

porque sio demasiado intensos Ou porque a experiéncia pro-
voca penosos conflitos.

Dificuldades alimentares sio comuns em criangas nor-
mais, e acontece muitas vezeg que as maes tém de enfrentar
meses € até anos muito decepcionantes em que a crianca des-
perdica toda a capacidade materna para fornecer boa ali-
mentagdo. Talvezr uma crianga s6 admita alimento rotineiro,
e tudo o que for preparado com cuidados oy requintes espe-
ciais ser4 rejeitado. Algumas vezes, as maes tém de deixar
os filhos rejeitar comida por um longo perfodo de tempo,
pois se tentarem forgd-la em tais circunstincias s conse-
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e e e,

guem aumentar a resisténcia da crianga, Cor_ltudo, se espe-
rarem e ndo fizerem um drama com isso, a crianga yoltaré a
comer, de um momento para outro. Podem0§ imaginar p%r-
feitamente uma mae pouco e)éperlente, nlngto preocupada
durante esse periodo e recorrendo a um médico ou urlr.la e{cl-
fermeira para reassegurar-se de que nio est4 sendo negligente
com 0 seu bebé, nem causando-lhe qualquer dano.

Periodicamente, os bebés tém diversas espécies de orgias
(ndo. s6 orgias alimentares), as quais sio nao sé natu’ra.xss,
mas muito importantes, para eles. Os processo; e::lcretono
sio particularmente excitantes e as partes sexuais (')d corpo
ainda o sio mais, em momentos aproprla’d(?s, 4 medida que
as criangas crescetn. E evidentemente facﬂ. observar a erei-
¢do do menino e dificil saber o que a menina sente sexual-
mente. )

A proposito, vocé terd notado que 0s bebés nio comggam
por pensar como nds sobre o que ¢ agradavel e o que .r;o-
jento. A matéria cuja expulsio foi aI’COmpanhada de excll) a-
¢do e prazer serd considerada boa, até boa C{Jara corneir e oa:
para untar com ela o ber¢o e as paredes a casa. Isso po
dera ser um transtorno, mas é natural, e 2 mae nio se impor-
tar4 muito. Ficara contente por esperar que se revelfam sen-
timentos mais civilizados, de prépria iniciativa do bebé. ’Mals
cedo ou mais tarde, a sensagio de repugnincia acabari %Or
impor-se e, subitamente até, um bebé que estava qomenlp
o sabdo e bebendo a 4gua do banho tom’ar-se-é muito de ,1'
cado e rejeitara qualquer espécie de comida que se parega
com as excregdes, as quais, ainda hd bem poucos dias, eram
agarradas com as mios e levadas A boca. A

Por vezes, assistimos a um retorno ao estado de bebé
em criangas mais velhas e, nesse caso, percebemos que .a]gu-
ma’ dificuldade impediu a marcha do progresso; a crianga
tem necessidade, entdo, de regressar a0 terreno p'rotegxdold_a
infAncia, a fim de restabelecer os direitos mfantfls e as leis
do desenvolvimento natural. )

As mies observam esses acontecimentos e, como maes,
desempenham um papel em tudo isso; mas preferem vﬁizz
um desenvolvimento continuo e natural do que impor
proprias idéias de certo e errado.’
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Uma dificuldade que resulta de tentar impor uma nor-
ma de certo ¢ errado a uma crianca é os instintos dela sur-
girem ¢ estragarem tudo. Qs momentos de experidncia exci-
tada destroem os esforgos do bebé para conquistar amor atra-
vés da obediéncia, O resultado, pois, é a crianga ficar per-

turbada, em vez de fortalecida, pela agdo dos instintos.

A crianga normal nio esmagou tio severamente os po-
derosos sentimentos instintivos e ests sujeita, portanto, a per-
turbagGes que parecem sintomas para um observador igno-
rante. Mencionei a raiva; explosies de célera e periodos de
insoléncia ou desafio aberto sio usuais aos dois e trés anos.
Os pesadelos ocorrem com freqiiéncia em criangas pequenas,
€ 0s gritos penetrantes, a meio da noite, levam os vizinhos a
pensarem o que é que estardo fazendo os pais. Mas a ver-
dade-é que a crianga teve um sonho com certa dose de se-
xualidade.

As criangas pequenas nio tém de estar doentes para se
atemorizarem com cées, médicos e a escuriddo, ou serem ima-
ginativas a respeito de sons e sombras, de formas vagas ao
cair da noite; e ndo tém de estar doentes para serem susceti-
veis de célicas, vbmitos ou ficarem esverdeadas quando se
excitam por qualquer coisa; nio tém de estar doentes para
recusar, durante uma ou duas semanas, travar qualquer re-
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lagio com o pai que adoram ou dizer “t4” a uma tia; e ndo

tém de estar doentes para quererem meter a nova irmézinha

na lata do lixo, ou serem algo cruéis com o gato, num enor-
me esforgo para evitar odiarem o novo bebé.

E vocé tudo sabe a respeito de criancas asseadas que se
tornam porcas, que passam a urinar na cama e como, de fato,
no periodo dos dois aos cinco anos, quase tudo pode acon-
tecer. Atribua-se tudo isso 4 agio dos instintos e aos terriveis
sentimentos que pertencem aos instintos, e (uma vez que h4
idéias acompanhando todos os acontecimentos fisicos) ainda
aos dolorosos conflitos que resultam de todo esse processo
na imaginagio da crianga. Acrescentarei que, nessa idade
critica, os instintos j4 deixaram de ser apenas de uma quali-
dade infantil, e ao descrevé-los nio diremos bastante se nos
ativermos s expressdes pedidtricas, tais como “gula” e “ten-
déncia para a imundicie”. Quando uma crianga sadia de trés
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anos de idade diz “Eu gosto de vocé”, h4 nisso um signifi-
cado semelhante ao que existe entre homens e mulheres que
se amam e estio apaixonados. Pode, de fato, ser sexual no
sentido corrente, envolvendo as partes sexuais do c0r§0, e
incluindo idéias que sdo como as dos adolescentes ou adultos
enamorados., Tremendas for¢as estio atuando; contudo, a
mie s6 terd de manter o lar unido e nada esperar. O glivm
chegard com a agio do préprio tempo. Quando a crianca
tem cinco ou seis anos, as coisas se acalmario bastante e ca@a
vez mais até a puberdade, de modo que a mide contarf entio
com alguns anos mais ficeis, durante os quais Fode trans-
ferir parte da responsabilidade e parte das tarefas para as
escolas e para os professores experimentados.
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CAPITULO 16

As Criangas e as Outras Pessoas

A EVOLUGAO emocional da crianga tem inicio no comego
da sua vida. Se quisermos julgar a maneira como um ser
humano trata com os seus semelhantes, e ver como edifica a
sua personalidade e vida, ndo nos paderemos dar ao luxo de
deixar de fora o que sucede nos primeiros anos, meses, se-
manas e mesmo dias de sua vida. Quando abordamos os
problemas dos adultos, por exemplo, os associados ao casa-
mento, somos confrontados, evidentemente, por muita coisa
que pertence a um periodo ulterior do desenvolvimento.
Contudo, no estudo de qualquer individuo, encontramos tan-
to o passado como o presente, tanto a criancga quanto o adulto.
Os sentimentos e pensamentos que podem convenientemente
ser denominados sexuais aparecem numa idade prematura,
mu’ito mais cedo do que era admitido na filosofia dos nossos
avos e, em certo sentido, toda a gama de relagdes humanas
estid presente desde o comego.

Vejamos o que acontece quando criangas sadias brin-
cam de pais e méies. Por uma parte, podemos estar certos de
que o sexo intervém na brincadeira, embora, muito freqiien-
temente, nio seja (})or representagdo direta. E possivel captar
muitos simbolos de comportamento sexual adulto, mas nio
€ com @sse aspecto que estou preocupado neste momento.
Mais importante, do nosso ponto de vista, é que essas crian-
¢as estdo desfrutando, em sua brincadeira, algo que se baseia
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na capacidade delas para sentirem-se identificadas com os
pais. E 6bvio que elas observaram muitas coisas. Pode-se
notar em suas brincadeiras que estdo formando um lar, arran-

‘jando a casa, assumindo responsabilidades conjuntas pelos

tithos, mantendo até uma estrutura em que as criangas, nes-
sa brincadeira, podem descobrir sua prépria espontaneidade.
(Pois as criangas assustam-se com os seus préprios impulsos,
se forem deixadas inteiramente a si mesmas.) Sabemos que
isso é saudével; se as criangas podem brincar assim juntas,
nfo precisario mais tarde que lhes ensinem a formar um lar.
J4 conhecem o essencial. = Dizendo isto de outra maneira,
ser4 possivel ensinar a pessoas como construir um lar se nun-
ca tivessem brincado de pais e mées? Penso que- nao.

Embora nos satisfaca ver criangas assim dispostas a di-
vertirem-se com brincadeiras que revelam sua capacidade
para identificarem-se com o lar e com os pais, suas concep-
¢oes maduras e sentido de responsabilidade, trata-se de coi-
sas, no entanto, em que néo queremos ver os nossos filhos em-
penhados o dia inteiro. Com efeito, seria alarmante se eles
o fizessem. Esperamos que as mesmas criangas que brin-
caram disso 4 tarde sejam apepas criangas gulosas & hora do
lanche, ciumentas umas das outras & hora de ir para a cama,
desobedientes e recalcitrantes na manha seguinte; pois ainda
sdo criangas. Se tém sorte, o lar auténtico existe para elas.
No ambiente de seu verdadeiro lar, podem continuar a des-
cobrir sua espontaneidade e individualidade, deixando-se sus-
preender, como faz um narrador de estorias, pelas idéias que
surgem a medida que se entusiasma em sua tarefa. Na vida
real, podem usar seus proprios pais auténticos, embora nas
brincadeiras procurem ser elas préprias os pais. Acolhemos
favoravelmente o aparecimento dessa brincadeira de “cons-
tituir familia”, juntamente com todas as demais brincadei-
ras de professores e alunos, médicos, enfermeiras e pacien-
tes, motoristas de 6nibus e passageiros. :

Podemos ver o que hé de saudavel em tudo isso. Mas,
ela época em que as criangas atingiram essa fase de suas
Erincageiras, podemos facilmente deduzir que elas jao pas-
saram por muitos processos complexos de desenvolvimento,
e esses processos nunca estdo, é claro, realmente terminados.
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Se as criangas precisam de um bhom lar normal com que se
identificarem, também necessitam profundamente de um lar
estivel e de um ambiente emocional estivel em que possam
ter a oportunidade de realizar firmes e naturais progressos,
no devido tempo, no decorrer das fases iniciais do desenvol-
vimento. Diga-se, a propésito, nio ser necessario que 0s pais
saibam tudo o que se passa na cabeca dos filhos pequenos,
como ndo lhes faz falta conhecer tudo sobre Anatomia e Fi-
siologia para propiciarem s criancas uma boa satde fisica.
E-lhes essencial, contudo, terem imaginagio bastante para
reconhecer que o amor dos pais ndo é, simplesmente, um ins-
tinto natural que conservam dentro deles préprios, mas algo
que uma crianga precisa absolutamente que eles lhe déem.

Vai por mau caminho o bebé cuja mie trate dele, ainda
que o faga na melhor das intengdes, acreditando que os bebés
pouco mais sdo, no principio, do que um feixe de fisiologia,
anatomia e reflexos condicionados. Sem duvida, esse bebé
serd bem alimentado, poder4 alcangar uma boa satde fisica
e ter um crescimento normal, mas se a mae nio souber ver
no filho recém-nascido um ser humano, haveri poucas pro-
babilidades de que a satide mental seja alicercada com uma
solidez tal que a crianga, em sua vida posterior, possa osten-
tar uma personalidade rica e estdvel, suscetivel nio s§ de
adaptar-se ao mundo, mas também de participar de um mun-
do que exige adaptacio.

A dificuldade estd em que a mie tende, naturalmente,
a ter médo da sua responsabilidade e foge, com a maior fa-
cilidade, para os manuais, as regras e os regulamentos. A as-
sisténcia adequada a um bebé s6 pode ser feita com o cora-
¢do; talvez eu devesse dizer que a cabeca, por si s6, nada
pode fazer, se os sentimentos nio estiverem também livres
para agir em conjunto com ela.

Dar alimento constitui apenas uma das maneiras — se
bem que das mais importantes — em que a mie se faz co-
nhecer ao seu bebé. Ja escrevi antes que a crianga que tiver
sido alimentada comsensibilidade, no principio, e sensivel-
mente orientada noutros aspectos, terg na realidade ultrapas-
sado qualquer resposta que possa ser dada aquele nosso co-
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nhecido enigma filoséfico: “Aquele objeto que vemos ali
estd realmente ali ou apenas o imaginamos?” Para a crianga,
tornou-se uma questio de somenos importincia se o objeto
é real ou ilusério, visto ter encontrado uma mie disposta
a prové-lo com a ilusdo e, ainda mais, a fornecé-la infalivel-
mente e por periodo suficientemente longo, de modo que o
abismo que pudesse existir entre o que pode ser imaginado
e o que realmente existe foi pessoalmente reduzido para essa
crianga, tanto quanto era possivel reduzi-lo.

Tal crianga estabeleceu, no final do seu nono més, apro-
ximadamente, uma relagdo com algo estranho a si prépria
e que estd a ponto de reconhecer como sua mae, uma rela-
¢do capaz de sobreviver a todas as possiveis frustragdes e
complicacdes e até a perda por separagio. O bebé que foi
alimentado mecinica e insensivelmente, sem ninguém que
quisesse adaptar-se ativamente As necessidades desse deter-
minado bebé, estd em grande desvantagem; e se ele de algum
modo puder conceber uma mie dedicada, tal mie devera
constituir para ele uma figura imagindria e idealizada.

Podemos encontrar ficilmente uma mie incapaz de vi-
ver no mundo do bebéd, o qual ter4d de viver no mundo da
mie. Uma crianga em tais condigbes pode fazer grandes
progressos, do ponto de vista de um observador superficial.
86 quando chegar 3 adolescéncia ou até mais tarde ainda &
que formulard, por fim, um protesto apropriado e, entdo, ou
sofre um colapso ou sé encontrard a saiide mental numa ati-
tude de rebeldia ou desafio.

Em contraste, a2 mie que ativamente se adapta, de um
modo fértil, d4 ao seu bebd uma base para estabelecer con-
tato com o mundo e, mais do que isso, propicia ao bebé& uma
riqueza em suas relagdes com o mundo que pode desenvol-
ver-se ‘e atingir plena frui¢do, com o decorrer do tempo, quan-
do a maturidade chegar. Uma parte importante dessa re-
lagio inicial do bebé com a mée é a inclusio na mesma de
poderosos impulsos instintivos; a sobrevivéncia do bebé e da
mée ensina ao bebé, através da experiéneia, que sdo permis-
siveis as experiéncias instintivas e as idéias excitadas, e que
elas nio destroem, necessariamente, o trangiiilo tipo de rela-
¢Oes, de amizade e de participagio.
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Nio se deve concluir que todos os bebés sensivelmente
alimentados e orientados por uma dedicada mie estejam ne-
cessariamente fadados a desenvolver uma completa sadde
mental, Mesmo quando as experiéncias iniciais sio boas,
tudo o que foi conquistado tem de ser consolidado com o
decorrer do tempo. Nem se ‘deve concluir que todos os bebés
criados numa instituigdo, ou por uma méie sem imaginacio
ou demasiado assustada para confiar em seu préprio discer-
nimento, estio destinados a uma clinica mental ou a um re-
formatdrio. As coisas nio tém essa simplicidade. Esquema-
tizei deliberadamente o problema por uma simples questio
de clareza.

Ja vimos que a crianga sadia, nascida em boas condi-
¢des e cuja mae a tratou, desde o inicio, como uma pessoa
por direito préprio, ndo é apenas gentil, boa e obediente.
A crianga normal possui uma concepgio pessoal da vida des-
de o principio. Os bebés sadios tém,. freqlientemente, sérias
dificuldades na alimentaco, podem ser provocantes e obsti-
nados em relagio as suas excregdes; protestam repetidas vézes
e com veemeéncia, gritando, dando pontapés ou puxando os
cabelos das maes, ou tentando espetar os dedos nos olhos
delas; de fato, sdo um incémodo. Mas revelam, de um modo
espontinec e absoluto, impulsos de auténtica afeicdo, um
pequenc beliscio ali, um pouquinho de generosidade mais
além; através dessas coisas, as mies dessas criangas encon-
tram sua compensacio.

De algum modo, os manuais parecem gostar de crian-
¢as boas, obedientes e limpas, mas essas virtudes sé tém va-
lor quando as criangas as desenvolvem no decorrer do tem-
po, em virtude de uma crescente capacidade para se identi-
ficarem com o aspecto maternal e paternal da vida familiar.
Isto assemelha-se de certa maneira & progressdo natural nos
esforcos artisticos de uma crianga, que foram descritos num
capitulo anterior. '

Atualmente, fala-se muito da crianca desajustada, mas
a crianca desajustada é aquela para quem o mundo nio lo-
grou ajustar-se apropriadamente no inicio e nas primeiras
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fases da vida do bebé. A obediéncia de um bebé é uma coisa
terrivel. Significa que os pais estio comprando comodidade
a um elevado prego, %ue tera de ser pago repetidas vezes,
por eles ou pela sociedade, se os pais ndo puderem supor-
tar a extorsio.

Eu gostaria de mencionar uma dificuldade neste assun-
to das relagbes iniciais entre a mie e o bebé e que preocupa
qualquer mie em perspectiva. Por ocasido do nascimento
do bebé e nos primeiros dias seguintes ao parto, o médico
deve ser para ela uma pessoa importante, a que & respon-
savel pelo que estid decorrendo e em quem ela deposita con-
fianga. Nessa época, nada ha de mais importante para a
mie do que conhecer o seu médico e a enfermeira que tra-
balha com ele. Infelizmente, nio se pode supor que o mé-
dico, altamente especializado em questdes de saide e doenga
fisicas, e tio habil em tudo quanto se relaciona com a reali-
zagdo do parto, esteja igualmente bem informado a respeito
do elo‘emocional entre o bebé e a mae. Tantas sdo as coi-
sas que um médico tem de aprender que dificilmente ele
poder4 esperar ser um especialista no dominio fisico e estar
também atualizado com os mais recentes conhecimentos so-
bre a psicologia das mdes e seus bebés. Ha sempre a possi-
bilidade, portanto, de que um excelente médico ou a enfer-
meira interfiram, sem qualquer intuito de causar dano, nessa
delicada questdo do primeiro contato entre a mde e o bebé.

A mie necessita, de fato, do médico ¢ da enfermeira, da
capacidade profissional de ambos, e o apoio que eles forne-
cem habilitam-na a afastar suas preocupagdes. Contudo,
dentro desse apoio, ela precisa estar apta a encontrar o seu
bebé e a habilitar o bebé a encontrd-la. Precisa estar em
condigdes de permitir que isso acontega de wn modo natu-
ral, ndo de acordo com quaisquer regras que se podem en-
contrar em livros. As mies ndo tém por que envergonhar-se
ao concluirem que sdo especialistas justamente nesse ponto
em que 0 médico e a enfermeira estdo situados apenas numa
posi¢do de assistentes.

Pode-se observar a existéncia, por uma parte, de uma
tendéncia cultural geral no sentido do afastamento do con-
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tato di ini i

0 direto, clinico e usualmente chamado vulgar, quer dizer,
puro, natural e real; e, por outra parte, ha uma tendéncia para
;1,1(.10 quanto esteja distanciado do contato e intercAmbio
fsicos.

Existe outro processo pelo qual a vida emocional do beba
form_a a base para a vida emocional do individuo numa fase
uIter'lqr. Falei sobre o modo como os impulsos instintivos
participam da relagdo do bebé com a mie, desde o principio.
A par desses poderosos instintos estio 0s elementos agres-
stvos, e hi também todo o 6dio e célera que resultam da
fr_ustrag:éo. O elemento agressivo nos impulsos de amor ex-
citado, e aos mesmos associado, faz com que se sinta a vida
como algo perigosa e, por causa disso, a maioria dos indi-
viduos torna-se inibida, em certo grau. Talvez seja vanta-
Joso- encarar esse aspecto do problema mais detalhadamente.

Ii::u diria que os mais primitivos € mais remotos impul-
s0s sdo sentidos de um modo implacavel. Se existe um ele-
menAtO iiestrutivo no impulso inicial para a amamentagio, o
bfa.lze Nao se preocupa, nos primeiros tempos, com as conse-
quencias.  Fstou falando, claro, acerca das idéias e nio ape-
nas sobre os processos fisicos concretos que podemos ohser-
var com 0s nossos olhos. No principio, o bebé é arrebatado
por impulsos e s muito gradativamente chega A compreen-
sdo de que a coisa atacada numa excitada experiéncia de ali-
mentagio constitui uma parte vulneravel da maie, o outro ser
hﬂrnano que € tdo estimado como pessoa nos intervalos tran-
qtiilos entre excitagdes e orgias. O bebd excitado ataca vio-
lentamente o corpo da méie em fantasia, embora o assalto
que vemos seja bem ténue; com a experiéncia alimentar vem
a sansfag:z”t’o e, por algum tempo, cessa o ataque. Todo o
processo fisico é enriquecido pela fantasia, que progride fir-
memente em precisio e complexidade 3 medida que o bhehé
cresce. Na fantasia do bebé, o corpo da mie foi dilacerado
para que as coisas boas nele pudessem ser alcancadas e in-
corporadas. K fécil compreender, portanto, até que ponto
¢ essencial para um bebé ter sua mae cuidando dele assidua-
mente durante certo periodo de tempo, sobrevivendo aos seus
ataques e, finalmente, perto dele para ser o objeto do senti-
mento de ternura, do sentimento de culpa e o alvo de suas
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preocupagdes pelo bem-estar da mie, que se revelam com o
decorrer do tempo. O fato dela continuar sendo uma pes-
soa viva, na vida do bebé, torna possivel A crianga descobrir
aquele sentido nato de culpa que constitui o tinico senti-
mento aprecidvel de culpa e a principal fonte do impulso ur-
gente para consertar, para recriar e para dar. Ha uma se-
quéncia natural de amor implacdvel, ataque agressivo, sen-
timento de culpa, senso de preocupagio, tristeza, desejo de
corrigir ou de consertar, construir e dar; esta seqiiéncia é a
experiéncia essencial da infincia, em suas fases iniciais, mas

nio pode converter-se numa coisa concreta se a mie, Ou

guem por ela execute as suas funcdes, nio puder conviver
com a crianga em todas essas fases e assim possibilitar a in-
tegracdo dos varios elementos.

E aqui temos ainda outra maneira de expor algumas das
coisas que a mie normal faz pelo seu hebé. Sem dificulda-
de indevida e sem saber o que estd fazendo, a mie normal
estd constantemente ajudando a crianga a distinguir entre os
acontecimentos reais e 0 que se passa na imaginagio. Ela
seleciona para o bebé o que é concreto, separando-o dos en-
riquecimentos da fantasia. . Dizemos, nesse caso, que a mie
esta sendo objetiva. No assunto da agressdo, isso é especial-
mente importante. Uma maiae protege-se de ser gravemente
mordida e impede que o filho de dois anos de idade atinja
o novo bebé na cabega com um aticador de ferro; mas, si-
multineamente, reconhece a tremenda forga e realidade das
idéias destrutivas e agressivas que pertencem a crianga que
se estd comportando toleravelmente bem e, por isso, a mie
nédo fica alarmada pelas idéias. Sabe que tém de haver idéias
na crianga e quando gradualmente surgem, nas brincadeiras
ou nos sonhos, a mie nido fica surpreendida e fornece, até,
estorias e livros de estérias que prosseguem com os temas
espontaneamente surgidos do espirito da .crianga. A mie
nio impede que a crianga tenha idéias de destruigio e assim
permite que a culpa inata se desenvolva segundo seu pro-
prio rumo. T a culpa inata que esperamos ver surgir com a
evolugiio da crianga e pela qual estamos dispostos a esperar;
a moralidade imposta nos aborrece.

O perfodo em que uma pessoa ¢ convocada para ser mie
ou pai é certamente uma época de auto-sacrificio. A mie

123



normal sabe, sem que se lhe diga, que durante esse periodo
nada deve interferir na continuidade das relagdes entre a
crianga e ela propria. Saberi ela também que, quando age
muito naturalmente dessa maneira, nio sé estd criando .as
bases da satide mental de seu filho, mas também que este
ndo pode alcangar a satide mental sem ter tido, nos primei-
ros tempos, essa experiéncia que a mie lhe fornece com tan-

to trabalho?
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CAPITULO 17

E o Pai?f

N o pEcOrrER do meu trabalho, muitas maes tém debatido
comigo a questio: E o pai? Suponho ser um fato claro
para todo mundo que, em tempos normais, depende da ati-
tude que a mie tome, o pai acabar ou ndo por conhecer o seu
bebé.” Ha todo um rosario de motivos pelos quais é dificil
para um pai participar na criagdo do seu filho pequeno. Para
comecar, raramente estard em casa quando o bebé esti acor-
dado. Mas, freqiientes vezes, mesmo quando o pai estd em
casa, a mie acha um pouco dificil saber quando utilizar seun
marido ou quando desejar que ele saia do ‘caminho. Sem
davida, é com f{reqiiéncia muito mais simples deitar o bebé
antes que o pai chegue, assim como é boa idéia ter as lava-
gens prontas e a refeigao preparada. Mas muitas méaes con-
cordario, baseadas na prdpria experiéncia, que constitui uma
grande ajuda na relacio entre pessoas casagas que elas com=
partilhem, cotidianamente, os pequenos detalhes que pare-
cem idiotas para os que véem o problema de fora, mas que
se revestem de uma tremenda importincia, na época, tanto
para os pais como para a crianga. E quando o bebé cresce,
a riqueza de detalhes aumenta, tornando cada vez mais pro-
fundo o vinculo entre o pai e a mie.

FEu sei que alguns pais sio muito timidos a respeito de
seus bebés, no principio, e sem davida também nunca se
conseguirs que alguns se interessem por criangas; mas, de
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qualquer modo, as maies éjodem levar os maridos a ajudarem
em pequenas coisas e podem organizar suas tarefas de modo
que 0 bebé seja banhado quando o pai estiver em casa para
assistir e até participar, se quiser, Como eu disse acima
tudo depende bastante daquilo que a mie decidir. ’

Nao se deve supor, em todo caso, que seja uma boa coi-
sa para O pai entrar prematuramente em cena. As pessoas
sa0 tdo distintas umas das outras. Alguns homens parece
acreditarem que seriam melhores mies g:) que suas esposas
€, nesse caso, podem-se tornar realmente incémodos. Jsso &
especialmente verdadeiro quando eles sdo capazes de, com o
maior desembarago, serem “mées” imensamente pacientes
du'rante meia hora e depois, com o mesmo desembaraco, su-
mirem — esquecendo que as mies tém de ser boas méies du-
rante as.vinte e quatro horas de um dia, e um dia apds outro.
E, depois, pode ser que existam alguns pais que realmente
dessem melhores” maes que suas esposas, mas a verdade &
que nem mesmo assim podem ser mides; assim, tem de se
descobrir alguma saida para a dificuldade, sem estar em cau-
sa o desaparecimento da mie nesse quadro. Mas, usualmen-
te, as mies sabem que sdo competentes em sua propria fin-
Gao e podem, portanto, deixar que seus maridos entrem na
cena, se o desejarem, '

Se comegarmos pelos primeiros tempos, podemos obser-
var que o bebé, primeiro que tudo, conhece a mae. Mais
cedo ou mais tarde, certas qualidades maternas sdo reconhe-
c.idas pela crianga e algumas delas — macieza, ternura —
ficam sempre associadas 4 mde. Mas a mie também possuj
t9da sorte de qualidades austeras: por exemplo, po£3 ser
rispida, severa e rigorosa; com efeito, a pontualidade dela
acerca das mamadas ¢ tremendamente apreciada pelo bebé,
logo que pode aprender a aceitar o fato de que nio pode ser
alimentado exatamente quando 2 ele lhe apetece. Eu diria
que certas qualidades de mide que ndo fazem essencialmente
parte dela retnem-se gradualmente na mente infantil; e es.
sas ctuAaIidades atraem sobre si proprias os sentimentos que
o bebé, com o tempo, acaba por dispor-se a alimentar em
relagio ao pai. E incomparavelmente melhor um pai forte,
que pode ser respeitado e amado, do que apenas uma combi-
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nagdo de qualidades maternas, normas e regulamentos, per-
missdes ¢ proibigdes, coisas inuteis e intransigentes.

Assim, quando o pai entra na vida da crianga, como pai,
ele assume sentimentos que ela ji alimentava em relagdo a
certas propriedades da mic e para esta constitui um grande
alivio verificar que o pai se comporta da maneira esperada.

Vejamos se sou capaz de destringar as diversas maneiras
em que o pai é valioso. A primeira coisa que quero dizer é
que 0 pai é preciso em casa para ajudar a mie a sentir-se
bem em seu corpo e feliz em seu espirito. Uma crianga é
realmente sensivel as relagdes entre seus pais e se tudo cor-
rer bem entre as paredes do lar, por assim dizer, a crianga
é a primeira a mostrar seu apreco por encontrar a vida mais
facil, mostrando-se mais contente e mais décil de conduzir.
Suponho ser isso o que uma crianga entenderia por “segu-
ranga social’.

A unifo sexual de pai e mae fornece um fato, um fato
concreto em torno do qual a crianga podera construir uma
fantasia, uma rocha a ¢ue ele se pode agarrar e contra a
qual pode desferir seus golpes; e, além disso, fornece parte
dos alicerces naturais para uma solugio pessoal do probﬁ)ema
das relagdes triangulares,

A segunda coisa, como eu disse, ¢ o pai ser necessrio
para dar a mde apoio moral, ser um esteio para a sua auto-
ridade, um ser humano que sustenta a lei e a ordem que a
mie implanta na vida da crianga. Ele ndo precisa estar
presente todo o tempo para cumprir essa missio, mas tem
de aparecer com bastante freqiiéncia para que a crianga sin.
ta que o pai é um ser vivo e real. Grande parte da organi-
zagdo da vida de uma crianca deve ser feita pela mie, e os
filhos gostam de sentir que a mie pode dirigir o lar en-
quanto o pai nio estd realmente nele. Com efeito, toda mu-
ther tem de estar apta a falar e agir com autoridade; mas se
tiver de ser tudo na casa e tiver de fornecer todo o elemento
de fortaleza ou rigor na vida dos filhos, a par do amor, su-
portard sébre seus ombros um fardo deveras pesado. Alias,
¢ muito mais facil para as criangas estarem aptas a contarem
com dois pais; um dos pais pode ser encarado como a perma-
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néncia do amor, enquanto o outro é detestado, ¢ isto consti-
tui, em si, uma influéncia estabilizadora. Por vezes, vemos
uma crianga agredir a socos e pontapés a mie e sentimos
que, se o marido a estivesse apoiando, a crianga quereria
provavelmente agredir a ele e, muito possivelmente, nem se-
quer tentaria coisa alguma. A crianga esti constantemente
predisposta a odiar alguém e se o pai nfo estiver presente
para servir-lhe de alvo, ela detestard a mae e isso confundi-
-la-4, visto ser 4 mae que a crianga mais fundamentalmen-
te ama.

A terceira coisa a dizer é que a crianga precisa do pai
}d)or causa das suas qualidades positivas e das coisas que o
istinguem de outros homens, bem como da vivacidade de
que se reveste a sua personalidade. Durante os primeiros
tempos de vida, quando as impressées sdo vividas, é a época
adequada para que a crianga trave conhecimento com o pai,
se isso for possivel. Claro, nio estou pedindo aos pais que
imponham pela forga aos filhos a sua presen¢a e personali-
dade. Uma crianga buscar4 3 sua volta o pai, quando tiver
apenas alguns meses de idade, estendera para (38 os bragos
quando o vir entrar no quarto e escutara seus passos, enquan-
to outra lhe voltard as costas ou s6 muito gradualmente
consentird que o pai se converta numa pessoa muite impor-
tante em sua vida, Uma crianga quererd saber como ele
realmente é, ao passo que outra usari4 o pai como alguém
que serve de incentivo a imaginagio, dificilmente o conhe-
cendo como todos os outros o conhecem. N&o obstante, se
o pai estiver presente e quiser conhecer o préprio filho, este
é uma crianga de sorte e nas circunstincias mais felizes o pai
enriquece, de maneira abundante, o mundo do préprio filho.
Quando o pai e a mie aceitam facilmente a responsabilidade
pela existéncia da crianga, o censrio fica montado para um
bom lar.

E dificil comegar a descrever as maneiras pelas quais
um pai enriquece a vida dos filhos, tio amplas sio as possi-
bilidades. As criangas formam seus ideais, pelo menos em
parte, como base no que véem ou pensam que véem, quan-
do olham para o pai. Um novo mundo se abre para elas
quando o pai gradualmente desvenda a natureza do trabalho
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para onde sai todas as manhas e do qual regressa todas
as tardes.

Nas brincadeiras infantis, h4 um de “Maies e Pais” e,
como sabemos, o pai, pela manha, parte para o trabalho, en-
uanto a mie fica entregue aos afazeres caseiros e a cuidar
dos tithos. Os afazeres domésticos sdo algo com que as erian-
¢as facilmente se familiarizam, visto que decorrem sempre
em torno delas, mas o trabalho que o pai realiza, j4 para
ndo falarmos de seus hobbies nas horas vagas, amplia os hori-
zontes infantis do mundo. Que felizes sio os filhos de um
experimentado artifice, quando ele est4 em casa, que nao
desdenha de mostrar as criangas a habilidade que possui em
suas mios e as deixa participar da fatura de belas e uteis
coisas. K, se o pai por vezes se junta as brincadeiras delas,
esta fadado a apresentar novos e valiosos elementos que po-
dem ser intercalados nas brincadeiras. Além disso, o co-
nhecimento paterno do mundo habilita-o a perceber quando
certos tipos de brinquedos ou mecanismos ajudam as crian-
¢as, em suas brincadeiras, sem obstruirem o desenvolvimento
natural da sua imaginacio. Alguns pais, infelizmente, estra-
gam tudo quando compram para o filho uma locomotiva para
eles proprios brincarem com ela ou, entdo, gostam tanto do
brinquedo que ndo deixam o filho usa-lo e, talvez, quebra-lo.
Isso é levar demasiado longe o papel de pai.

Uma das coisas que o pai faz pelos filhos ¢é estar vivo
e continuar vivo durante os primeiros anos das criangas. O
valor desse simples ato é suscetivel de ser esquecido. Em-
bora seja natural que os filhos idealizem seus pais, é também
muito valioso, para os primeiros, ter a experiéncia de convi
ver com eles e de conhecé-los como seres humanos, até o
ponto de os descobrirem. Conhego um menino e uma meni-
na que pensaram estar passando um tempo maravilhoso, na
ultima guerra, quando o pai deles estava no exéreito. Viviam
com a méie numa casa com um belo jardim e tinham tudo o
que era preciso, até mais. Por vezes, calam num estado de
organizada atividade anti-social e quase demoliam a casa

toda. Agora, quando olham para trds, podem ver que es-

sas explosdes periddicas eram tentativas, inconscientes nes-
sa época, para forgarem o pai a aparecer em pessoa. Con-
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tudo, a mie conseguiu percebé-los e dominar a erise, apoia-
Qa pelas cartas que recebia do marido; mas. podemos bem
Imaginar quanto ela ansiou por té-lo em casa a seu lado, para
que pudesse ocasionalmente respirar aliviada, enquanto o
pai ordenava as criangas que fossem dormir.

Para citar um caso extremo: conheci uma menina cujo
pai morreu antes dela nascer. A tragédia, neste caso, residia
no fato dela possuir unicamente um pai idealizado em quem
basear sua concep¢io de homem. Nio tinha a experién-
cia de ser gentilmente posta no bergo por um pai real. Em
sua vida, imaginou facilmente os homens como seres ideais,
o que inicialmente teve o efeito de realcar o melhor neles.
Mas, inevitavelmente, mais cedo ou mais tarde, todo homem
que ela conheceu revelou imperfeigbes e cada vez que isso
aconteceu ela foi langada num estado de desespero, queixan-
do-se continuamente. Como se pode imaginar, isso arrui-
nou a vida da moga. Quanto mais feliz ela teria sido se seu
pai fosse vivo durante a infancia da filha, de maneira que ela
0 visse como um ser ideal, mas, ac mesmo tempo, verificas-
se que ele tinha imperfei¢des e sobrevivesse ao édio que lhe
votaria sempre que o pai a desapontasse.

E bastante conhecido o fato de existir, por vezes, um
vinculo especialmente vital entre o pai e¢ a filha. De fato,
todas as meninas sonham estar no lugar da maée ou, de qual-
quer modo, sonham romanticamente. As miaes tém de ser
muito compreensivas quando esse género de sentimentos de-
corre. Certas mies acham muito mais facil suportar a amiza-
de entre pai e filho do que entre pai e filha. Todavia, é bas-
tante lamentével se os apertados lagos entre pai e filha forem
perturbados pelos sentimentos de citme e rivalidade, em vez
de se permitir que evoluam naturalmente; pois, mais cedo
ou mais tarde, a menina compreendera a frustragio que esta
ligada a esse género de devogio romaintica e, finalmente,
quando crescer, olhard noutras diregées para a realizagdo pré-
tica de seus arroubos imaginativos. Se o pai e a mie sio
felizes em suas relagoes mutuas, essas fortes dedicacdes en-
tre um pai e suas filhas nio serdo concebidas como rivais da
dedicagéo existente entre os pais. Os irmaos constituem nes-
se aspecto uma grande ajudI;, a0 representarem um degrau
entre pais e tios e os homens em geral.
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Também ¢ sobejamente conhecido que um menino e seu
pai encontram-se, por vezes, num estado de rivalidade a
respeito da mie. Isto ndo é. motivo para suscitar angustia
se a mide e o pai forem mutuamente felizes. Nio tem, evi-
dentemente, por que interferir nas relagbes entre os pais que
se sentem seguros do amor reciproco. Os sentimentos do me-
nino sdo da ordem mais forte possivel, pelo que devem ser
tomados seriamente.

Ouve-se falar de criangas que nem uma vez, em toda a
infincia, tiveram o pai sé para elas um dia inteiro, ou mesmo
meio dia. Isto me parece algo terrivel. Eu diria ser da res-
ponsabilidade da mae enviar o pai e a filha, ou o pai e ¢ fi-
lho, para passearem juntos, umma vez ou outra. Esse gesto
ser4d sempre inteiramente apreciado por todos os interessados,
e algumas dessas experiéncias serdo recordadas com carinho
a vida toda. Nem sempre é facil para a mie mandar a filhi-
nha passear com o pai, quando ela prépria adoraria sair sozi-
nha com cle; e, evidentemente, ela também deve sair sozi-
nha com o marido, do contriric ndo sd criard ressentimento
em si prépria como correrd o risco de perder o contato com
o seu homem. Mas por vezes, se puder fazer com que o pai
sala com as criangas, ou com uma delas, estard acrescentando
bastante ao seu valor como mie e como esposa.

Assim, se o seu marido estiver em casa, vocé verificard
facilmente que vale a pena esforgar-se para ajuda-lo e as
criancas a conhecerem-se mutuamente. NZo estd em suas
méos tornar férteis as relagdes deles; isso depende do pai e
das criancas. Mas estd verdadeiramente em seu Ambito pos-
sibilitar essas relagdes, ou impedi-las, ou desfigurd-las,
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CAPITULO 18

Os Padrées Deles e os Seus

S UPONHO que todo mundo tem ideais e normas. Todos os
que estio formando um lar tém idéias sobre o modo como
as coisas devem ser organizadas, sobre as cores a escolher
para a decoragio da casa, os méveis e a maneira como se
pde a mesa para o café da manhi. A maioria das pessoas
sabe, perfeitamente, que espécie de casa teria se a fortuna
The batesse a porta, e se é mais confortivel viver na cidade
Ou no campo, ou que espécie de filme vale a pena ir ver.

_ Quando a moga se casa, pensa: “Agora posso viver como
gosto”, ,

Uma menina de cinco anos que estava colecionando pa-
lavras, ouvira alguém dizer: "O cdo voltou para casa por
sua livre vontade”. Ela adotou a palavra e, no dia seguinte,
disse-me: “Hoje é o meu aniversario, assim tudo tem de
ser como a minha livre vontade”. Pois quando a moga se
casa, pensa também, “agora, finalmente, posso viver num
ambiente de minha livre vontade”, para usar a linguagem da
garotinha,  Note-se: nio é que a “livre vontade” da moga

seja melhor que a da sogra, mas é dela — e isso faz uma
enorme diferenca.

Supondo que obteve seu proprio apartamento ou casa,
trata logo de arranji-lo e decors-lo da maneira que melhor
lhe parece. E, quando colocou as novas cortinas, convidou
pessoas para fazer uma visita e ver a sua casa. O caso &
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ue a moga atingiu uma situacio em que se exprime através

go seu ambiente, ¢ ela prépria poderad surpreender-se pela
maneira como fez as coisas. Evidentemente, ela praticou a
vida toda para isso.

Terd tido sorte se, nesses primeiros dias, escapou a algu-
mas altercagfes com o maric{?o acerca de pormenores. O
curioso é que as discussdes quase sempre comec¢am a pro-
posito disto ou daquilo ser "bom” ou "mau”, quando a ver-
dadeira questio se resume a um choque de “livres vontades”,
como dirfa a garotinha. O tapete é bom para a jovem
esposa se ela o comprou, ou o escolheu, ou regateou por ele
numa liquidagdo, e é bom do ponto de vista do marido se
foi ele quem o escolheu; mas como podem ambos sentir que
o escolheram? Felizmente, os casais que se amam encon-
tram, freqiientemente, uma possibilidade para que suas
“livres vontades” se justaponham em boa medida, durante
algum tempo, de modo que tudo estid certo até nova ordem;
€ uma solucio para a dificuldade é concordarem, talvez sem
que haja necessidade de trocar quaisquer palavras, que a es-
posa governa a casa i sua maneira, enquanto o homem tem
sua maneira prépria no tocante ao trabalho. Todo mundo
sabe que o lar do cidadio inglés é o castelo de sua esposa.
E, em seu lar, um homem gosta de ver a esposa no comando,
identificada com a prépria casa. Com demasiada freqiiéncia,
o homem nao dispée em seu trabalho de uma independéncia
que corresponda i que a esposa tem em seu préprio lar. Ra-
ramente um homem sente-se identificado com o seu traba-
Iho, e esta situagio tem piorado & medida que os artifices, os
pequenos negociantes e lojistas, e os pequenos homens em
geral tendem a desaparecer, submersos nas grandes or-
ganizagoes.

Falar de mulheres que nio querem ser donas de casa é,
em minha opinido, ignorar uma coisa: que em mais parte al-
guma, salvo em sua prépria casa, uma mulher pode exercer
tal comando. S4 em sua casa ela ¢ livre, se tiver coragem,
para estender-se, para encontrar seu préprio eu, sua perso-
nalidade plena. A grande coisa é que deveria realmente es-
tar apta a comseguir seu préprio apartamento ou casa logo
ap6s 0 matriménio, de modo que possa mover-se 3 vontade
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sem susceptibilizar suas relagdes mais préximas nem magoar
sua prépria mie.

Tudo isso vem a propésito de querer eu mostrar até que
ponto deve ser sempre dificil quando um bebé decide que-
rer seguir por seu préprio caminho, como acontece aos bebés.
Querendo seguir seu préprio rumo, o bebé causa uma pertur-
bagio geral, e ninguém seria capaz de afirmar que nio tem
importdncia ele causar essa perturbacio. A perturbagio ge-
ral espelha-se na recém-criada independéncia de espirito da
jovem mée e no recém-conquistado respeito pelo que ela faz
por sua “livre vontade”. Algumas mulheres preferem nio
ter filhos porque o casamento pareceria perder uma grande
parte do seu valor para elas, desde que nao significasse o es-
tabelecimento de sua prépria esfera de influéncia pessoal, con-
quistada finalmente apés anos de espera e planejamento.

Bem, suponhamos que uma jovem esposa acabou de or-
ganizar seu préprio lar, que est4 orguthosa do seu feito e que
sO agora comeca a desctﬁnrir o que vale ser dona de seu pro-
prio destino: que sucede quando ela tem um menino? Creio
que, enquanto estiver gravida, nio se permitird necessaria-
mente pensar no bebé como uma ameaca 3 sua independén-
cia recém-estabelecida, porque nessa época teria muito mais
coisas em que pensar. HA tanta coisa emocionante na idéia
de que vai ter um bebé, tanta coisa interessante e anima-
dora, e em qualquer caso podera até achar que o bebé pode
ser adaptado ao seu esquema das coisas e gostar de crescer
dentro da esfera de influéncia materna, Até aqui tudo bem
e sem duvida ela estava certa em pensar que o bebé aceitaria
algo do padrio de cultura e de comportamento caracteristico
do lar em que nascen. Contudo, hi mais a dizer e & bas-
tante importante.

Quase desde o inicio, o bebé mostra que tem suas idéias
proprias; e se a mie tiver dez filhos nio encontrara dois que
se parecam, embora nascidos e criados todos no mesmo lar
— a casa materna. Dez filhos verfo na mie dez mies dife-
rentes e mesmo um deles verd por vezes as coisas 4 maneira
da mie, considera-la-4 amorosa e bela, mas, subitamente, por
alguns momentos em que a luz ndo é tio boa. ou talvez de
noite, quando a mie entra no quarto desse filho porque cle
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esta aflito com um pesadelo, ele serd capaz de véla como
um dragdo ou uma bruxa, ou alguma outra coisa terrivel e
perigosa.

A questio é que cada novo fitho que chega Elx famiga
traz consigo sua propria idéia do mundo ¢ a necessidade de
controlar a sua peguena parcela do mundo;'por_tanto, cada
nova crianga ¢ wma ameaca i propria organizagio materna,
4 sua cuidadosamente edificada e bem mantida ordem de
coisas. E sabendo como ela di valor ao seu modo de ver
as coisas, lamento essa made.

Vejamos em que poderei ajudd-la.  Crelo que algumas
das dificuldades que surgem nessa situagdo resultam do fa'to
da mae pensar que gOSta daquilo que gosta porque_ a§51111
¢ que esta certo, é bom e Convenie_nte, o me‘lhor, o Amalls inte-
ligente, o mais seguro, o mais rapido, 0 mais economico etc.
Sem ddvida ela estid muitas vezes Jushflcada em peusar as-
sim, e uma crianca dificilmente podera v_competir com a mie
quando se trata de questdes de capacidade e conhecimen-
to do mundo. Mas do ponto principal é que nio se trata de
ser ¢ methor meio... é Porque se trata do meio que ela ad_o-
tou que ela gosta dele ¢ confia nele. Esta~e a prmmpal(ralzz;o
por que ela quer dominar — ¢ por que nao?ﬂ A casa ¢ c? a
e foi por isso que se casou... em parte. Alias, a mae pode-
ra sentir-se segura sé quando tem todos os cordéis na mao.

Sim, a mie tem todo ¢ direito de pedir as pessoas e}m
sua propria casa para que se conformem a0s padroes i:leda,
que coloquem na mesa as coisas para o café da manhi da
maneira que ela decidiu, as gragas antes da carne e nada e
palavrdo; mas o direito dela baseia-se no fato de que se tra,tjl
da casa dela ¢ esse é o meio que ela escolheu, e ndao por-
que esse meio seja o melhor — embora, claro, possa aconte-
cer que seja. ) .

Os préprios filhos poderdo bem esperar que a mae Siu—
ba o que realmente quer, e aquilo em que acredita, e eles
serdo ajudados pela crenga dela, baseando, em maior ou
menocr grau, suas proprias normas nas de]?.. ~Mas, ao 1crllesmo
tempo, e aqui ¢ que estd a questdo, vocé nao concorda ?O'
migo que as criangas fambém tém suas proprias crem';..zli.s e
ideais, procurando uma ordem de acdrdo com a sua livre
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vontade"?  As criangas nfio gostam de confusio perpétua
nem de egocentrismo perpétuo. Vocé deve compreender que
a crianga pode ser lesada se a mide ndo se mostrar tio preo-
cupada com o estabelecimento de seus préprios direitos, em
sua propria casa, que impecga a tendéncia inata do filho
para criar um pequeno mundo A sua propria volta, um mun-
do que seja de sua exclusiva conta e com um cédigo moral
de sua propria lavra. Se vocé estd suficientemente confian-
te a seu J)ro'prio respeilo, creio que gostara de ver-até que
ponto poderd deixar cada um de seus filhos dominar a cena
pelos seus préprios impulsos, esquemas e idéias, de um modo
localizado e no 4mbito da sua mais ampla influéncia. “Hoje é
0 meu aniversario, assim tudo tem de ser como a minha “livre
vontade”, disse a garotinha, e isso nfo acarretou o caos; levou
a um dia organizado de um modo ndo muito distinto de to-
dos os outros dias, com excegio de que foi criado pela crian-
¢a no lugar da mie, da bab4 ou da professora.

L claro, isso é o tipo da coisa que uma mie corrente-
mente faz no comego da vida da crian¢a. Nio sendo capaz
de colocar-se inteiramente & disposi¢io de seu bebé, d4-lhe
o seio a intervalos regulares, o que é uma boa coisa, e muitas
vezes consegue propiciar ao bebé um breve periodo de ilu-
sdo em que ele ndo tem de reconhecer ainda que um seio
ilusério ndo satisfaz, por mais encantador que seja o sonho.
O bebé nido pode engordar com um seio sonhado. Quer dizer,
para ser bom, o seio deve também pertencer 4 mie, que é
algo exterior ao bebé e independente dele. Nio lhe basta
ter a idéia de que gostaria de mamar; é também necessario
que a mie tenha a idéia de que gostaria de dar de mamar
a0 seu bebé Reconhecer isso é uma 4rdua tarefa para uma
crianga, e a mide pode proteger o seu bebé de uma desilusio
demasiado precoce ou demasiado brusca.

No inicio, 0 bebé também se sente importante. Se ne-
cessita comer ou chora por qualquer motivo, tudo o mais
cessa até que suas necessidades sejam atendidas; e permite-se-
-lhe que seja impulsivo, até o extremo possivel — por exem-
plo, fazer porcaria sem outra razio melhor do que assim o
querer. Do ponto de vista infantil, parecers uma curiosa
transformagiio quando a mde se torna rigorosa e severa —
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por vezes, fica subitamente severa porque os vizinhos a as-
sustaram — € comega com o chamado “treino”, jamais des-
cansando até que tenha obrigado o seu bebé a conformar-se
aos padrbes materncs de asseio. Ela pensa ter agido muito
bem se o seu bebé tiver abandonado toda a esperanga de
conservar sua valiosa espontaneidade e impulsividade. De
fato, um treino demasiado precoce e rigoroso de asseio atrai-
¢oa as suas proprias finalidades, e uma crianga limpa aos seis
meses torna-se provocante ou compulsivamente suja e extre-
mamente dificil de retreinar. Em muitos casos, felizmente,
a crianga encontra uma saida, e a esperanga niio fica de todo
perdida; a espontaneidade oculta-se, simplesmente, num sin-
toma como o de “molhar” os lencédis. (Como observador que
ndo tem de lavar e secar os lengois, fiquei certa vez delicia-
do por encontrar o filho de uma senhora algo autoritiria, o
qual “molhava” os lengéis, firme em seus principios, embo-
ra ndo sabendo exatamente o que fazia.) A compensagio é
grande para aquela mie que, embora conservando seus pro-
prios valores, permite-se esperar pelo desenvolvimento da
propria nogio de valores do seu filho.

Se a miae deixar cada crianga desenvolver seu proéprio
direito de dominio, estard ajudando-a. Havera o choque en-
tre os dois direitos de dominar — o da mie e o do fitho —
mas isso é natural e muito melhor do que a imposigio mater-
na sobre a crianga, na base de que a mae sabe mais. Vocé,
como mie, tem uma razio melhor: de que também gosta da
sua maneira propria. Deixe o seu filho dispor de um canto
da sala, ou de um armario, ou de um pedago da parede que
seja s6 dele, que possa sujar, limpar ou decorar, segundo o
humor, a fantasia ou o capricho do momento. Cada filho
seu tem direito a um pedaco da sua casa a que ele possa
chamar seu, e também tem direito a um pouquinho do seu
tempo cotidiano (e ao do pai), com que possa contar e du-
rante o qual vocé vive no mundo déle. E claro, o outro ex-
tremo ndo é de grande proveito, quando a made, nio possuin-
do ela prépria uma maneira de viver solidamente estabeleci-
da, deixa que a crianga faga tudo a maneira dela. Nesse ca-
so, ninguém é feliz, nem mesmo a criancga.
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CAPITULO 19

Que Entendemos por uma Crianca Normal?

FALAMUS freqiientemente de criangas dificeis ¢ tentamos
descrev'er e classificar suas dificuldades; também falamos de
normah.dade, ou satde, mas & muito mais dificil descrever
uma crianga normal. Sabemos muito bem o que entendemos
por normal quando estamos falando do corpo. Queremos di-
zer que o desenvolvimento da crianga se situa :ggures acima
da média, considerando a idade dela, e que ndo existe qual-
quer doenga fisica. Sabemos também o que entenderq or
um intelecto normal. Mas a crianga de corpo $io, e intele}Zto
normal ou mesmo supranormal, pode mesmo assin; estar mui-
to longe do normal como personalidade, no seu todo.

;

dPOdlamOS.PEDSB.I' em termos de comportamento, compa-
rando uma crianga com outras da mesma idade, mas hesita-
irtxamgs ecllntes de rgtular de anormais quaisquer criangas em
gtér;gatc:io Zmrelsg)ectlvo comportamento, j4 que existem varia-

: plas no normal e, de fato, no que se espera; uma
crianga chora quando tem fome e a pergunta é: qua’l é a
idade da crianga? Nio ¢ anormal chorar de fome quando se
tem um ano de idade. A crianga tira uma moeda da bolsa
da mie. Repetimos: com que idade? A maioria das crian-
gas de dois anos faz isso, por vezes. Ou observemos duas
criancas que atuam, cada uma delas, como se esperassem ser
agredidas; num dos casos, ndo existe uma base de realidade
para o medo,_ ao passo que, no outro, a crianca estd sendo
sempre agredida em casa. Ou uma crianca estd ainda sen-
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do amamentada ao peito, nos trés anos de idade; isso ¢ muito
raro na Inglaterra, mas noutras partes do mundo ¢é o costume.
Nio é comparando o comportamento de uma crianga com
o de outra que chegaremos a-uma conclusio sobre o que en-
tendemos por normal.

O que queremos saber ¢ se a personalidade de uma crian-
ca esti-se desenvolvendo normalmente e se o seu carater es-
ta-se fortalecendo de um modo saudavel. A sagacidade numa
crianga ndo acarretard um atraso no amadurecimento da per-
sonalidade. Se o desenvolvimento emocional ficou suspenso
nalgum ponto, a crian¢a tem de retroceder, sempre cue cer-
tas circunstincias ocorrerem de novo, para agir como se fos-
se ainda um bebé ou uma crianga menor. Por exemplo, di-
zemos que Fulano estd agindo como uma crianga se, sempre
que frustrada, essa pessoa se converter num individuo gros-
seiro ou tiver um ataque de coragdo. A chamada pessoa nor-
mal tem outras maneiras de enfrentar uma frustragao.

Tentarei dizer algo de positivo sobre o desenvolvimento
normal. Mas, primeiro, concordemos em que as necessida-
des e sentimentos das criangas sio tremendamente poderosos.
E essencial encarar a crianga como um ser humano que co-
mega com todos os sentimentos intensos dos seres humanos,
embora sua relagdo com o mundo esteja apenas principiando.

As pessoas adotam toda espécie de recursos para recupe-
rar 0s sentimentos que pertencem 4 sua propria infincia, sen-
timentos esses que sdo valiosos porque sumamente intensos.

Partindo desse principio, podemos pensar na infancia
como um processo gradual de formagio de uma crenga.
Crenga em pessoas e coisas que ¢ elaborada a pouco e pouco,
através de inumerdveis experiéncias boas. “Bom” significa,
neste contexto, bastante salisfatério, para que se dpossa dizer,
assim, que a necessidade ou impulso foi atendido e justifi-
cado. FEssas experiéncias sio pesadas em confronto com as
mas experiéncias, sendo “mau” a palavra que usamos quan-
do a célera, o 6dio e a duvida surgem, como ¢ inevitavel
que suceda. Todo ser humano tem de encontrar um lugar de
onde operar e a partir do qual construa, no eu, uma organi-
zagio chs impulsos instintivos; todo ser humano tem de ela-
borar um métode pessoal para conviver com esses impulsos
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ngmltlplo .determinado de mundo que lhe foi atribuido, e is
nio é facil. _Na verdade, a principal coisa a assinalar ’és lessO
soas a respeito de bebés e criangas é que a vida para elzt ;
nzio é fac1'1, mesmo que esteja repleta ge boas coisI:a.s e ne’ieg
existe aquxlo a que se chama uma vida sem 14 'imas, excet
quando ha anuéneia sem espontaneidade, & e

nenh{)l;sse f_ato —~ que a 'vida é ineren:temente dificil e que
djﬁcul}d adcrlanga pode evitar a revelagio das provas de suas
citieu ga(clei —l:niedsegue que em todas as criancas havera sin-
s, cada u 0s quais, em determinadas condigbes, po-
C\Or ser um sintoma de doenga. Mesmo o mais carinhoso e
lC’ltmpg‘eenslvo ambiente de vida familiar nao pode alterar o
ato de que o desenvolvimento humano vulgar é arduo e, na
verdade, um lar perfeitamente adaptativo seria dificil de i)er~

durar, visto que nio h i
urar, v averia qualquer alivio :
cblera justificada. 4 ’ atraves de uma

y né\‘sm:in, somos impelidos para a idéia de que existem dois
gniticacos para a palavra normal. Um é gtil ao psicélogo
(c)lue ne(:‘e§51ta de.urn padrdo e tem de chamar anormal a tu%o’
fes(g(l)l? é Jmpeé'lfelto. ‘O outro ¢ util aos médicos, pais e pro-
res quando querem descrever uma crianga que pare
gzdi%i}egnglmente, a gonverter-se nim membro qsatis?atér(i)g
ciedade, apesar do fato de estare iti y
sentes sintomas e problemas de comportaIglen?;tli?li?;:égiegltg

P .
ramenc;g exg?piféd?onh%go_ um menino que nasceu prematu-
X Icos airiam que isso é normal. N3 i
_ . do seria
:?arlx?entaldg duran{te dez dias, de modo que a miae teria de
unll)eblrbtz eite e dd-lo numa mamadeira. Isso é normal para
ebeé prematuro e anormal &
para um bebé com o p

un ; : : razo
Cidr;nalat;]seo gestagl,'m. A partir do dia em que devia 1terI nas-
men,tep sou a annentar:se.ao peito materno, embora lenta-
mend’ SO qu\e 40 seu proprio ritmo. Desde o inicio fez tre
5 -~ ? i

e asse e;(::%enmasl a mae, que concluiu sé poder conseguir

mpanhasse o bebd, dejx idi
ando-o decid d
comegar e quando larg .  hmeiros
ar a mamada. I t imei
con : : . urante o0s primeiros
man%(j)f; (;;?fnﬁng'élr;tzliva a qualquer coisa de novo epa linica
abitua-lo 2 uma nova xicar
ara, ou um novo ba-
nho, ou um bergo ’ o
» era apresentar-lhe ess i
T a coisa e es

. I rar
Sperar, ate¢ que ele se decidisse a recorrer 3 mesma Opgrau,
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em que a crianga precisava de decidir & sua propria maneira
sugeria anormalidade para um psicélogo, mas, porque tinha
essa mie disposta a acompanha-la, podemos ainda chamar
normal a essa crianga. Como prova agicional de achar a vida
dificil, a crianga passou a ter ataques muito intensos de gritos,
nos quais excedeu as possibilidades de ser consolada, de ma-
neira que a Unica coisa a fazer era deixd-la em seu bergo
e esperar por perto, até recuperar-se. Durante esseés ata-
ques, nio conhecia a propria mie e, por conseguinte, ndo po-
deria ser de qualquer utilidade enquanto a crianga ndo come-
gasse a recuperar-se, momento em que ela se convertia nova-
mente na mie que o filho podia usar. Este foi enviado a um
psicélogo para investigacio especial, mas enquanto a mie
esperava a sua vez de ser atendida verificou que ela e a
crianga estavam comegando a compreender-se mutuamente
sem necessidade de ajuda. O psicéloge deixou-os assim. Po-
deria diagnosticar anormalidade tanto na crianga como na
mie, mas preferiu considerd-los normais e deixa-los ter a va-
liosa experiéncia de recuperarem-se de uma situacio dificil,
mediante seus préprios recursos naturais.

No que me diz respeito, uso a seguinte descri¢ghio de uma
crianca normal. Uma crianga normal pode empregar qual-
quer dos recursos (ou todos) que a natureza forneceu para
defesa contra a angistia e o conflito intoleravel. QOs recursos
empregados (em saude) estdo relacionados com o tipo de
auxilio que estiver ao alcance. A anormalidade revela-se
numa limitacio e numa rigidez na capacidade infantil para
empregar sintomas, e uma relativa caréncia de relagbes entre
os sintomas e 0 que se pode esperar como auxilio. Natural-
mente, é preciso admitir-se o fato de que, nos primeiros tem-
pos da infincia, é reduzida a capacidade para discernir qual
o tipo de auxilio que esti ao alcance, e uma correspondente
necessidade para estreita adaptacio por parte da mae.

Temos o caso de urinar na cama, um sintoma bastante
comum com que tém de lidar quase todas as pessoas que
lidam com criangas. Se urinando na cama a crianga formula
um efetivo protesto contra a orientagido severa, mantendo-se
firme na defesa dos direitos do individuo, por assim dizer, en-
tio o sintoma ndo é uma doenga; pelo contririo, é um sinal
de que a crianga ainda espera conservar a individualidade
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que, de algum modo, foi ameacada. Na grande maioria dos
casos, a0 urinar na cama a crianga est§ cumprindo 0 sen pa-
pel e, com o decorrer do tempo e uma boa orientacio cor-
rente, ela acabard abandonando o sintoma e adotando outros
métodos de afirmar a sua personalidade.

Ou vejamos o caso da recusa de alimentos — outro sin-
toma comum. E absolutamente normal para uma crianca
recusar comida. Suponho que a comida que lhe oferecem
€ boa. O caso é que a crianca nio pode sentir sempre que
a comida ¢ boa. Uma crianga nio pode sentir sempre que
merece boa comida. Com o tempo e boa orientagio, a crian-
¢a descobririd finalmente o que deve chamar bom e mau:
por outras palavras, desenvolvera nogpes sobre o (ue gosta e
0 que ndo gosta, como sucede a todos nos.

f} esses recursos, normalmente empregados pelas crian-
¢as, é que chamamos sintomas, e dizemos que uma crianga
normal é capaz de ter qualquer espécie de sintomas, em cir-
cunstincias apropriadas. Mauas com uma crianga doente, ndo
$40 os sintomas que constituem a dificuldade; ¢ o fato de
que os sintomas nio estio cumprindo sua tarefa e constituem
tanto um incémodo para a crianga como para a mie.

Assim, embora o urinar na cama, a recusa de alimentos
e toda espécie de outros sintomas possam ser indicagbes sé-
rias para tratamento, nio ha por que o sejam de fato. Com
efeito, criangas que podem ser com seguranca denominadas
norrr_lais podem também revelar tais sintomas e mostra-los,
precisamente, porque a vida ¢ dificil, inerentemente dificil
para todo e qualquer ser humano, desde o comego da vida,

De onde promanam essas dificuldades? Primeiro, ha
o choque fundamental entre as duas espécies de realidade, a
do mundo externo, que pode ser compartilhada por todos,, e
a‘do mundo intimo e pessoal dos sentimentos, i&éias e ima-
ginagio de cada crianga. Desde o nascimento, cada bebé
estd sendo constantemente apresentado aos fatos do mundo
.exttvarno. Nas primeiras experiéncias de amamentacgio, as
idéias sdo comparadas com o fato; aquilo que é pretendido
eggerado, cogitado, é posto em confronto com o que é forne-’
cido, com o que, para existir, depende da vontade e do de-
sejo de outra pessoa. Ao longo da vida, deve existir sempre
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um perigo em conexdo com esse dilema essencial.  Mesmo a
melhor das realidades externas ¢ desanimadora porque nio
¢ também imagindria e, embora talvez possa ser manobrada,
até certo ponto, nio se encontra sob controle magico. Uma
das principais tarefas que enfrentam aqueles que cuidam de
criangas é a de levar auxilio na dolorosa transigio da ilusio
ara a desilusdo, simplificando tanto quanto possivel o pro-
Elema que se apresenta imediatamente a uma crianga, em
qualquer momento dado. Muita da gritaria e das explosoes
coléricas de dmbito infantil gravita em torno dessa luta de
vaivém entre a realidade externa e interna, e essa luta deve
ser considerada normal.

Uma parte especial desse processo particular de desi-
lusionamento é a descoberta infantil da alegria do impulso
imediato. Se a crianga, porém, tiver de evoluir necessaria-
mente para juntar-se aos demais componentes de um gru-
po, uma boadparte da alegria pertinente a espontancidade tem
de ser abandonada. Contudo, nada podera ser abandonado

ue nao tenha sido primeiro descoberto e possuido. Quio
giffcil ¢ para a mae certificar-se de que cada crianga adqui-
riu, por seu turno, o sentimento de ter conhecido o essencial
do amor, antes de se lhe pedir que tolere e prossiga com me-
nos que tudol Sdo realmente de esperar choques e protestos,
em ligagdo com uma aprendizagem tdo dolorosa.

Depois, scgundo, ha a terrivel descoberta de que a crian-
¢a comega a fazer com gue a excitagio seja acompanhada
de pensamentos destrutivos. Quando amamentada, mna crian-
¢a é suscetivel de sentir o impulso de destruir tudo o que
¢ bom, o alimento, ¢ a pessoa que tem o alimento para lhe
dar. Isso ¢ bastante assustador, ou assim se ‘converte gra-
dualmente, 3 medida que a crianga reconhece a existéncia
de uma pessoa para além da assisténcia que lhe é presta-
da, ou porque a crianga passa a gostar profundamente da
pessoa que estd presente na hora de mamar, como se pedisse
para ser destruida ou consumida. E, a par disso, consolida-
-se um sentimento de que nada restari se tudo for destrui-
do; e que sucederia entao — voltaria a fome?

Assim, que fazer? Por vezes, a crianga cessa de mani-
festar-se ansiosa por alimento, dessarte ganhando paz de es-
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pirito, mas perdendo algo de valioso, visto que, se nio hou-
ver ansiedade ou avidez, ndo é possivel experimentar a ple-
na satistagdo.  Assim, aqui temos um sintoma — inibigao
da avidez sauddvel — que devemos esperar, em certa medi-
da, nas criangas a quem chamaremos normais. Se, ao tentar
toda espécie de subterfiigios para contornar o sintoma, a mie
souber a respeito de que é toda essa agitaciio, ela nido seri
tao suscetivel de entrar em panico e estar4 apta a fazer sen
joge para ganhar tempo, o que é sempre uma boa coisa na
assisténcia & crianga. E maravilhoso o que uma crianga pode
conseguir, no fim, s6 porque alguém que é pessoalmente res-
ponsavel continuou calma e constantemente atuando de um
modo natural.

Tudo isso diz apenas respeito as relagdes entre a crian-
¢2 € a mae. Mas muito em breve, somadas a outras difi-
culdades, surgem as concernentes ao reconhecimento pela
crianga de que ha também que contar com o pai. Uma por-
¢do de sintomas que se obsérvam nas criangas esta ligada as
complicagdes que decorrem naturalmente desse fato e de
mais amplas implicagdes. Todavia, niio quererfamos que nio
existisse pai nesse transe. F obviamente melhor que apare-
cam todos os tipos de sintornas, como resultado direto do
ciame infantil em relagio ao pai, ou do amor por ele, ou
por sentimentos mistos, do que ter a crianga de seguir avan-
te, sem enfrentar mais esse fato penoso da realidade externa.

E a chegada de novos bebéds causa perturbagges que,
do mesmo modo, sio mais desejaveis do que deploraveis.

E, finalmente, pois ndo poderei mencionar tudo, a crian-
¢a em breve comega a criar um mundo interior e pessoal, em
que batalhas sio ganhas e perdidas, um mundo em que a
magia se¢ conserva em equilibrio oscilante. Pelos desenhos
e brincadeiras infantis, podemos deduzir uma parte desse
mundo interior, que deve ser tomado a sério. Como esse
mundo interior parece ter uma posig¢do para a crianga, pare-
ce estar situado no corpo, é de esperar que o préprio corpo da
crianga nele esteja envolvido. Por exemplo, toda sorte de
dores e perturbagdes corporais acompanhari as tensdes e an-
‘gustias do mundo interior. E, numa tentativa para controlar
05 fendmenos interiores, uma crianga ter4 dores prolongadas
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ou breves, ou fard gestos magicos, ou dungari dando voltas
COMO M POSSesso, e nido quero que ninguém pense, ¢uando
tiver de lidar com essas “loucuras” de seus préprios filhos,
que a cria/ng:a estd doente. Deve-se esperar que a crianga
seja possuida por toda espécie de pessoas reais e imagina-
rias, por animais e coisas, e por vezes essas pessoas e animais
imaginarios saltardo para fora, de modo que é preciso fingir
que também os vemos, a menos que se queira provocar uma
grande confusio, solicitando A crianga que se comporte como
pessoa crescida, quando ainda ¢ pequena. E ndo surpreen-
derd que a mie tenha de cuidar de imaginarios companhei-
ros de brincadeiras, que sdo inteiramente reais para os seus
filhos, derivados do mundo interior e, entretanto, mantidos
momentaneamente num plano externo a personalidade, por
alguma boa razao.

Em vez de prosseguir tentando explicar por que a vida
é normalmente dificil, concluirei com uma sugestio amistosa.
Estimulemos a capacidade de brincar da crianga. Se uma
crianga estiver brincando, haveri lugar para um sintoma ou
dois, e se ela gostar de brincar, tanto sozinha como na com-
panhia de outras criangas, nio hi qualquer problema grave
a vista. Se nessas brincadeiras for empregada uma fértil
imaginagio ¢ se, também, o prazer que houver nelas depender
de uma exata percepgdo da realidade externa, entdo a mie po-
deri sentir-se bastante feliz, mesmo que a crianga em questio
urine na cama, gagueje, demonstrando explosges de mau hu-
mor, ou repetidamente sofra de ataques hiliosos ou depressio.
Suas brincadeiras revelam que essa crianga é capaz, dado
um ambiente razoavelmente bom e estivel, de desenvolver
um modo de vida pessoal e, finalmente, converter-se num
ser humano integral, desejado como tal e favoravelmente
acolhido pelo mundo em geral.
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CAPITULO 20

O Filho Unico

VOU AGORA examinar o caso de criangas que, embora vivam
em lares correntemente bons, nio tém irmdos nem irmas: os
filhos Gnicos. A pergunta é a seguinte: de que maneira real-
mente importa se uma crianga é filho Gnico ou apenas uma

entre varias de uma familia?

Ora, quando olho em volta e vejo tantos filhos Gnicos
compreendo que devem existir muito boas razdes para ter
apenas um filho. Suponho que a razio mais correntemente
dada, quando se indaga por que um casal decidiu ter ape-
nas um filho, é tratar-se de uma questio econdmica. “Nio
nos podemos dar ao luxo de ter mais de um filtho".

Os filhos constituem, sem ddvida, uma despesa. Penso
que seria bastante insensato aconselhar os pais a ignorarem
seus imperativos intimos, no tocante ao aspecto financeiro
da vida familiar. Todos estamos ao corrente da existéncia
de bebés legitimos e ilegitimos espalhados por toda parte
por homens e mulheres com muito pouco daquele sentido de
responsabilidade que faz os jovens hesitarem, naturalmente,
antes de constituirem familias numerosas. Se as pessoas gos-
tam de falar em termos de dinheiro, que o fagam, mas real-
mente penso que elas duvidam ¢ de serem ou nio capazes de
sustentar uma numerosa familia sem perderem demasiada
liberflade pessoal.  Se duas criangas realmente duplicam as
exigéncias de uma, para com a mée e o pai, entdo é bom que
as contas se facam antecipadamente. Mas ¢ licito duvidar de
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que muitos filhos sejam, de fato, um fardo muito maior do
que apenas um.

Perdoem-me por chamar a uma crianga um fardo. Os
filhos sdo um fardo, e se trazem alegria é porque sio dese-
jados, e duas pessoas decidiram aceitar essa espécie de fardo;
na verdade, concordaram em chamar-lhe nio um fardo, mas
um bebé. Existe um dito humoristico que é assim: “Que
todos os seus problemas sejam pequenos!” Se falarmos sen-
timentalmente sobre criangas, as pessoas deixario logo de
aceitar a idéia de que tenham tais problemas; as mies po-
dem sentir prazer em lavar e costurar, mas ndo esquegamos
o trabalho e a abnega¢io que tudo isso implica.

H4 certas vantagens indubitiveis que uma crianga pode
obter sendo filho dnico. Creio que o fato dos pais estarem
aptos a dedicarem-se a um sé bebé significa ser possivel,
para eles, arranjar as coisas de maneira que o bebé tenha
uma infincia isenta de complica¢des, o que de outro modo
ndo seria tdo facil conseguir. TIsto é, o bebé pode comegar
por uma relacdo o mais simples possivel entre ele e a mae,
e esse pedacinho de mundo vai gradualmente crescendo ém
complexidade, nunca mais rdpido do que o préprio cresci-
mento da crianga permita. Essa base da existéncia num
meio simplificado pode incutir um sentido de estabilidade
que constitua um grande apoio para a vida inteira. Eu men-
cionaria também, claro, outras coisas importantes, como a
alimentagdo, o vestudrio e a educagdo que os pais podem facil-
mente fornecer ao filho tnico.

Passemos agora a algumas das desvantagens. A mais
6bvia desvantagem de ser filho tinico é a falta de companhei--
ros de brincadeira e da riqueza de experiéncias que pode re-
sultar das vérias relacdes de uma crianga com seus irmdos e
irmds mais velhos ou mais novos. Ha muito na brincadeira
das criancas que os adultos nio conseguem apreender; mesmo
que o compreendam, nio podem nela participar por perfodos
tio prolongados quanto a crianga gostaria. De fato, se os
adultos brincam com uma crianga, a loucura natural da brin-
cadeira infantil torna-se demasiado evidente. Assim, se nfo
existirem outras criangas, o filho tnico fica atrofiado em suas
brincadeiras, faltando-lhe os prazeres que dimanam da incon-
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seqiiéneia, da irresponsabilidade e da impulsividade; a ten-
déncia do filho {inico é para ser precoce e preferir escutar
e falar na companhia de adultos, ajudar a mae nos afazeres
caseiros ou usar as ferramentas do pai. (O brincar torna-se
idiota. As criangas que brincam juntas tém uma capacidade
infinita para inventar detalhes de brincadeiras e também
sdo capazes de continuar brincando por longos periodos sem
se cansarem,

Mas creio que hd ainda algo mais importante; para uma
crianga ¢ valiosa a experiéncia da chegada de um novo irmio
ou irmi na familia. De fato, nunca é demais realgar o valor
dessa experiéncia. Existe algo de fundamental na gravidez,
e uma crianga que nio tiver cbservado as mudancas opera-
das em sua mie teri perdido uma grande opormnidage, a
de verificar por si prépria ser incapaz de acomodar-se con-
fortavelmente no regago materno, a de gradualmente vislum-
brar a razéo para isso e a de ter uma prova tangivel daquilo
que secretamente ji sabe hd muito tempo, quando se di o
aparecimento final do novo bebé e o regresso simultineo da
mde ao normal. Ainda que existam muitas criangas que
acham tudo isso um tanto dificil de tragar e niio conseguem
dominar os tremendos conflitos e sentimentos suscitados, nio
deixard de ser verdade, porém, creio eu, que toda crianga
que tiver perdido tal experiéncia e nunca tiver visto a maie
amamentar um bebé ao peito, banh4-lo e cuidar dele, sera
uma crianga menos rica do que a que tiver testemunhado es-
sas coisas. E talvez as criangas pequenas desejem tanto pos-
suir bebés quanto os adultos. Mas nio podem, e as bonecas
s6 em parte as satisfazem. Por procuracio, podem ter filhos
se a mae delas os tiverem.

Uma coisa que falta especialmente no filho vinico é a
experiéncia de sentir o 6dio crescer nele; o édio da crianca
quando o novo bebé ameaca o que parecia ser uma relagdo
estabelecida e segura com a mie e o pai. E usual a ponto
de poder-se considerar normal quando uma crianga é pertur-
bada pelo nascimento de um irmiozinho. O primeiro co-
mentirio da crianga, usualmente, nunca é cortés: “A cara
de_le_ parece um tomate”; de fato, os pais deviam sentir-se
aliviados ao ouvirem a expressio direta de antipatia cons-
ciente ¢ mesmo de 4dio violento, ao nascer um novo filho.
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Esse 6dio cederd gradualmente o lugar ao amor, & medida
que o novo bebé se converter num ser humano com quem
se pode brincar e de quem podemos sentir orgulho. Contudo,
a primeira rea¢io pode ser de receio e de 6dio, e o impulso
poder4 ser para colocar o novo bebé na lata do lixo. Creio
ser uma valiosa experiéncia para uma crianga concluir que o
irmido ou irmi mais novo por quem comega a despontar um
sentimento de amor é o mesmo que, como o bebé recém-
-nascido, era odiado h& poucas semanas e se desejava até que
desaparecesse. Para todas as criangas, uma grande dificul-
dade ¢ a expressdo legitima de 4dio, e a falta relativa de opor-
tunidade de um filho vinico para exprimir o lado agressivo da
sua natureza é uma coisa séria. As criangas que crescem
juntas participam em brincadeiras de toda espécie e assim
tém oportunidade de chegar a termos com a prépria agressi-
vidade, e tém intimeras ocasides propicias para descobrirem
por conta prépria que sofrem quando realmente ferem alguém
a quem amam,

Outro ponto da questdo. A chegada de novos bebés sig-
nifica que o pai e a mie estio ainda sexualmente interessa-
dos um no outro bem como enamorados um do outro. Pes-
soalmente, creio que as criangas obtém uma valiosa reafir-
mag¢do de seguranga sobre as relacbes entre o pai e a mie,
com a chegada de novos bebés; e é sempre de uma impor-
tdncia vital para as criangas, estarem habilitadas a sentir que
os pais estdo sexualmente unidos, mantendo a estrutura da
vida familiar.

Uma familia de muitos filhos tem ainda outra vantagem
sobre a de filho inico. Na grande familia, h4 uma possibi-
lidade para que as criangas desempenhem toda espécie de
papéis diferentes em suas relagdes mutuas, e isso prepara-as
para a vida em grupos mais vastos e, finalmente, no mundo.
Os fithos unicos, quando ficam mais velhos, em especial se
ndo tiverem muitos primos, experimentam dificuldades no

contato com outros rapazes e mogas, numa base informal.

Os filhos tinicos ficam procurando o tempo todo relagdes
estdveis e isso faz com que os conhecimentos casuais e pas-
sageiros se retraiam ou afastem, ao passo que os membros
de grandes familias estao habituados a encontrar os amigos
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de seus irmios e irmds e possuem j4 uma boa dose de expe-
riéneia pratica de relagées humanas na época em que atin-
gem a idade de namoro.

Os pais podem certamente fazer muitissimo por um filho
Unico, e muitos preferem fazer o melhor que lhes ¢ possi-
vel dessa maneira, mas também estio aj para sofrer. Espe-
cialmente em tempo de guerra, tém de ser muito Corajosos
para deixarem seu filho partir para a luta,-embora isso possa
constituir a unica coisa boa, do ponto de vista do rapaz.
Os rapazes e mocas precisam de liberdade para correr peri-
gos e riscos, e é para eles uma grave frustracio se nio o
puderem fazer porque, sendo filhos tnicos, podem ferir de-
masiado os pais se eles préprios ficarem feridos. HA tam-
bém o fato de que um homem e uma mulher sio enriqueci-
dos por cada crianga que trazem ao mundo e criam.

Além disso, temos a questdo da assisténeia ao pai e A
mie quando os filhos crescem. Quando hai muitos filhos, o
amparo aos pais pode ser repartido entre todos. Evidente-
mente, os filhos Unicos podem ser dominados pelo desejo de
cuidarem de seus pais. Talvez os pais devessem pensar nisso
antecipadamente.  Esquecem, por vezes, que quando cui-
dam da crianca, esta cresce rapidamente e foi jovem por al-
guns anos apenas. Mas o filho pode ter de cuidar dos pais
{e querer fazé-lo) por vinte, trinta anos ou mais; sempre
um periodo indefinido. Se houver muitos filhos, ¢ muito
mais facil que a assisténcia aos pais idosos continue sendo
um prazer até o fim. De fato, acontece muitas vezes que os
Jovens casais gostariam de ter muitos filhos, mas estio impe-
didos de o fazer porque tém a grande responsabilidade de
seus pais idosos ou doentes, sem filhos bastantes para facili-
tar a reparticio do trabalho entre todos e assim realizd-lo
com maior prazer.

Vocé terd observado que analisei as vantagens e desvan-
tagens de ser filho wnico, no pressuposto de que se trata de
um individuo normal e correntemente saudavel, vivendo num
lar normalmente bom. Obviamente, muito mais poderiamos
dizer se quiséssemos pensar nas anormalidades. Por exem-
plo, os pais que tém uma crianca retardada enfrentam um
problema especial que merece particular exame, e muitas
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criangas sdo tdo dificeis de governar que os pais indagam,
naturalmente, se os outros filhos nio seriam prejudicados
pelo anormal e pelo tipo de orientagio que este os forcaria a
adotar. Depois, temos o caso igualmente importante do filho
cujos pais sao de um ou outro modo doentes — seja fisica
ou psicologicamente. Por exemplo, alguns pais e mies estio
sempre mais ou menos deprimidos ou preocupados; alguns
mostram-se tio assustados com o mundo que poderio orga-
nizar o lar na base de que o mundo lhe é hostil. E um filho
Unico tem de descobrir isso e enfrentar o problema sozinho.
Como me dizia um amigo: “Para mim, existia uma estranha
sensagdo de clausura; talvez excessivo amor, excessiva aten-
¢d0, excessiva posse, faziam-me sentir como que fechado en-
tre quatro paredes com uns pais que imaginavam, muito de-
pois disso j4 ter deixado de ser verdade, ser ainda todo o0 meu
mundo. Para mim, isso foi o lado infinitamente pior de ser
filho dmico. Os meus pais foram exteriormente sensatos na
matéria. Mandaram-me para a escola quando eu mal sabia
andar ainda, deixaram-me praticamente viver com as criangas
dos vizinhos, mas em casa havia esse estranho retraimento,
como se 0s lagos de familia fossem infinitamente mais impor-
tantes do que quaisquer outros. Se ndo houver na familia
alguém que seja da mesma idade, tudo isso é capaz de en-
cher uma crianga de uma espécie de orgulho”.

Vocé terd compreendido que, em minha opinido pessoal,
hd mais argumentos a favor de uma grande familia do que
de um filho tnico. Contudo, é muito melhor ter um ou dois
filhos, e fazer todo o possivel por esses poucos, do que ter
uma quantidade ilimitada sem o vigor fisico e a resisténcia
emocional para lidar com todos eles. Se tiver de haver um
s¢ filho na familia e n&o mais, nio convém esquecer que os
filhos de outras pessoas podem ser convidados para freqiien-
tar a casa dessa familia e que isso pode comegar bem cedo.
I o fato de que duas criancas pequenas se esmurram mutua-
mente ndo significa que nfo deveriam ter-se encontrado.
Quando ndo h4 criancas ao alcance, h4 cachorrinhos e outros
animais de estimagfio, h4 jardins de infincia e escolas ma-
ternais. Se as imensas desvantagens de ser filho tnico fo-
rem compreendidas. poderdo ser contornadas em certa me-
dida, desde que exista de fato a vontade de contorné-las.
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CAPITULO 21

Gémeos

A 'PRIMEIRA coisa a se dizer a respeito de gémeos é que se
trata de fendmenos perfeitamente naturais e nada justifica,
na realidade, que sejamos sentimentais ou graciosos a tal res-
peito. Conheco muitas méies que ficaram encantadas por ter
gémeos e sei de muitos gémeos que gostam de o ser. Mas
quase todas as mdes afirmam que nio teriam realmente es-
colhido gémeos, se tivessem sido consultadas, e ha gémeos,
mesmo aqueles que parecem bastante satisfeitos com a sua
situagdo, que usualmente me confessam que teriam preferido
chegar cada um por sua vez

Os gémeos tém seus proprios problemas particulares a
resolver. Sejam quais forem as vantagens decorrentes de ser
gémeos, ha também certas desvantagens. Se porventura eu
puder ajudar em alguma coisa, ndo serd tanto por dizer o
que convém fazer do que se der um ou dois palpites sobre a
principal dificuldade.

Ha dois tipos diferentes de gémeos, e o problema nédo
¢ exatamente o mesmo para cada tipo. Todos sabemos que
os bebés desenvolvem-se a partir de uma célula mintscula,
um évulo fecundado ou célula-ovo. Assim que o 4vulo é
fecundado, comeca a crescer e divide-se em dois, Cada uma
dessas duas células divide-se em outras duas, totalizando
assim quatro; as quatro subdividem-se em oito e assim suces-
sivamente, até o novo individuo estar composto de milhdes
de células de todos os tipos, todas relacionadas entre si, e
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formando uma unidade, tanto quanto o 6vulo fecundado ori-
ginal. Por vezes, apds a primeira divisio do 4vulo recém-
-fecundado, cada uma das duas células divide-se e depois
evolui independentemente, constituindo isto o inicio dos gé-
meos idénticos: dois bebés que se desenvolvem a partir do
mesmo évulo fecundado. Os gémeos idénticos sio sempre
do mesmo sexo e, habitualmente, parecem-se imenso um com
o outro, pelo menos no principio.

O outro género de gémeos pode ou nio ser do mesmo
sexo, como quaisquer outros irmdos e irmis, exceto que se
desenvolveram a partir de 4vulos que aconteceu serem fe-
cundados ao mesmo tempo. Os dois vulos, nesse caso, de-
senvolvem-se lado a lado no ovédrio. Os gémeos desta espé-
cie nio se parecem necessariamente, nem mais nem menos
do que os outros irméos e irmis.

Observando os gémeos de uma ou outra espécie, facil-
mente admitimos que deve ser agraddvel para cada crianca
ter companhia — nunca estar sé, especialmente quando os
dois crescem. Ha uma dificuldade, porém, e para compre-
endé-la teremos de recordar a maneira como o bebé se de-
senvolve. Em circunstincias ordinarias e com uma boa orien-
tagdo corrente. os bebés comegam, imediatamente apés o
nascimento, a formar a base de suas personalidades e indivi-
dualidade, e a descobrir a importancia prépria. Todos nés
gostamos da isen¢fo e tolerfncia em aceitar o ponto de vista
de outra pessoa, e esperamos encontrar essas virtudes em nos-
sos filhos, mas, se estudarmos a evolugio emocional da crian-
¢a, veremos que o desprendimento s e afirma de um modo
estivel e sadio se estiver baseado numa experiéncia primé-’
ria de egoismo. TPoderfamos dizer que, sem esse egoismo
primdrio, o desinteresse de uma crianga queda obstruido pelo
ressentimento.  De qualquer modo, esse egoismo primério
nada mais é senfio a experiéncia de uma boa assisténcia ma-
terna da crianca, uma boa mide disposta, no principio, a
adaptar-se tanto quanto possivel aos desejos do seu bebé, a
deixar que os impulsos dele dominem a situagdo e contente-
-se em esperar que no bebé se configure a capacidade de
anuir ao ponto de vista da outra pessoa, com o decorrer do
tempo. No principio, a mde deve estar apta a propiciar ao
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seu bebé o sentido de posse e a sensagdo de que exerce o con-
trole sobre ela, de que a mae foi criada para a ocasiio. Sua
-propria vida privada ndo ¢ inicialmente imposta ao bebé.
Com a experiéncia do egoismo primério impregnada até os
0ss0s, o bebé est4 capacitado a ser mais tarde desinte-
ressado e desprendido sem demasiado ressentimento.

Ora, de modo geral, quando os bebés chegam sozinhos,
cada pequeno ser humano pode levar o tempo que precisar
para reconhecer o direito de sua mie a outros interesses, e
¢ bem sabido que toda crianga acha que ¢ uma complicagio,
por vezes bastante grave, a chegada de um novo bebé. Maie
alguma se preocuparia se o seu bebé ndo lograsse apreciar
os beneficios da companhia de outros bebés até depois do seu
primeiro aniversirio, e mesmo as criangas de dois anos de
idade poderdo, no inicio, intimidar-se mais uma a outra do
que brincar juntas. Na verdade, cada bebé tem seu momen-
to préprio para acolher um irmfo ou irmi; e é um momen-
to importante aquele em que um filho pequeno pode genui-
namente “permitir’ (isto é, conceder) A mie uma nova
gravidez.

Ora, o gémeo tem sempre outro bebé com quem se de-
frontar, coisa bastante distinta do desenvolvimento de qual-
quer disposi¢do para permitir um aditamento i familia.

E essa uma das ocasides em que vemos o que ha de falso
no conceito de que os bebés ndo contam nos primeiros me-
ses, pois conta muitissimo se os gémeos sentem ou nio, de
fato, que cada um exerce a posse da méie no inicio. A mie
de gémeos tem uma tarvefa extra, acima de todas as outras,
que é dar-se toda a dois bebés ac mesmo tempo. Até certo
ponto, ela deve fracassar, e a miae de gémeos deve-se con-
tentar em fazer o melhor possivel, esperando que as crian-
¢as encontrem finalmente algumas vantagens que compen-
sem essa desvantagem inata ao estado geminal.

L impossivel 3 mae satisfazer simultaneamente as ne-
cessidades imediatas de dois beb&s. Por exemplo, niio pode
pegar em cada um dos dois primeiro, seja para amamentar,
para mudar de fraldas ou dar banho. Pode tentar tudo para
ser imparcial e sentir-se-4 recompensada se levar a sério esse
problema desde o comego, mas isso ndo pode ser coisa facil.
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De fato, ela verificard que sua finalidade nido ¢ tratar
cada filho de maneira idéntica, mas trati-lo como se fosse
um tunico. Quer dizer, a mae tentarad descobrir diferencas
entre cada bebé, desde o momento em que nasceram. Enire
todas as pessoas, ela serd a que tem de distinguir facilmente
um bebé do outro, ainda que o faga inicialmente gragas a
uma pequena marca que um deles tem na pele ou qualquer
outro estratagema desse género. Usualmente, a mie acaba-
r4 por notar que 0s dois temperamentos sao diferentes e que,
se ela agir facilmente em relagio a cada um como uma per-
sonalidade total, cada um deles desenvolverd caracteristi-
cas pessoais. Pensa-se que uma grande parte das dificuldades
respeitantes aos gémeos decorre do fato deles nem sempre
serem reconhecidos como diferentes um do outro, mesmo na-
quilo em que sdo diferentes, seja porque isso tem sua graga
ou porque pensa que a tarefa valha de algum modo a pena.
Sei de um lar bastante bom em que a governanta jamais lo-
grou distinguir entre duas meninas gémeas, embora as outras
criangas nao tivessem dificuldade alguma em reconhecer uma
e outra; de fato, as duas meninas tinham personalidades bas-
tante distintas. A governanta costumava chamé-las, a cada
uma delas, a "Gémea”.

Nio ¢ solugdo cuidar a mie de um dos bebés e entre-
gar o outro a uma bab4 ou ama. Podera ser preciso repartir
a assisténcia das criangas com outrem por alguma boa razao,
se a made ndo estdi bem de saude, por exemplo; mas nesse
caso ndo passa de um adiamento do problema, pois chegara
o dia em que o gémeo entregue aos cuidados da babi reve-
lar4 todo o seu ciime do irmédo que a mide conservou, ainda
que a melhor assisténcia fosse prestada pela auxiliar,

As mies de gémeos parecem concordar em que, mesmo
quando os gémeos parecem por vezes desfrutar o fato de se-
rem tomados um pelo outro, as mesmas criangas precisam
que sua propria mie reconbega a identidade de cada uma
delas, sem qualquer hesitacio. E essencial, em todo caso,
que ndo se estabeleca confusdo entre as préprias criangas e,
para isso, tem de existir uma pessoa em suas vidas que seja
bastante peremptodria a respeito delas. Conhego uma mie
que teve gémeos idénticos, rigorosamente iguais para as pes-
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soas de fora, mas a quem a mae distinguia com a maior fa-
cilidade desde o principio, por causa dos respectivos tempe-
ramentos. Por volta da primeira semana, a referida mie com-
plicou 2 sua rotina de amamentacio colocando sobre os om-
bros um xale vermelho. Um dos gémeos reagiu a isso e ficou
de olhos fitos no xale — talvez por sua cor brilhante — per-
dendo o interesse no peito materno. O outro, porém, nio foi
influenciado pelo xale e comeu como de costume. Depois
disso, a méie sentin niao sé que eles eram duas pessoas dis-
tintas, mas que também j4 tinham deixado de viver experién.
cias paralelas. Tssa mesma mie superou a dificuldade de
"quem amamentar primeiro” tendo suas mamadas prontas
a tempo e alimentando primeiro o bebé gue se mostrasse mais
avido. FEra usualmente ficil decidir pelo choro. Nio digo
que esse método se ajuste a todos os casos.

Certamente a principal complicacio na criacio de gé-
meos é essa questdo do tratamento pessoal e assisténcia a
cada um deles, de modo que a totalidade e a unicidade de
cada um obtenha pleno reconhecimento. Mesmo que se tra-
tasse de gémeos exatamente iguais, haveria ainda a necessi-
dade de que a prépria mie mantivesse com cada um déles
uma relagio total,

A mie, da qual falei, disse-me certa vez que achara uma
boa idéia colocar um bebé para dormir no jardim da frente
e 0 outro no jardim traseiro. Evidentemente, podera suceder
que a mae ndo disponha de uma casa com dois jardins, mas
haverd sempre a possibilidade de organizar as coisas de ma-
neira que quando um bebé grita a mie nic tenha de fazer
face a dois chorando ac mesmo tempo. N&o sé é uma pena,
do ponto de vista da mae, ter de acudir simultaneamente aos
dois, mas também quando um bhebé chora gosta de dominar a
cena; é de enlouquecer, isso de ter um rival na fase infan-
til de ditadura natural, e sei que os efeitos desse tipo de
aeontecimento persistem por muito tempo na vida de um
gémeo.

Eu disse que os gémeos de uma espécie sio chamados
gémeos idénticos. Certamente essa expressio estraga tudo.
Se as criangas fossem idénticas, cada uma delas seria a mes-
ma, somariam uma, por assim dizer, o que seria absurdo.
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Sio semelhantes, mas nio idénticas; o perigo ¢ que as pes-
soas as tratem como idénticas e, como eu disse, se as pessoas
assim fizerem os préprios gémeos sentir-se-do coprSOS sc;-
bre as suas proprias personalidades. E as criangas f1garlzi real-
mente muito perturbadas sobre suas préprias identidades, 2
parte de serem ou ndo gémeas; sé gradatllvamente toxl‘narr'l-
-se seguras de si mesmas. Como se sabe, sé l?astante depois
de comegarem a ser empregadas as pa]ﬂa\{’ras, € que as crian-
¢as usam os pronomes. Dizem mamée” e "papai”, “mais

e "cdo”, muito antes de dizerem “eu” e "tu” e nos”. E mmt?
possivel, para os gémeos, sentarem-se ‘num carrinho de bege,
pensando cada um que 0 outro pdo ¢ uma pessoa separada.
Com efeito, seria mais natural para um bebé pensar que se
trata dele proprio na outra ponta do carrrmho (algo cquxmo
olhar num espelho) do que dizer (em linguagem infantil) :
“Ol4, eis 0 meu gémeo sentado em frence a mim”, Mas qu?é]-
do um deles é erguido do carrinho, o outro sente-se Pe[‘dl )
e ludibriado. Eis uma dificuldade que qualquer bebhé pode-
rd ter, mas que os gémeos devem ter, e s6 poderdo esperar
supera-la se gesempenharmos 0 DOSSO papel e os conhecermos
como duas pessoas. Maisg tarde, se os gémeos passarem a ‘ter
bastante confianga em suas identidade’s, poderaopdeleltal-se
na exploragio de suas semelhangas mutuas e entio, mas s6
entdo, é a época para divertimentos e brincadeiras sobré o
tema da identidade trocada.

Finalmente, os gémeos gostam um do outro?. £ uma per-
gunta a que os gémeos devem responder. Daquilo que me ¢
contado, deduzo que a idéia segundo a qu:.ﬂ os gémeos se
querem entranhadamente necessita ser examma}da. Aceitam
com freqiiéncia a companhia um do outro, tém prazer e&n
brincar juntos e detestam que os separem, mas, apesar de
tudo, nio conseguem convencer que sé amam mutuamente.
Entio, certo dia, descobrem que se odeiam como veneno e,
por dltimo, surge a possibilidade de que venham a querer-
-se muito, Isso ndo se ajusta a todos os casos, mas quando
duas criangas foram colocadas uma junta da outra, sem
que nisso fossem ouvidas nem chamadas, elas nio poderp
saber se teriam escolhido conhecer-se mutuamente. Depois
do 6dio ter sido expresso, o amor tem uma probabilidade.
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-Assim, é importante gue nio se considere como ponto paci-
fico que os gémeus querem passar a vida juntos,

Pode ser que sim, mas também pode ser que nio, e eles
poderdio até ficar gratos 4 mie, ou a algum acontecimento
fortuito, como o sarampo, por exemplo, se forem separados,
ja gue € muito mais facil tornar-se uma pessoa integral es-
tando sozinha do que na companhia do préprio irmdo gémeo.
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CAPITULO 22

Por que as Criangas Brincam

POR QUE as criangas brincam? Eis algumas das razdes,
dbvias, mas, talvez, dignas de analise,

A maioria das pessoas diria que as criangas brincam por-
que gostam de o fazer, e isso é um fato indiscutivel. As
criangas tém prazer em todas as experiéncias de brincadeira
fisica e emocional. Podemos ampliar o 4mbito de suas ex-

eriéncias fornecendo materiais e idéias, mas parece ser pre-
Ferivel fornecer essas coisas parcimoniosamente e nio em
excesso, visto que as criangas sdo capazes de encontrar obje-
tos e inventar brincadeiras com muita facilidade, e isso da-
-lhes prazer.

E comum dizer-se que as.criangas "dio escoamento ao
6cdio e & agressio” nas brincadeiras, como se a agressio fos-
se alguma substincia m4 de que fosse possivel uma pessoa
livrar-se. Isso é verdade em parte, porque o ressentimento
recalcado e os resultados de experiéncias coléricas podem
ser encarados pela crianga como uma coisa mé4 dentro dela.
Mas é mais importante afirmar essa mesma idéia dizendo que
a crianga aprecia concluir que os impulsos coléricos ou agres-
sivos podem exprimir-se num meio conhecido, sem o retorno
do 4dio e da violéncia do meio para a crianga. Um bom
meio ambiente, sentiria a crianga, deveria ser capaz de tole-
rar os sentimentos agressivos, se estes fossem expressos de
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uma forma mais ou menos aceitivel. Deve-se aceitar a pre-
senga da agressividade, na brincadeira da crianga, e esta sen-
te-se desonesta se o que cstd presente tiver de ser escondido
ou negado.

A agressio pode ser agradivel, mas acarreta inevitavel-
_ mente o dano real ou imaginirio de alguém, de modo que a
crianga nio pode evitar ter de fazer frente a essa complica-
¢do. Até certa medida, isso é conseguido na crigem, ao acei-
tar a crianga a disciplina de exprimir o sentimento agressivo
sob a forma de brincadeira ¢ nfio apenas quando esti zan-
gada. Outro processo é usar a agressividade numa forma de
atividade que tenha uma finalidade bésica objetiva.  Mas
essas coisas sé se conseguem gradativamente. Compete-nos
nio ignorar a contribuigao social feita pela crianga no expri-
mir seus sentimentos agressivos através das brincadeiras, em
lugar de o fazer em momentos de raiva. Poderemos nio gos-
tar de ser odiados oun feridos, mas nio devemos ignorar o que
estd subentendido na autodisciplina, relativamente aos im-
pulsos coléricos,

Conquanto seja facil perceber que as criangas brincam
por prazer, é muito mais dificil para as pessoas verem que
as criangas brincam para dominar angustias, controlar idéias
ou impulsos que conduzem & angistia se nio forem' do-
minados.

A angistia & sempre um fator na brincadeira infanti e,
freqiientemente, um fator dominante. A ameaga de um ex-
cesso de angustia conduz 3 brincadeira compulsiva, ou a
brincadeira repetida, ou a uma busca exagerada dos prazeres
gue pertencem & brincadeira; e se a angistia for muito gran-

e, a brincadeira redunda em pura exploragio da gratifica-
¢do sensual.

Nio é este o lugar adequado para demonstrar a tese de
que a angustia estd subjacente na brincadeira infantil. Con-
tudo, o resultado pratico é importante, dado que, enquanto
as criangas brincam por prazer, pode-se-lhes pedir que
parem de brincar, ao passo que a brincadeira lida com esses
sentimentos de angistia ou (ile ansiedade, ndo podendo des-
viar dela as criancas sem lhes causarmos afligio, angistia
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real ou novas defesas contra a mesma (tais como a mastur-
bagdo ou a divagacio). :

A crianga adquire experiéncia brincando. A brincadei-
ra é uma parcela importante da sua vida. As experiéncias
tanto externas como internas podem ser férteis para o adulto,
mas para a crianga essa riqueza encontra-se principalmente
na brincadeira e na fantasia. Tal como as personalidades dos
adultos se desenvolvem através de suas experiéncias da vida,
assim as das criangas evoluem por intermédio de suas pro-
prias brincadeiras e das invengdes de brincadeiras feitas por
outras criangas e por adultos. Ao enriquecerem-se, as crian-
¢as ampliam gradualmente sua capacidade de exagerar a ri-
queza do mundo externamente real. A brincadeira é a prova
evidente e constante da capacidade criadora, que quer dizer
vivéncia.

Os adultos contribuern, neste ponto, pelo reconhecimento
do grande lugar que cabe 2 brincadeira e pelo ensino de brin-
cadeiras tradicionais, mas sem obstruir nem adulterar a ini-
ciativa prépria da crianca.

No inicio, a crianga brinca sozinha ou com a mie; as
outras criangas nio sio imediatamente procuradas como com-
panheiras. E em grande parte através da brincadeira, em
que as demais criangas sdo ajustadas a determinados papéis
preconcebidos, que uma crianga comega a permitir s outras
que tenham uma existéncia independente. Tal como alguns
adultos fazem amigos e inimigos facilmente no trabalho, en-
quanto outros podem sentar-se numa casa de pensio durante:
anos e nada mais fazer senio cogitar POor que sera que nin-
guém parece dar-se conta deles, assim as criangas fazem tam-
bém amigos ¢ inimigos durante as brincadeiras, ao passo que
ndo lhes é facil consegui-los fora disso. A brincadeira for-
nece uma organizagio para a inicia¢io de relagbes emocio-
nais e assim propicia o desenvolvimento de contatos sociais.

A brincadeira, o uso de formas e artes e a pratica reli-
giosa tendem, por diversos mas aliados métodos, para uma
unificagio e integragdo geral da personalidade. Por exemplo,
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pode-se facilmente ver que as brincadeiras servem de clo
entre, por um lado, a relagio do individuo com a realidade
interior, e, por outro lado, a relagio do individuo com a rea-
lidade externa ou compartithada.

Noutra maneira de encarar esse assunto altamente com-
lexo, é nas brincadeiras que a crianga liga as idéias com a
Fungﬁo Corporal. Seria vantajoso, a tal 1-Qspexto, examinar
a masturbagdo ou outras exploragbes scxuais a par da fan-
tasia consciente e inconsciente que as acompanham, e com-
parar tudo isso com as brincadeiras verdadeiras, em que as
idéias conscientes e inconscientes se equilibram, ¢ em que
as atividades corporais correlativas estio em suspenso ou €n-
tio enquadradas a forga no contetido da brincadeira.

E quando deparamos com o caso de uma crianga
cuja masturbagio compulsiva esti aparentemente isenta .de
fantasia ou, por outra parte, uma crianga cuja divagagdo im-
pulsiva estd aparentemente livre de excitacdo corporal tanto
localizada como generalizada, que podemos reconhecer mais
nitidamen.e a tendéncia saudavel que existe na brincadm_ra
que relaciona mutuamente 0s dois aspectos Ida vida, ou s'e{a,
o funcionamento fisico e a vivéncia das idéias. As ativida-
des ladicas sdo a alternativa para a sensualidade, no esforg_o
da crianga para manter-se integra. E sobcjamente conheci-
do que, quando a angistia é relativamente grande,_ a sensua-
lidade torna-se compulsiva e a brincadeira se torna impossivel.

Do mesmo modo, quando se nos depara uma crianga em
que a relagio com a realidade interior nao esta conjugada
com a relagio A realidade exterior, por outras Ealavras,_ uma
crianga cuja personalidade estd seriamente dividida a tal res-
peito, vemos com maior nitidez como 2 brincadeira {tal como
o recordar e contar sonhos) & uma das coisas que propendem
para a in‘egragio da personalidade. Uma crianga com uma
tio grave cisdo da personalidade nio pode brincar, nelo me-
nos, em formas reconheciveis, por parte dos outros, como re-
lacionadas com o mundo.

Uma crianga brincando pode querer tentar mostrar, pelo
menos, uma parte tanto do interior como do exterior a pes-
soas escolhidas no meio ambiente. A brincadeira pode pre-
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tender “ser uma prova de fraqueza e probidade sobre a pro-
pria pessoa”, tal como o vestir pode ser para um adulto. Isso
pode-se converter, nos primeiros anos, no caso oposto, visto
que o brincar, como o falar, foi-nos concedido, como é cos-
tume dizer para ocultar os nossos pensamentos, se ¢ aos pen-
samentos mais profundos que nos referimos. O inconsciente
reprimido deve-se manter oculto, mas o resto do inconsciente
é algo com que cada individuo quer travar conhecimento e
as brincadeiras, tal como os sonhos, servern a funcio de auto-
-revelagio e de comunicagido com o nivel profundo.

Na psicandlise de criangas muito pequenas, esse desejo
de comunicar-se através das brincadeiras é empregado em
lugar da fala dos adultos. A crianga de trés anos de idade
tem uma grande crenga na nossa capacidade de compreensio,
de modo que o psicanalista conhece enormes - dificuldades
para corresponder ao que a crianga dele espera. Grande aze-
dume pode sobrevir ao desapontamento da crianga a tal res-
peito e ndo poderia haver maior estimulo para o analista
em busca de uma compreensao mais profunda do que a afli-
¢do da crianga perante o mnosso fracasso em entendermos o
que ela (confiante de inicio) comunica através da suas
brincadeiras.

As criangas mais velhas estdo comparativamente desilu-
didas a tal respeito, e para elas nio constitui grande choque
ndo serem compreendidas ou mesmo concluirem que podem
trapacear e que a educagdo é, em grande parte, uma educa-
gdo para a frapaga e a contemporizagio. Contudo, todas as
criangas (e mesmo alguns adultos) conservam-se em maior
ou menor grau capazes de recuperar a crenga em serem com-
preendidas, e em suas brincadeiras podemos surpreender sem-
pre a saida para o inconsciente e para a probidade, a fran-
queza inata, que tdo curiosamente comeca em plena floracio
na crianga e depois vai murchando até tornar-se um redu-
zido botdo.
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CAPITULO 23

A Crianga ¢ o Sexo

AINDA ha bem pouco tempo, pensava-se ser mau ligar sexo
com “inocéneia” infantil.  Atualmete, o que é preciso é uma
descri¢io meticulosa. Como ainda se desconhece muita coi-
sa, ao estudioso recomenda-se que prossiga nas investigagdes
a sua prépria maneira ¢ se quiser ler em vez de realizar
observagies deixai-o ler as descrigbes feitas por intimeros e
diferentes autores, nio olhando para este ou para aquele como
o porta-voz da verdade. Iiste capitulo ndo constitui a venda
em varejo de um conjunto de teorias compradas por atacado;
¢ uma tentativa para articular em poucas palavras uma des-
crigio pessoal da sexualidade infantil, baseada em meu treino
e experiéncia como pediatra e psicanalista. O tema é vasto
e ndo pode confinar-se aos limites de um capitulo sem sofrer
alguma deformagao.

Ao examinarmos qualquer aspecto da psicologia infantil,
sera util recordar que todos nds fomos criangas. Em cada

observador adulto alberga-se toda a meméria de sua infin-

cia e adolescéncia, tanto a fantasia como a realidade, segun-
do como tenha sido apreciada na época.  Muito foi esque-
cido, mas nada esti perdido. Que melhor exemplo poderia
dirigir a atencfio para os vastos recursos do inconsciente!

Em nés préprios, é possivel destacar do vasto inconscien-
te o inconsciente reprimido, e este incluird alguns elementos
sexuais. Se houver alguma dificuldade especial em aceitar
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mesmo a possibilidade sequer de sexualidade infantil, entio
serd preferivel transferir a atengio para outro assunto. Por
outra parte, o ohservador que estiver razoavelmente livre
para tirar conclusdes sobre o que deve ser observado, nio
tendo demasiadas prevengbes (por motivos pessoais) contra
a descoberta do que tiver de ser descoberto, poders escolher
entre intimeros meétodos diferentes para o seu estudo objetivo!
O mais fértil desses métodos e, portanto, o mais necessario
para quem tencione fazer da DPsicologia a sua carreira de
trabalho é a anélise pessoal em que (se tiver éxito) nio so
perde as repressdes ativas, mas também descobre através da
meméria e revivendo-os, os sentimentos e conflitos essenciais
de sua propria vida remota.

Freud, que foi responsivel por chamar a atengio para a
importincia da sexualidade infantil, chegon as suas conclu-
sées através da analise de adultos. O analista conhece uma
experiéncia impar cada vez que leva a efeito uma andlise
bem sucedida; é ver desdobrar-se perante ele a infincia e a
adolescéncia do paciente, tal como a este surgem. Tem a
experiéncia repetida de aprofundar a histéria natural de uma
desordem psicolégica, com toda o trama de elementos fisicos
e psiquicos, pessoais e ambientes, concretos e imaginados,
do que para o .paciente foi consciente e do ¢ue foi sob
repressio.

Na andlise de adultos, Freud concluiu que os fundamen-
tos da vida sexual e das dificuldades sexuais remontavam a
adolescéncia e & infdncia, especialmente no periodo entre
os dois e cinco anos de idade. :

Verificou existir uma situagdo triangular que ndo podia
ser descrita sendo dizendo que o menine tinha amor pela
mie e estava em conflito com o pai como rival sexual. O ele-
mento sexual foi demonstrado pelo fato de que tais coisas
ndo aconteceriam unicamente em fantasia; havia acompanhan-
tes fisicos, eregbes, fases de excitacio com climax, impulsos
homicidas e um terror especifico: o médo da castragio. Este
tema central foi destacado e recebeu o nome de complexo
de Edipo, permanecendo ainda hoje como um [fato central,
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infinitamente elaborado e modificado, mas irrefutivel, ©
A Psicologia que fosse elaborada na omissio desse tema cen-
tral estaria condenada ao fracasso e, portanto, nio h4 como
evitar a nossa gratiddo a Freud por seguir avante e procla-
mar o que repetidamente averiguara, suportando o choque
da reagio publica.

Ao usar a expressio “complexo de Edipo”, Freud
rendeu tributo & compreensio intuitiva da infAncia, que ¢é
independente da. Psicanalise. O mito de Edipo prova, real-
mente, que o que Freud queria descrever fdra sempre co-
nhecido.

Um desenvolvimento tremendo da teoria teve lugar em
torno do nucleo do complexo de Edipo, e muitas das criticas
da idéia teriam sido justificadas se a teoria tivesse sido equa-
cionada com a compreensdo intuitiva de um artista em rela-
¢do ao conjunto da sexualidade infantil ou da Psicologia. Mas
o conceito foi como um degrau numa escada de procedimen-
to cientifico. Como um conceito, teve o grande mérito de
lidar com o fisico e com o imaginativo. Ai estava uma Psi-
cologia em que o corpo e a mente eram apenas dois aspectos
de uma pessoa, essencialmente relacionados c que nao po-
diam ser separadamente examinados sem perda de valor.

~ Se o fato central do complexo de ¥dipo for aceito, é
imediatamente possivel e desejivel examinar os aspectos em

que o conceito é inadequado ou impreciso como diretriz para
a Psicologia Infantil.

A primeira objegdo resulta da observagio direta de me-
ninos pequenos. Alguns meninos exprimem com profusio
de palavras e muito francamente seu sentimento de amor pe-
las respectivas mies e o desejo de casarem com elas — e até
de lhes darem filhos — a par do concomitante édic ao pai;
mas muitos outros de maneira alguma se exprimem dessa
maneira e, de fato, parecem ter maior sentimento de amor
pelo pai do que pela mie; e, em todo caso, irmdos e irmis,

* Para um estudo do conceito freudiano do complexo de Edipo

(tema origi.nal) e de todas as modifica¢des e elaboragbes que so-
freu posteriormente, ver Edipo: Mito e Complers, de Patrick Mul-
lahy, Zahar Editores, Rio, 1965, (N. do T.)
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amas, tias e tios facilmente ocupam o lugar dos pais. A ob-
servagio direta ndo confirma o grau de importdncia dado pelo
psicanalista ao complexo de Edipo. Nio obstante, o psicana-
lista deve persistir em seu ponto de vista, dado que, na ana-
lise, encontra-o regularmente, ¢ com regularidade verifica ser
importante, e frequentemente o descobre severamente repri-
mido e s aparecendo apds uma andlise muito cuidadosa e
prolongada. Se, na observag¢iio de criangas, suas brincadei-
ras forem estreitamente examinadas, os temas sexuais e o
tema de Edipo serdo regularmente identificados entre todos
os outros; mas, repetimos, o exame meticuloso das brinca-
deiras infantis é dificil e realiza-se melhor no decurso da ana-
lise se for levada a efeito para fins de pesquisa.

O fato parece ser que toda a situagido de Edipo s rara-
mente é posta em prz’ltica, de um modo ocstensivo, na vida
real. Verificam-se por certo aproximagbes, mas os sentimen-
tos tremendamente intensos que estio associados aos perjodos
de excitagio instintiva se situam amplamente no inconscien-
te da crianga ou sdo rapidamente reprimidos, sendo no en-
tanto reais, apesar de tudo; os acessos de temperamento e o5
pesadelos comuns, que ocorrem normalmente aos trés anos
de idade, s6 podem ser entendidos em termos de solida afei-
¢do por pessoas, com tensbes instintivas irrompendo perio-
dicamente e uma aguda exacerbagio de conflito menta] de-
corrente do choque entre ddio e medo, por um lado, e amor,
por outro.

Uma modifica¢io da idéia original (efetuada pelo pro-
prio Freud) ¢ aquela segundo a qual as situagbes sexuais
muito intensas ¢ sumamente coloridas que um adulto recupe-
ra da sua infancia, durante a analise, ndo constituem necessa-
riamente episédios que pudessem ser observados como tal
por seus pais, mas, nio obstante, sio verdadeiras reconsti-
tuicbes baseadas em sentimentos ¢ idéias inconscientes que
pertencem a infincia.

Isso suscita outro ponto: e as meninas pequenas? A pri-
meira hipétese dizia que elas se enamoravam de seus pais,
odiando e temendo as respectivas mAes. Também aqui exis-
te uma base de verdade, e a parte principal também tem
toda a probabilidade de ser inconsciente, ndo algo que A
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menina pudesse admitir, exceto em circunstincias muito es-
peciais de confianca.

Muitas meninas, porém, niio vio tio longe em seu desen-
volvimento emocional a ponto de ficarem solidamente afei-
¢oadas a0 pai e correrem o enorme risco inerente a um con-
flito com a mae. Alternativamente, forma-se uma dedicagio
a0 pai, mas ocorre uma regressao (como se designa), a partir
de uma relagio fracamente adquirida com o pai.  Os riscos
inerentes de conflito com a mie sao deveras grandes, pois
com a idéia de mie (na fantasia inconsciente) estd associa-
da a idéia de assisténcia carinhosa, boa alimentacio, a esta-
bilidade da terra e o mundo em geral; e um conflito com a
mie envolve necessariamente um sentimento de inseguranga,
sonhos de que a terra se abre sob os pés, ou ainda pior. A
menina, portanto, tem um problema especial, que mais nao
fosse porque quando ela chega 2 amar o pai sua rivalidade
é com a propria mie, que é o seu primeiro amor de um
modo mais primitivo.

A menina, como o menino, possui sentimentos sexuais
fisicos apropriados ao tipo de fantasia. Poderia dizer-se, de
um modo 1til, que enquanto o menino no auge da sua onda
sexual (na idade em que realiza os primeiros passos e na pu-
berdade) estd especialmente receeso da castragdo, na meni-
na da fase correspondente o problema & um conflito em suas
relagdes com o mundo fisico, provocado por sua rivalidade
com a mie, que foi originalmente para a crianca a prépria
configuragdo do mundo fisico.. Ao mesmo tempo, a menina
sofre temores com respeito ao seu corpo, medo de castragio
como o menino, ¢ medo de que o seu corpo seja atacado por
figuras hostis de mie, em represalia pelo seu desejo de rou-
bar os hebés 4 sua mie e muito mais.

’

Essa descricio é obviamente defeituosa a respeito da
bissexualidade. Ao mesmo tempo que, na vida infantil, a
relagdo heterossexual comum & virtualmente importante, a rela-
¢io homossexual existi sempre e pode ser relativamente
mais importante do que a outra. Por outras palavras, a crian-
¢a fica normalmente "identificada com cada um dos seus pro-
genitores, mas, num determinado momento, Principalmente
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com um deles; e esse um nao tem por que ser do mesmo
sexo da crianga. Em todos os casos, existe uma Capamda.de
de identificagdo com o progenitor do outro sexo, dg maneira
que, na soma total da vida de fantasia de uma crianga (se
for feita uma pesquisa nesse sentido), pode-se encontrar a
gama inteira (gje relacdes, independentemente do se_xo.da
crianga. E conveniente, naturalmente, quando a principal
identificacio é com o progenitor do MESMO  Sex0, Mas no
exame psiquidtrico de uma crianca seria erroneo saltar para
um diagndstico de anormalidade, se a concluso fosse de que
a crianga quer sobretudo ser como o progenitor do outro
sexo. Pode ser essa a adaptagio natural da crianga a cir-
cunstincias especiais.  Em certos casos, evidentementAe, as
identificagdes opostas podem ser uma base para tendenm}as
homossexuais posteriores, de qualidade anormal. No erio-
do "latente”, entre a primeira fase sexual e a adolescéncia,
as identificagbes cruzadas slo especialmente importantes.

Nesta descrigio estad sendo tomado como pontq incon-
troverso um principio que talvez convenha deixar deliberada-
mente formulado. A base da satde sexual é estabelecida na
infincia e na reduplicagio do desenvolvimento infantil que
tem lugar na puberdade. O coroldrio ¢ ignalmente verda-
deiro: as aberragées e anormalidades sexuais da vida s-xduklta
sio igualmente implantadas nos primeiros tempos ca {nfan-
cia. Além disso, é também nesse perfodo que se alicerca
toda a saide mental do individuo.

Normalmente, as brincadeiras infantis sio grandemen-
te enriquecidas pelas idéias e pelo simbolismo sexuais, e, se
houver uma forte inibigio sexual, seguir-se-4 uma 1n11?19a0
ladica, Existe aqui uma possibilidade de conf_usﬁo suscitada
pela falta de uma definigdo clara de brincadeira sexual. A
excitagido sexual é uma coisa e o dese.mpenho_de_fantnmas
sexuais é outra. A brincadeira sexual com excitacio corpo-
ral é um caso especial e na infincia o resultado é suscetlyel
de se apresentar bastante dificil. O climax ou detumescén-
cia é, freqiientemente, mais representado pe]a explosao agres-
siva que se segue A frustracio do que por um verdadeiro
alivio da tensdo 4instintiva, tal como pode ser obtido por uma
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pessoa mais velha, apés o inicio da puberdade. Durante o
sono, a vida onirica eleva-se por vezes a estados de exci-
tacdo e, no climax, o corpo encontra habitualmente algum
substituto para o completo orgasmo sexual, por exemplo, uri-
nar na cama ou acordar com pesadelos. O orgasmo sexual
nio tem tantas probabilidades de ser satisfatério, como tal,
numa crianga quanto pode ser depois da puberdade, com o
aditamento da emissao; talvez seja mais facilmente obtido
pela menina que nada tem a acrescentar quando amadurece,
exceto ser penetrada. Esses periodos de tensio instintiva re-
corrente devem ser esperados na infincia, e o climax de subs-
tituicdo tem de ser fornecido — principalmente refeicdes —
mas também reunides, excursGes, momentos especiais.

Os pais sabem muito bem que tém muitas vezes de in-
tervir e induzir um climax mediante uma demonstracio de
forca, até uma bofetada que produza lagrimas.  Misericor-
diosamente, as criancas acabam por cansar-se, vao para a ca-
ma e dormem. Mesmo assim, o atraso de clfmax poderd per-
turbar a calma da noite, quando a crianca acorda com ter-
rores noturnos, e a mie ou o pai é imediatamente preciso se
quisermos que a crianga recupere uma relagio com a reali-
dade externa e o sossego que resulta de uma apreciagdo do
que é estavel no mundo real

Todas as excitagdes fisicas tém acompanhamento idea-
tivo ou, por outras palavras, as idéias constituem o acompa-
nhamento da experiéncia fisica. Tanto o prazer mental como
a gratificagdo ¢ alivio de tensido promanam das brincadeiras
comuns da infincia, que sdo uma- representacio inspirada
pela fantasia e independente da excitacio fisica. Grande
parte das brincadeiras normais e sadias da infancia diz res-
peito a idéias sexuais e ao respectivo simbolismo; isto nio
significa que as criangas, ao brincarem, estejam sempre se-
xualmente excitadas. As criangas, quando praticam suas brin-
cadeiras, podem ficar excitadas de modo geral e, periodica-
mente, a excitagdo poder-se-4 localizar e, portanto, ser obvia-
mente sexual, ou urinaria, ou voraz, ou qualquer outra coisa
baseada na capacidade de excitacio dos tecidos. A excita-
¢do requer um climax. A solugio éhvia para a crianga é a
brincadeira com climax, em que a cxcifagdo conduz a alguma
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coisa, “um carrasco para lhe decapitar”, wma penalidade, um
prémio, alguém ¢ agarrado ou morto, alguém ganhou etc.

Poderiam ser dados inimeros exemplos de representagio
de uma fantasia sexual, mas ndo forgosamente acompanhada
de excitagdo corporal. E bem sabido que uma grande pro-
porcio de meninas e meninos pequenos gostam de brincar
com bonecas e atuar em relagio a estas imitando as mdies
com seus bebés. Nao s6 fazem o mesmo que as mies, assim
ag reverenciando, como também fazem como as mies deve-
riam ter feito, assim as censurando. A identificagio com a
mae pode ser muito completa e detalhada. Como em todos
esses assuntos, ha um aspecto fisico da experiéncia a par da
fantasia que estd sendo representada, e as dores de barriga
e os vomitos podem ser causados pela brincadeira de mae.
Tanto os meninos como as meninas espetam as barrigas por
brincadeira, imitando as mulheres gravidas, e nio se trata
de um caso raro ser uma crianga levada ao médico por cau-
sa de um ventre dilatado, quando o problema consiste numa
imitagdo secreta da mulher gravida, cuja condigdo se supu-
nha ndo ter sido notada. De fato, as criangas estao sempre
& procura de inchag¢des e por melhor que se evitem as in-
formagdes de natureza sexual, serA muito improvavel que
se consiga ocultar a uma crianga ou que esta nao identifique
uma gravidez. Contudo, a informagio pode ser conservada
num compartimento da mente, sem ser assimilada, em virtude
do recato dos pais ou do préprio senso de culpa.

As criangas de todo o mundo tém uma brincadeira cha-
mada "Pais e Maes”, enriquecida por uma guantidade infi-
nita de material imaginativo, ¢ o padrio que cada grupo de
criangas elabora explica-nos muito sobre as criangas e, espe-
cialmente, sobre a personalidade dominante no grupo.

As criangas representam freqiientemente o tipo adulto de
relagdes sexuais, mas, usualmente, isso é feito de maneira
secreta e ndo pode ser registrado, portanto, por pessoas que
estdo procedendo a observagdes deliberadas. Naturalmente,
as criangas sentem-se com facilidade culpadas ao brincarem
dessa maneira e ndo podem deixar de ser afetadas pelo fato
de que semelhante brincadeira est4 sob interdigio social. Nao
se podera dizer que esses incidentes sexuais sejam prejudi-
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ciais, mas se forem acompanhados por um sentimento de
grave culpa e reprimidos, inacessiveis a4 consciéncia infantil,
entdo o dano foi feito. Esse dano pode ser desfeito pela.re-
cuperagio da memdria do incidente e pode-se dizer, por ve-
zes, gue tal incidente facilmente recordado tem seu valor como
um degrau na longa e dificil jornada da imaturidade para
a maturidade.

'Hé muitas outras brincadeiras sexuais relacionadas, em
maior ou menor grau, A fantasia sexual. Nio pretendemos
afirmar aqui que as criangas s6 pensam em sexo: contudo,
uma crianga sexualmente inibida é um fraco companheiro e
esta empobrecida, tal como um adulto sexualmente inibido.

O tema da sexualidade infantil nio aceita, simplesmente,
ser confinado de um modo rigido 4 excitacio dos 6rgaos se-
xuals e A fantasia que acompanha tais excitagdes. Ao estu-
dar a sexualidade ‘infantil é possivel distinguir a maneira
como a excitagio mais especifica é composta de excitacées
corporais de todos os tipos, alcancando os sentimentos e idéias
mais amadurecidos e facilmente reconhecidos como sexuais;
© mais maduro brota do mais primitivo, os impulsos instin-
tivos sexuais, por exemplo, dos canibalisticos.

Pode-se afirmar que a capacidade de excitagido sexual, em
ambos os sexos, est4 presente desde o nascimento, mas a ca-
pacidade primaria de partes do COrpo para a excitagio tem
um significado limitado enquanto a personalidade da crianga
nao tiver sido integrada, podendo-se dizer que s6 a crianga
como pessoa integral é excitada dessa maneira especifica.
A medida que a crianga se desenvolve, o tipo sexual de exci-
tagido vai adquirindo importincia em relagio a outros tipos
de excitagio (uretral, anal, cutinea, oral) e na idade de trés,
quatro ou cinco anos (como também na puberdade) torna-
-se capaz, numa evoluglio sadia, de dominar as fungdes, em
circunstincias apropriadas.

Isso constitui outra maneira de dizer que todos os int-
meros acompanhamentos do sexo, no comportamento adul-
to, derivam da infincia e seria uma anormalidade e um em-
pobrecimento se um adulto nio pudesse, natural e inconscien-
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temente, empregar todas as técnicas infantis ou “pré-genitais”
da brincadeira sexunal. Contudo, o impulso para empregar uma
técnica pré-genital em lugar de uma genital, na experiéncia
sexual, constitui uma perversio e tem sua origem numa sus-
pensdo do desenvolvimento emocional, nos primeircs tempos
da infincia. Na andlise de um caso de perversio, pode-se
encontrar sempre um receio em relagio ap desenvolvimento
do sentido do sexo maduro e uma capacidade especial para
obter satisfagdo por métodos mais primitivos. Por vezes, ha
experiéncias concretas que atraem a crianga de volta para
os tipos infantis de experiéncia (por exemplo, quando uma
crianga fica excitada pela introdugio de um supositério, ou
reage com excitagio ao ser fortemente abragada por uma
bab4 etc.).

A histéria da transi¢io de um bebé imaturo para uma
crianga madura ¢ longa e complexa, sendo também de uma
importincia vital para a compreensio da psicologia do ser
humano adulto. Para desenvolver-se naturalmente, o bebé
e a crianga necessitam de um ambiente relativamente estavel.

Raizes da Sexualidade Feminina. As raizes da sexuali-
dade da menina remontam diretamente aos primeiros senti-
mentos de voracidade e avidez em relagio a mie. Existe uma
graduagio desde o ataque faminto ap corpo materno até o
desejo maduro de ser como a mie. O amor da menina pelo
pai tanto pode ser determinado por ele ter sido roubado
(por assim dizer) & mie como pelo fato dele, na realidade,
ser especialmente carinhoso com a filha; com efeito, quando
0 pai esti ausente durante o pericdo de infancia da filha, de
maneira que ela realmente pao o conhece, a escolha do pai
como objeto de amor da menina poderd ser inteiramente de-
vido ao fato de que ele & 0 homem da mie. Por tais razdes,
existe uma intima associagio entre o roubar e o desejo se-
xual, e o desejo de ter um bebé.

A conseqiiéncia disso é que, quando uma mulher fica
gravida e tem um bebeé, precisa estar apta a enfrentar o sen-
timento, situado algures nela, de quc o bebé foi roubado do
interior do corpo da prépria mide dela. Se ndao puder sen-
tir isso, a par do conhecimento dos fatos, ela perde algo da
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gratificagdo que a gravidez pode acarretar e muito do jubilo
especial de presentear sua prépria miae com um neto.  Essa
idéia de roubo pode causar uma sensacio de culpa apés a
concepgdo e provocar até o aborto.

E cspecialmente importante ter conhecimento dessa
culpa potencial nas questdes praticas de orientagio no periodo
imediatamente apds o parto. Uma mie ¢, nessa época, muito
sensivel ao tipo de mulher que se encarrega de cuidar dela
¢ do bebé. Precisa de ajuda, mas, em virtude dessas idéias
derivadas da infincia mais remota, sé pode acreditar agora
numa figura materna muito amistosa ou muito hostil; e a mie
que tem o primeiro filho, ainda que ela seja mentalmente
sadia, estara bastante propensa a sentir-se perseguida pela
sua enfermeira. A razio para este e outros fenémenos carac-
teristicos do estado de maternidade deve ser procurada nas
mais remotas raizes da relagio entre a crianga e a mie, in-
cluindo o seu primitivo desejo de alcangar u plenitude femi-
nina arrancando-a do corpo da mae.

Eis outro principio que vale a pena formular: na Psi-
quiatria, toda a anormalidade ¢ uma perturbagiao do desén-
volvimento emocional. No tratamento, obtém-se a cura ha-
bilitando o desenvolvimento emocional do paciente a pros-
seguir sua marcha, a partir do momento em que se detivera.
Para chegar a esse ponto onde a evolugio estd marcando
passo, o paciente deve retornar sempre aos primeiros tem-
pos da infdncia, e esse fato deveria ser de extrema impor-
tincia para o pediatra.

Desordens Psicossomdticas. H4 um aspecto em que a
sexualidade infantil é de importéncia direta para o exercicio
da Pediatria: ¢ a transformagio da excitacio sexual em sin-
tomas e alteragbes fisiolégicas que se assemelham aos sinto-
mas e alteragbes provocadas por doencas fisicas, Esses sin-
tomas, denominados psicossomaticos, sio cxtraordinariamen-
te comuns em toda a pratica médica e é a partir dos mesmos
que o clinico geral esquadrinha as doengas catalogadas em
seus prontufrios para encaminhar o caso i atencio do espe-
cialista em determinadas doengas fisicas.
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Essas perturbagoes psicossomiticas nao sio  transitdrias
ou epidémicas; em qualquer crianga, porém, revelam uma pe-
riodicidade, ainda que irregular. [Essa periodicidade & ape-
nas uma indica¢do da recorrente tensio instintiva subjacente,

Em parte por causa de razdes internas e em part'e por
fatores excitantes do meio ambiente, uma crianga torna-se
com freqiiéncia um ser excitdvel. A frase “todo vestido e ali-
nhado, mas sem lugar onde ir" poderia ser usada para des-
crever esse estado. Um estudo do que sucede a essa excita-
¢do é quase um estudo da infincia e dos problemas infan-
tis: como reter a capacidade de avidez e excitacio sem so-
frer uma frustragio demasiado dolorosa, através da falta de
um climax satisfatério. Os principais métodos utilizados pelas
criangas para superar essa dificuldade sdo os seguintes:

a) Perda de capacidade de avidez ou de ansiedade;
mas isso acarreta uma perda do sentido corporal e muito mais
que ¢ desvantajoso.

b) Emprego de algum climax iddneo, seja comer, beber
ou masturbagéo, urinagdo ou defecglo excitadas, explosdes
de temperamento, ou luta.

¢} Perversao das fungdes corporais de modo que habi-
lite a obtengdo de um climax espdrio: vémitos e diarréia, ata-
que bilioso, exagero de uma infecgio catarral, queixas de do-
res e colicas que de outro modo passariam despercebidas.

d) Um amélgama de tudo isso, com um perfodo de
mal-estar, talvez nevralgias e perda de apetite, um periodo
de irritabilidade geral ou a tendéncia para a excitacio de cer-
tos tecidos (por exemplo, todos os fendémenos congregados,
na nomenclatura atual, sob a palavra “alergia”),

e) Organizagio da excitagio num ‘nervosismo” créni-
co, que pode permanecer constante durante um periodo de-
morado (“intrangiiilidade angustiosa comum”, talvez a mais
comum perturbag¢ao da infincia),

Os sintomas e alteragdes corporais relacionados com os
estados emocionais e as perturbagées de desenvolvimento
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emocional formam um dominio bem vasto e importante para
a atenglio do pediatra,

Numa descri¢do da sexualidade infantil, deve-se mencio-
nar a masturbagio. Trata-se também de um vasto campo
de estudo. A masturbagio é normal ou saudavel, ou entio &
um sintoma de um distirbio no desenvolvimento emocional.
A masturbagdo compulsiva, tal como o atrito compulsivo
das coxas, o roer as unhas, o balancar, o bater, o balangar
ou rodar a cabega, o chupar o dedo e coisas parecidas, sdo
provas evidentes de uma angustia de uma ou outra espécie.
Se for gravemente compulsiva, quer dizer que est4 sendo em-
pregada pela crianga em seus estorgos para enfrentar a angus-
tia de um tipo mais primitivo on sicGtico, como seja, o medo
de desintegragdo da personalidade, de perda do sentido do
corpo ou de perda de contato com a realidade externa,

Talvez a perturbagdo mais corrente da masturbagio seja
a sua supressdo, ou seu desaparecimento do repertério in-
fantil de defesas autodirigidas contra a angtstia intoleravel
ou o senso de privagdo ou perda. Um bebé principia a vida
com a capacidade para manobrar a boca e chupar o punho
e, na realidade, precisa dessa habilidade para confortar-se.
Precisa da méo para levar & boca, ainda que disponha do
que é melhor para ele, um direito de acesso ao seio materno
uando sente fome. E de quanto mais nio precisard quan-
o fica sujeito a regulamentacées. Durante toda a infincia,
necessita de toda satisfagio que possa obter do seu corpo,
desde chupar o punho e urinar até a defec¢io e o manuseio
do seu pénis. A menina da mesma idade tem manifestagoes
correspondentes.

A masturbagio comum nada mais é senio um empre-
go de recursos naturais para a satisfagio como garantia con-
tra a frustragdo e a raiva, o édio ¢ o medo conseqiientes.
A masturbagio compulsiva implica, simplesmente, que as
angustias subjacentes a enfrentar sio excessivas. Talvez o
bebé precise de ser alimentado a intervalos mais curtos, ou
de maiores cuidados maternos; ou precise de um meio para
saber que alguém ests sempre perto dele, ou sua mie estd
tio inquieta que deveria consentir ao bebé maior Tepouso e
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tranqiiilidade num carrinho, ¢ menos contato com ela. F lo-
gico tentar lidar com a angistia subjacente quando a mas-
turbagdo ¢ um sintoma, mas é ilégico tentar sustd-la. Deve-
-se reconhecer, porém, que s6 em raros casos a masturbagio
compulsiva é continua e tio exaustiva que tem de ser sus-
tada por medidas repressivas, a fim de propiciar a crianga,
simplesmente, algum alivio dos seus proprios  sintomas.
Quando o alivio é obtido dessa maneira, novas dificuldades
devem surgir na adolescéncia, mas a necessidade de alivio
imediato pode ser tio grande que os problemas de alguns anos

mais tarde parecem relativamente secundarios.

Quando tudo corre bem, a masturbagio que acompanha
as idéias sexuais acontece sem ser muito notada, ou sé & re-
conhecida através da alteragdo do ritmo respiratério da crian-
¢a, ou da sua cabega suada. Contudo, surgem problemas
quando hé uma combinagio da compulsio para masturbar
com a inibi¢do das sensagdes sexuais. Nesse €aso, a crianga
fica exausta por seus esforgos para produzir satisfagio e um
climax que nio pode facilmente atingir. Desistir envolve
uma perda do sentido de realidade ou do sentido de valor.
Contudo, persistir redundar4 por fim em debilidade fisica, as
denunciadoras olheiras a indicarem um conflito e que, de
costume, sdo erroneamente atribuidas 2 propria masturbacio.
Por vezes, é uma atitude carinhosa ajudar uma crianca a
sair desse impasse por uma intervencio rigorosa dos pais.

O estudo psicanalitico das criangas (como dos adultos)
revela que os 6rgaos genitais masculinos sdo muito mais apre-
ciados no inconsciente do que poderia deduzir-se da observa-
¢do direta, embora, evidentemente, muitas ecriancas expri-
mam francamente seu interesse no pénis, se isso lhes for per-
mitido. Os meninos pequenos dao valor aos seus érgdos geni-
tais tal como apreciam os dedos e outras partes do corpo,
mas, na medida em que experimentam uma excitagio se-
xual, sabem ‘que o pénis tem uma importdncia especial. A
eregio associada a sentimentos de amor determina os te-
mores de castrag@o. A excitagdo do pénis de um menino pe-
queno tem seu paralelo na fantasia e muito depende do tipo
de fantasia que acompanha as primeiras eregoes.
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O desencadear da excitagio genital ¢ varidvel.  Pode
estar quase ausente nos primeiros tempos da infincia ou,
alternativamente, as eregbes podem-se verificar quase cons-
tantemente desde o nascimento. Naturalmente, nada de bom
resulta do despertar artificial da excitagio do peénis. Parece
verossimil que a acomodagio resultante da circuncisio esti-
mule frequientemente as eregdes e provoque uma desnecessa-
ria associagdo da eregio com a dor, sendo esta uma das mui-
tas razdes por que a circuncisdo uase nunca deveria ser rea-

‘lizada (exceto com fundamentos religiosos). ¥ conveniente,

quando a excitagio genital ndo constitui uma caracteristica
acentuada antes das outras partes do corpo terem ficado es-
tabelecidas como detentoras de uma importancia propria, e
certamente aua]quer estimulo artificial dos 6rgaos genitais
infantis (mediante um processo pos-operatério ou pelo dese-
jo de babas sem educa¢do de provocarem um sono sedativo)
¢ uma complicagiio; e o processo do desenvolvimento emo-
cional da crianga ja4 é, por si mesmo, bastante complexo.

Para a menina pequena, os Orgios genitais visiveis e pal—
paveis do menino (incluindo os testiculos) sio muito susce-
tiveis de converter-se em objeto de inveja, mas especialmen-
te em virtude de sua dedicagio 4 mae desenvolver-se segun-
do diretrizes de identificacio com o homem. Contudo, o
problema nao ¢ assim tdo simples e, sem divida, uma vasta
propor¢io de meninas contenta-se inteiramente em possuir
seus mais ocultos, mas igualmente importantes orgios geni-
tais, concedendo aos meninos a posse de seus mais vulnera-
veis apéndices masculinos, Com o tempo, a menina apren-
de a apreciar os seios, Estes tornam-se quase tiao importantes
para a moga quanto o pénis para o rapaz, e quando ela fica
sabendo que possui a capacidade, que um rapaz nio tem, de
conter, gerar, transportar e amamentar bebés, conclui que ja
nada tem o que invejar. Contudo, ela deve invejar o menino
se for impelida, pela ansiedade, de um desenvolvimento he-
terossexual ordinario de volta a4 chamada fixagio na mie ou
na figura de mie, com a necessidade conseqiiente de ser
como um homem. Naturalmente, se nio for permitido 4 me-
nina ou se ela prépria nio consentir o conhecimento de que
possui uma parte excitante e importante do seu corpo em
seus Orglos genitais, ou ainda se lhe proibirem que a isso
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faga referéncia, a sua tendéncia para a inveja do pénis é
aumentada.

A excitagio do clitéris estd intimamente associada ao
erotismo urinario, que se presta mais & espécie de fantasia
que acompanha a identificagio com o homem. Mediante o
erotismo clitérico, a menina sabe o que sentiria se fosse um
menino dotado de erotismo do pénis. Do mesmo modo, um
menino pode experimentar na pele do perineo sensagdes cor-
respondentes as da vulva feminina.

Isso ¢ muito diferente do erotismo anal, que constitui
normalmente uma caracteristica de ambos os sexos e fornece,
a par do erotismo oral, uretral, muscular e cutineo, uma raiz
primordial do sexo.

Nio faltam provas, na Sociologia e na tradi¢io popular,
nos mitos e nas lendas dos povos primitivos, da existéncia
de um pénis paternal ou ancestral, venerado em forma sim-
bélica e exercendo uma imensa influéncia. No lar moderno,
tais coisas sdo tdo importantes como sempre foram, embora
se escondam; mas sua importdncia aparece quando o lar de
uma crianga se desfaz e ela perde, subitamente, os simbolos
em que se habituara a confiar, de modo que se encontra
langada no mar sem bussola e em risco de naufragio.

Uma crianga é muito mais do que sexo. Do mesmo
modo, a nossa flor favorita é muito mais do que 4gua; to-
davia, um botinico fracassard em sua tarefa se, ao descrever
uma planta, esquecer-se de mencionar a agua, da qual ¢é
principalmente composta. Na Psicologia, ha cingiienta anos,
havia realmente o perigo de que a parte sexual da vida in-
fantil fosse postergada, em virtude do tabu a respeito da se-
xualidade infantil.

O instinto sexual acumula-se durante a infincia, de um
modo sumamente complexo, com a participagio de todos os
seus componentes, e existe como algo que enriquece e com-
plica a vida inteira da crianca sadia. Muitos dos medos in-
fantis estdo associados a idéias e excitages sexuais e aos con-
seqiientes conflitos mentais, conscientes e inconscientes. As
dificuldades da vida sexual da crianca explicam muitas per-
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turbagbes psicossométicas, em especial as de um tipo re-
corrente.

A base para a sexualidade adolescente e adulta foi esta-
belecida na infincia, bem como as raizes de todas as perver-
soes e dificuldades sexuais,

A prevengio dos distdrbios sexuais adultos hem como de
todos os aspectos, salvo-os puramente hereditirios, das doen-
cas mentais e psicossométicas, situa-se nos dominios dos que
se ocupam da assisténcia A infAncia.
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CAPITULO 24

Roubar e Dizer Mentiras

A MAE que teve diversos filhos sadios sabe que cada um
déles apresentou profundos problemas, repetidas vezes, es-

ecialmente entre os dois e quatro anos de idade. Um dos
Fﬂhos teve um periodo de gritos noturnos de intensidade
bastante severa, de modo que os vizinhos pensaram estar sen-
do a crianga maltratada. ~OQutro recusou-se terminantemente
a ser ‘treinado em hébitos de asseio. Um terceiro era tdo as-
seado e bom que a mie ficava preocupada nédo fossem fal-
tar & crianga a espontaneidade e a iniciativa pessoal. Ainda
outro era sujeito a terriveis explosdes de colera, talvez ba-
tendo com a cabega contra obsticulos e retendo a respiragdo
até a mie ficar completamente fora de si, e a crianca ficar
com o rosto azulado, tdo préximo quanto possivel de uma
convulsio. Uma longa lista poderia ser elaborada desse tipo
de coisas que acontecem naturalmente no decorrer da vida
de familia.” Uma dessas coisas desagradaveis que sucedem e
que por vezes ddo lugar a dificuldades especiais é o habito
de roubar.

As criangas pequenas, com bastante regularidade, sub-
traem moedas das bolsas das maes. Usualmente, nio h4 nisso
qualquer problema. A mde ¢ bastante tolerante quanto 2
maneira como a crianga opera, despejando o conteido da
bolsa e, em geral, misturando tudo. A mie divertese com is-
so, quando se d4 mesmo ao trabalho de observar o caso. Po-
derd ter duas bolsas, uma que nunca est4 ao alcance da
crianga, enquanto a outra, mais corrente, fica disponivel para
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as exploragbes infantis. Gradativamente, a crianga vai per-
dendo o habito e nunca mais se pensa nisso. A mie imagi-
na, muito corretamente, que é uma atitude saudavel e parte
da iniciagio infantil em suas relagbes com a mae e as pes-
soas de modo geral.

Podemos facilmente perceber, contudo, pPOr que encon-
tramos, ocasionalmente, uma mie realmente preocupada
quando o filho pequeno agarra coisas que pertencem a ela
e as oculta. J4 tivera a experiéncia do outro extremo, o filho
mais velho que rouba. Naga existe de mais perturbador para
a felicidade de um lar do que a presenca d% um filho mais
velho (ou adulto) suscetivel de praticar roubos. Em vez
da confianga geral de todos, de um modo despreocupado ¢
facil de deixar as coisas espalhadas pela casa, tem de haver
uma técnica especializada, no intuito de proteger os bens
importantes, como seja o dinheiro, os chocolates, o acticar etc.
Nesse caso, alguém estd doente na casa. Muitas pessoas ma-
nifestam um sentimento bastante grosseiro quando pensam
nisso.  Sentem-se intrangiiilas quando sdo confrontadas por
um roubo, igual ao que lhes sucede quando a palavra mas-
turbacdo é mencionada. A parte de terem-se encontrado
com ladrdes, as pessoas poderdo ficar verdadeiramente per-
turbadas pelo proprio pensamento do roubo em si, por causa
das lutas que travaram a respeito de tendéncias para roubar,
manifestadas na prépria infancia delas. £ em virtude désse
incémodo sentimento de roubo irresistivel que as mdies por
vezes se preocupam desnecessariamente com a tendéncia
bastante natural das criangas para tomarem coisas pertencen-
tes as suas respectivas maes.

Apbs uma breve meditagdo, notar-se-4 que num lar co-
mum e normal, em que ndo existe pessoa doente que pudesse
ser classificada de ladrdo, ocorre na realidade uma enorme
quantidade de roubos; s6 que nio se lhe d4 o nome de roubo.
Uma crianga penetra na despensa e apanha um biscoito ou
dois, ou serve-se de um torrio de a¢icar. Numa boa fami-
lia ninguém chama ladrdo A crianca que faz isso. (Contudo,
a mesma crianga, numa instituicdo, poderd ser punida por
isso e ficar marcada em virtude das regras que vigoram ali.)
Talvez seja necessdrio que os pais estabelecam regras, a fim
de manter o lar em ordem. Poderdo ter de elaborar uma lei
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segundo a qual, ao passo que a crianga esti sempre auto-
rizada a ir buscar pao, ou uma determinada espécie de bolo,
é-lhe interditado servir-se de bolos especiais, ou de agicar
guardade na despensa. HA sempre certa soma de reciproci-
dade nessas coisas, e a vida num lar consiste, em considera-
vel medida, no estabelecimento de relagées entre os pais e
os filhos, nesses ¢ noutros termos semelhantes.

Mas a crianca que, digamos, rouba regularmente magas
e dispe delas rapidamente, sem que disso resulte qualquer
prazer para ela propria, esta agindo sob uma compulsio e
estd doente. Pode-se-lhe chamar ladra. Nao saberid expli-
car por que fez o que fez e, se insistirem com ela por uma
razd0, mentird. A questdo é esta: que estd esse menino fa-
zendo? (Certamente o ladrdo pode ser uma menina, mas é
bastante incémodo usar ambos os pronomes de cada vez.)
O ladrdo ndo estd procurando usar o objeto de que se apo-
dera. Estd procurando wma pessoa. Estd procurando sua
propria mde, e ignora-o. Para o ladrdo, ndo é a caneta-tin-
teiro das Lojas Woolworth, ou a bicicleta encostada ao gra-
deamento da casa do vizinho ou a macgii do pomar que pode
dar satisfagic. Uma crianga doente dessa maneira ¢ incapaz
de desfrutar a posse das coisas roubadas. Estd unicamente
agindo segundo uma fantasia que pertence aos seus primiti-
vos impulsos de amor, e 0o maximo que poderd desfrutar é
o desempenho da agdo e a habilidade exercida. O fato é que
perdeu contato com a mde, num sentido ou noutro. A mie
pode ou ndo estar ainda presente. Pode ser que ainda esteja,
que seja uma mae perfeitamente boa e capaz de dar ao filho
qualquer soma de amor. Do ponto de vista da crianga, po-
rém, algo estid faltando. Pode querer muito i mife, e até-
amé-la, mas, num sentido mais primitivo, ela perdeu-se para
o filho, por uma ou oufra razio. A crianga gue rouba ¢
uma crianga em busca da mie, ou da pessoa de quem ela
tem o dircito de roubar; de fato, busca a pessoa de quem

ode tomar coisas, tal como, quando era um bebé de um ou

gois anos de idade, tomava coisas da mie simplesmente por-
que era sua mhie e por causa dos direitos que tinha
sobre ela.

H4 ainda outro ponto: sua prépria mae ¢ realmente sua,
porque ela (a crianga) a inventou, A idéia da mie surgiu
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gradualmente da sua prépria capacidade de amor. Podemos
saber que a Senhora X, que teve seis filhos, numa dada época
deu A luz o bebe Johnny, amamentou-o, criou-o, e depois
teve outro filho. Contudo, do ponto de vista de Johnny,
quando ele nascen essa mulher era algo por ele criado; ao
adaptar-se ativamente as necessidades do bebé, ela mostrou-
-lhe 0 que seria sensato criar, como a realidade de fato apre-
sentava. O que a mie dava de si prépria ao bebé tinha de
ser concebido como tal, tinha de ser subjetivo para ele, antes
da objetividade comecar a ter algum sentido. Fundamental-
mente, ao averignarmos o fendmeno de roubar até as proé-
prias raizes, é)odernos concluir sempre que o ladrio tinha a
necessidade de restabelecer suas relages com o mundo na
base de reencontrar a pessoa que, por ser dedicada a ele,
compreendeu-o e est4 disposta a fazer uma adaptaciio ativa
as suas necessidades; de fato, para darlhe a ilusdo de que
o mundo contém o que ele pode conceber e para habilitd-lo
a colocar o que ele invoca precisamente onde na realidade
existe uma pessoa dedicada, numa realidade externa “com-
partilhada”.

Qual ¢ a explicagio pratica disso? O caso & que o bebé
sadio que existe em cada um de nés s gradualmente fica
]_1abilitado a perceber objetivamente a mae que por ele foi
inicialmente criada. Esse doloroso processo é o que se cha-
ma desilusionamento e nio h4 necessidade de desiludir ativa.
mente uma crianga pequena; pelo contrério, pode-se dizer que
a boa mae normal retém o desilusionamento e sé o permite
na medida em que veja poder a crianca aceiti-lo e acolhd-
-lo favoravelmente. '

A crianga de dois anos de idade que rouba moedas da
bolsa da mie est4 brincando de bebé faminto que pensa ter
criado sua mie e supde ter direitos sobre ela e seus perten-
ces. A desilusdo pode vir com demasiada rapidez. O nasci-
mento de um novo bebé, por exemplo, pode ser um terrivel
cho,que dessa maneira particular, mesmo quando a crianga
estd preparada para o advento do irmiozinhe ou irmazinha
e ainda que manifeste sentimentos favoriveis em relacio ao
novo bebé. O stbito acesso de desilusdo, a respeito do senti-
mento da crianca de que criara a sua prépria mie, que a
chegada de um novo bebé pode provocar, d4 facilmente ini-
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cio a uma fase de roubos compulsivos. Em vez de agir na
crenca de que tem plenos direitos sobre a mae, a crianga po-
der-se-4 encontrar tomando compulsivamente coisas, especial-
mente coisas doces, e ocultando-as, mas sem realmente obter
satisfagdo por té-las. Se os pais compreenderem o que essa
fase de um tipo mais compulsivo de roubo significa, agirdo
com tato e sensatez. Serdo tolerantes, para comegar, e tenta-
rdo fazer com que a crianga frustrada possa, pelo menos,
confiar em certa dose de atengao pessoal, num dado momento
de cada dia; e o tempo para comegar a dar A crianga uma
pequena féria em dinheiro talvez tenha chegado. Sobretudo,
os pais que compreendem essa situagdo nio cairdo sobre a
crianga, como inquisidores ferozes, exigindo uma confisséo.
Sabem que, se o fizerem, a crianga por certo comegar4 tanto
a mentir como a roubar, e a culpa serd inteiramente dos pais.

Isso sdo problemas correntes em lares comuns e sadios,
e na grande -maioria dos casos a questio é resolvida com
ponderacdo; a crianga que estd temporariamente sob a com-
pulsdo de roubar coisas acaba recuperando-se.

Contudo, existe uma grande diferenga, segundo os pais
compreendam o suficiente sobre o que esti acontecendo, para
evitar uma ag¢ido insensata, ou segundo eles achem que devem
“curar” a roubalheira logo nas primeiras fases, a fim de im-
pedir que a crianga se converta num ladrdo confirmado, pos-
teriormente. Mesmo quando as coisas acabem por correr
bem, o montante de sofrimento desnecessdrio a que as crian-
cas foram sujeitas, através da mi orientacio desse género
de detalhes, ¢ tremendo. O sofrimento essencial é deveras
suticiente. N&o é apenas a respeito de roubo. De todas as
manegiras possiveis, as criangas que sofreram algum acesso
demasiado grande ou stbito de desilusionamento, encontram-
-se sob uma compulsdo para fazer coisas sem saber por que,
criar confusdes, recusar a defecacic no momento correto,
cortar as corolas das flores no jardim ete.

Os pais que sentem dever ir até o fundo desses atos e
que pedem aos filhos que expliquem os motivos por que fi-
zeram isto ou aquilo aumentam enormemente as dificulda-
des das criangas, que nessa época ja sdo bastante intensas.
Uma crianga ndo pode dar a razio real, porque a ignora, e o
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resultado poder4 ser que, em vez de sentir uma culpa quase
Insuportavel, em conseqiiéncia de ser mal compreendida e
censurada, sua pessoa se divida em duas partes, uma terri-
velmente severa e outra possuida por impulsos maléficos. A
crianga, entdo, deixa de sentir-se culpada, mas, em vez disso,
transforma-se no que as pessoas chamario de mentirosa.

O choque de ter roubado a bicicleta de alguém nio &
mitigado, porém, pelo conhecimento de que o ladrio estava in-
conscientemente em busca da mide. Isso é uma outra questdo
muito distinta. Os sentimentos de vinganga da vitima ngo
podem ser ignorados, por certo, e qualquer tentativa de sen-
timentalismo sobre criangas delinqiientes destréi a sua pro-
pria finalidade, a0 incrementar a tensio de antagonismo geral
para com os criminosos. Os magistrados num juizado de me-
nores. ndo podem pensar apenas no ladrio como doente e
ndo podem ignorar a natureza anti-social do ato delingiiente,
bem como a irritagio que o mesmo deve engendrar na par-
cela localizada da sociedade que foi afetada. Com efeito,
exigimos um tremendo esforgo da sociedade quando solicita-
mos aos tribunais que reconhegam o fato de um ladrdo ser
um doente, de modo que um tratamento, em lugar de uma
punigdo, possa ser prescrito.

Existem, claro, muitos roubos que nunca aparecem nos
tribunais, porque o assunto é resolvido satisfatoriamente no
lar da criunga por bons pais comuns. Pode-se afirmar que
a mie nio sente qualquer tensio quando o filho pequeno
rouba alguma coisa dela, visto que nunca lhe passaria pela
cabega classificar isso de roubo e facilmente reconhece como
expressio de amor o que a crianga cometeu. Na orientagdo
da crianca de quatro e cinco anos de idade, ou da crianca
que est4 passando por uma fase de roubar compulsivamente,
verifica-se, claro, certa tensdo na tolerincia dos pais. De-
verfamos dar a esses pais tudo o que pudéssemos, no sentido
de uma compreensio dos processos envolvidos, a fim de os
ajudarmos a conduzirem seus filhos para o ajustamento social.
Por essa razdo é que tentei deixar aqui anotado um ponto
de vista pessoal, simplificando deliberadamente o problema
a fim de apresentar numa forma que possa ser compreendi-
da pelos bons pais ou professores.
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CAPITULO 25

Primeiras Experiéncias de Inde'pendé'ncia

A PsicoLocia € suscetivel de ser superficial e facil, ou en-
tio profunda e dificil. Uma coisa curiosa acerca do estudo
das primeiras atividades das criangas, e dos objetos que usam
quando vdo para a cama ou quando estic apreensivas, ¢ que
ésses fatos parecem existir numa camada entre a superficie
e o fundo, entre o simples exame de fatos 6bvios e uma son-
dagem nos dominios obscuros do inconsciente. Por esta ra-
230, quero chamar a atengio para o uso que os bebés fazem
dos objetos vulgares e comuns, e demonstrar que hi muito
a aprender nas observagbes correntemente feitas e nos fatos
que estio permanentemente a vista.

Estou falando de nada mais dificil do que o habitual urso
de peltcia de uma crianga normal. Toda pessoa que cuida de
criangas tem interessantes detalhes a dar que sdo tdo carac-
teristicos no caso de cada crianga quanto as demais normas
de comportamento e que jamais sdo exatamente idénticos em
dois casos.

No principio, como todos sabemos, os bebés, em sua
grande maioria, levam os punhos & boca e em breve estabe-
lecem uma norma, escolhendo talvez um determinado dedo,
dois dedos, o polegar, para chupar, enquanto com a outra
mio acariciam alguma parte da miae ou uma ponta do len-
¢ol, da almofada, do cobertor de 13, ou talvez o proprio ca-
belo. Duas coisas estdo acontecendo: a primeira, com uma
parte da mido na boca, estd claramente relacionada com a
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excitagio alimentar; a segunda é uma fase mais afastada
da excitagio e estd proxima do afeto. A partir dessa cari-
nhosa atividade afetiva pode-se desenvolver uma relagao
com alguma coisa que aconteca estar por perto, e esse objeto
pode-se tornar da maior importincid para a crianca. Em
certo sentido, trata-se da primeira possessdo, isto é, a pri-
meira coisa no mundo que pertence a crianga e, contudo,
nio faz parte dela como o polegar, ou os dois dedos, ou a
boca. Até que ponto isso pode ser importante constitui uma
prova evidente, portanto, do inicio de relagbes com o mundo.

Esses fatos desenvolvem-se paralelamente ao inicio de
um sentido de seguranga e também ao inicio das relacges
da crianga com uma pessoa. Sdo uma prova de que as coisas
estao correndo bem no desenvolvimento emocional da crian-
¢a e de que comecam a acumular-se as recordagbes de rela-
¢oes. Fstas podem ser ainda usadas nessa nova relagio com
o objeto, « que gosto de chamar um objeto transitério, Nio
¢ o préprio objeto, claro, que ¢ transitorio; representa a tran-
si¢io da crianga de um estado de fusio com a maie para um
estado de relacionamento com a mie como algo externo e
separado.

Embora eu queira salientar o que de sadio est4 impli-
cito nesses fen6menos, nio pretendo dar a impressdo de que
estard necessariamente alguma coisa errada se a crianga nao
desenvolver interesse da espécie que estou descrevendo. Em
alguns casos, a prépria mie & retida e necessiria em pes-
soa, por parte da crianga, ao passo que outra crianga acha o
chamado objeto transitério suficientemente bom e até perfeito,
desde que a mie se mantenha em segundo plano. Contudo,
é comum a crianga ficar especificamente ligada a um deter-
minado objeto que em breve adquire um nome ¢ & divertido
averiguar a origem desse nome, que freqiientemente deriva
de alguma palavra que a crianga ouviu muito antes da fala
lhe ser ainda possivel. Em breve, claro, os pais e as pessoas
amigas presenteiam a crianga com brinquedos macios que
(talvez por causa dos adultos) tém o formato de animais e
bebés. Do ponto de vista infantil, esses formatos nio sio
muito importantes. E mais a contextura e o cheiro que adqui-
rem significado vital, e o cheiro é especialmente importante,
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de modo que os pais logo aprendem que ésses objetos nio
podem ser impunemente lavajaos. Pais que em tudo o resto
sdo higiénicos véem-se muitas vezes obrigados a suportar um
objeto macio, imundo e mal-cheiroso, simplesmente para que
a paz se conserve. A crianga, que j4 cresceu um pouco, pre-
cisa que esse objeto esteja ao seu alcance; que lhe seja de-
volvigo vezes sem conta, sempre que ela o deixa cair do
ber¢o ou do carrinho; precisa de poder arrancar-lhe pedagos
e de chupi-lo. De fato, ndo h4 nada que nio possa aconte-
cer a essa coisa, que passa a estar sujeita a uma forma bas-
tante primitiva de amor — um misto de afei¢io acariciadora
e de ataque destruidor. Com o tempo, vio-se somando outros
objetos e estes sdo cada vez mais apropriadamente confec-
cionados de maneira a parecerem-se com animais ou bebés.
Além disso, com o decorrer do tempo, os pais tentam fazer
com que a crianga diga "ti", que significa o reconhecimento
do fato de que a boneca ou o urso de pelicia veio do mundo e
nfio nascen da imaginagio da crianca.

Se voltarmos ao primeiro objeto, que podera ser talvez
um guardanapo, ou um cachecol especial de 14, ou um lengo
da mide, devemos admitir, creio eu, que do ponto de vista da
crianga seria inadequado pedirmosghe que diga a palavra
“td” e o reconhecimento do fato de que o objeto proveio do
mundo. Do ponto de vista da crianga, esse primeiro objeto
foi de fato criado pela sua imaginagio. TFoi o inicio da cria-
¢ao infantil do mundo e parece termos de admitir que, no
caso de cada crianga, o mundo tem de ser criado todo de novo.
O mundo, tal como se apresenta, ¢ despido de qualquer sig-
nificagdo para o ser humano em recente evolugio, a menos
que seja tanto criado quanto descoberto.

E impossivel citar com ijgual relevo, dada a sua enorme

- variedade, todas as posses e técmicas iniciais empregadas pe-

las criangas em tempos de aflicdo e, particularmente, na hora
de ir dormir.

Uma menina usava a um tanto longa cabeleira da mie
para acariciar enquanto chupava o polegar. Quando o pré-
prio cabelo ficou bastante comprido puxava-o para o rosto
— em lugar do da mie — e fungava nele, quando se prepa-
rava para dormir, Fez isto com regularidade até chegar a
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uma idade em que quis cortar o cabelo para parecer me-
nino. Q resulta(;{o agradou-lhe até a hora cfzz ir para a cama,
quando, evidentemente, ficou frenética. Felizinente, os pais
tinham conservado as madeixas cortadas e deram-lhe algu-
mas. Imdiatamente espalhou os cabelos pelo rosto, da ma-
neira habitual, fungou e adormeceu feliz.

Um menino mostrou-se desde muito cedo interessado
num coloride cobertor de 1a. Antes de ter wmn ano de ida-
de, interessara-se em separar os fios de la que puxara segun-
do as cores. Seu interesse na tessitura da 13 e nas cores per-
sistiu e, de fato, nunca o abandonou, de modo que, quando
cresceu, tornou-se um especialista de cores numa usina téxtil.

O valor dos exemplos s6 pode ser que ilustram a vasta
gama de fendémenos e de técnicas usadas pelas criancas sadias
em momentos de afligio e de separagao. Quase todos quantos
cuidam de criangas podem fornecer exemplos, todos fasci-
nantes para estudo, desde que se compreenda, acima de tudo,
que cada detalhe é importante e significativo. Por vezes, em
lugar de objetos encontramos técnicas, como seja murmurar
ou “palrar”, ou atividades mais escondidas, tais como a com-
binagdo de luzes vistas ou o estudo dos jogos de arestas, por
exemplo, entre duas cortinas que se movem ligeiramente com
a brisa ou a justaposigio de” dois objetos que mudam suas
posigbes reciprocas, segundo os movimentos da cabeca da
crianga. Outras vezes, o pensar toma o lugar das ativida-
des visivels.

A fim de salientar a normalidade dessas questdes, eu gos-
taria de chamar a atencdio para a maneira como a separagio
pode afetd-las. De modo geral, quando a maée, ou qualquer
outra pessoa de quem a crianga é dependente, esti ausente,
ndo se verifica uma mudanga imediata, devido ao fato da
crianga ter uma versdo interna da maie que permanece viva
durante certo tempo. Se a mde continuar ausente durante
um periodo que excede certo limite, entdo a versio interna
desvanece-se; ao mesmo tempo, todos esses fendmenos tran-
sitérios tornam-se vazios de- significado, e a crianca é inca-
paz de usé-los. O que vemos agora é uma crianca, que tem
de ser cuidada e alimentada e que foi deixada sozinha, pro-
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pender para as atividades excitantes, com gratificagio sen-
sual. O que se perdeu foi toda a 4rea intermédia de contato
afetivo. Com o regresso da maie, se o intervalo nio foi dema-
siado longo, elabora-se primeiro uma nova versdo interna dela,
e isto leva tempo. O éxito desse restabelecimento de con-
fianca na mie revela-se pelo retorno ac emprego de ativida-
des intermédias. O que vemos nas criangas torna-se obvia-
mente mais grave quando, numa fase posterior, a crianga sen-
te-se abandonada e se torna incapaz de brincar, de ser afe-
tuosa ou de aceitar uma afei¢gdo. A par de tudo isso, como
sabemos perfeitamente, pode haver atividades eréticas com-
pulsivas. ~ Os roubos por criangas privadas desse contato e
que estio recuperando-o podem ser considerados como fa-
zendo parte da busca de um objeto transitdrio, que se per-
dera através da morte ou desaparecimento da versio inte-
riorizada da made.

Conhecemos uma menina que sempre chupava um pe-
dago de tecido 4spero de 14, enrolado no polegar. Aos trés
anos, ficou “curada” de chupar no dedo ao retirarem-lhe esse
retalho. Mais tarde, contraiu um grave impulso para roer
as unhas, acompanhado de leitura compulsiva na hora de
ir para a cama.

O roer as unhas cessou quando, aos onze anos, foi auxi-
liada a recordar o tecido de 13, o padrio do mesmo e o afeto
que ela lhe tinha.

Em estado sauddvel, h4 uma evolugio dos fenOmenos
transitérios ¢ do uso de objetos para a capacidade total de
brincar da crianga. £ muito facil constatar que as brinca-
deiras sdo de importincia vital para todas as criangas e que
a capacidade de brincar é um sintoma de satde no desenvol-
vimento emocional. Pretendo chamar a atengiio para o fato
de que uma primeira versdo disso é a relagio entre a crianga
e 0 primeiro objeto. A minha esperanga é que, se os pais com-
Preenderem que esses objetos transitérios sio normais e, de
tato, sintomas de um crescimento sadic, ndo se sentirdo en-
vergonhados quando se virem as voltas com coisas curiosas
sempre que tiverem de viajar com os filhos. Certamente néo

mostrardo desrespeito por essas coisas e fardo todo o possi-
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vel para evitar que se percam. A semelhanga dos velhos sol-
dados, esses objetos desvanecem-se, simplesmente. Por outras
palavras, passam a constituir o grupo de fendmenos que se
amplia até abranger todo o dominio da brincadeira infantil,
e das atividades e interésses culturais — essa vasta 4area que
medeia entre a vida no mundo exterior e o sonho.

Evidentemente, a tarefa de separar os fendmenos exter-
nos dos sonhos ¢ bastante 4rdua. £ uma tarefa que todos nos
esperamos ser capazes de cumprir, para assim podermos pre-
tender que somos pessoas licidas. Todavia, necessitamos de
um lugar para repousarmos dessa tarefa de sele¢io e obte-
mo-lo em nossos interesses e atividades culturais. As crian-
gas consentimos uma 4rea mais vasta do que para nds, na
qual a imaginagio desempenha um papel dominante, de mo-
do que as atividades licidas que usam o mundo, mas ainda
retém toda a intensidade do sonho, sio consideradas carac-
teristicas da vida infantil. A crianga que mal comeca a de-
sempenhar essa terrivel tarefa de atingir a lucidez adulta,
concedemos uma vida intermédia, especialmente no periodo
entre despertar e dormir, e esses fendmenos a que me referi,
bem como os objetos que sio usados, pertencem ao local de
repouso que damos A crianga a principio, quando s6 muito
vagamente esperamos uma separagio entre o sonho e a
realidade.

Como psiquiatra infantil, quando estabeleco contato com
criangas e as surpreendo fazendo desenhos, falando sobre
elas préprias e os seus sonhos, verifico, para minha surpre-
sa, que elas recordam facilmente esses objetos mais remotos.
Com freqiiéncia, elas surpreendem os pais ao recordarem
pedagos de tecidos e objetos curiosos que eles de h& muito
ja tinham esquecido. Se um objeto ainda esti ao alcance, é
a crianga quem sabe precisamente onde, no limbo das coisas
meio es((iluecidas, essa coisa estd, talvez no fundo de uma
gaveta de baixo, ou na prateleira de cima de um anmario.
E aflitivo para a crianga nio s6 quando o objeto se perde,
como algumas vezes acontece por acidente, mas também
quando um dos pais, com uma falta de compreensio do seu
si§nificad0, entrega-0 a outro bebé. Alguns pais estio de
tal modo acostumados i idéia desses objetos que, logo que
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0 bebé nasce, tomam o objeto transitério da familia e en-
fiam-no ao lado da crianga, esperando que tenha o mesmo
efeito no novo bebé que teve no anterior. Naturalmente, po-
dem ficar desapontados, porque o objeto aparecido dessa ma-
neira por acabar ou nio por ter algum significado para a
nova crianga.  Tudo depende. Pode-se facilmente ver que
apresentar um objeto dessa maneira tem seus perigos, visto
que, em certo sentido, priva a nova crianga da oportunida-
de de criar. E por certo de grande ajuda, muitas vezes, a
crianga poder fazer uso de um determinado objeto domés-
tico; algo a que possa ser dado um nome e que, freqiiente-
mente, acaba quase por fazer parte da familia. E a partir
do interesse da crianga nisso que se afirma a preocupacgio
final com bonecas, outros brinquedos e animais.

Todo esse assunto é fascinante para o estudo pelos pais.
Nao precisam ser psicélogos para extrair enormes vantagens
da observacio e, talvez, registro ou gravacio de uma linha
de desenvolvimento de tais conquistas e técnicas nessa Area
intermedidria que é caracterfstica de cada um dos filhos.
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CAPITULO 26

Apoio aos Pais Normais

SE A LEITORA me acompanhou até este ponto, tera notado

que procurei dizer algo de positivo. Nag mostrei como as’

dificuldades podem ser superadas, ou o que deveria fazer-se
quando as criangas ddo sinais de inquictagdo ou angistia, ou
quando os pais discutem em frente dos filhos, mas tentei dar
um pouco de apoio aos sélidos instintos dos pais normais,
aqueles que tém probabilidade de realizar e manter uma fa-
milia de criangas normais e sadias. H4 muito mais a
dizer, mas aqui deixo a minha tentativa para um comego.

Pode-se perguntar: Para que serve dar-se ao trabalho
de falar a pessoas que estdo agindo bem?P Por certo, as maio-
res necessidades provém dos pais que estio em dificuldade,
nio ¢ assim? Bem, procuro nio ser derrotado pelo fato de
que muita afli¢io existe mesmo aqui na Inglaterra, em Lon-
dres, no bairro imediatamente em redor do hospital onde
trabalho. Conhego demasiado bem essas desgragas, a angds-
tia e a depressio que predominam. Mas as minhas esperan-
¢as baseiam-se nas familias estiveis ¢ sadias que também
vejo crescerem 4 minha volta, familiag que constituem a tni-

ca base para a estabilidade da nossa sociedade nas proximas
décadas.

Também se pode indagar: Por que se preocupa o se-
nhor com as familias sadias que diz existirem e¢ em que
baseia suas esperangas? Nio podem elas governar-se por si
proprias?  Bem, tenho uma 6tima razio para dar-lhes aqui
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um apoio ativo, que é a seguinte: existem tendél.lcias no
sentido da destrui¢gdo dessas boas coisas. De maneira algu-
ma ¢ sensato supor que o que ¢ bom estd a salvo de ataque;
pelo comtrério, a verdade manda dizer que o m(?lhor\ sempre
tem de ser defendido, se quisermos que sobreviva 4 desco-
berta. Ha sempre um ddio ao que ¢ bom, e um medo dele,
quase sempre inconsciente, suscetivel 'de aparecer na form"a
de interferéncias, regulamentos mesquinhos, restrigbes legais
e toda sorte de estupidez.

Nio quero dizer que os pais sejam manejados ou refrea-
dos pela orientagdo oficial. O Estado, pa Inglaterra, esfor-
¢a-se por dar liberdade de escolha aos pais, e por que estes
aceitem ou recusem o que o Estado oferece. ' Evidentemen-
te, os nascimentos e Obhitos tém de ser ’regxstrac}os, certas
doengas infecciosas sdo notificaveis e as criangas tém de fre-
qlientar obrigatoriamente a escola dos cineo aos quinze anos.
E os meninos ¢ meninas que violam as leis do pais sio abran-
gidos, com os respectivos pais, por uma determinada forma
de compulsdo. Contudo, o Estado fornece uma enorme quan
tidade de servigos que os pais podem utilizar ou rejeitar.
Para mencionar alguns, temos as escolas' maternais, a vacina
contra variola, a imuniza¢do contra a dlftﬁ?l‘ia, as clinicas de
assisténcia pré-natal e infantil, o dleo de ’f1_gado de. bacathau
e os sucos de frutas, o tratamento dentario, o lelt.e barato
para os bebés e o leite escolar para as criangas/ mais velhas;
tudo isto estq4 a disposigdo, mas ndo ¢ obrigatério. O que,
em suma, sugere que o Estado, na Inglaterra, 1'e.cc.'nhece atual-
mente o fato de que uma boa mﬁ'e €0 melllox- juiz para dgc_;-
dir o que é bom para o seu préprio filho, dt?sde que esteja
informada quanto aos fatos e educada quanto as necessidades.

O problema ¢, como ji sugerimos, que as pessoas encar-
regadas realmente da administragéo. desses servigos publicos
de modo algum confiam, de maneira uniforme, na capaci-
dade da mie para compreender o filho melhor que ninguém.
Os médicos e enfermeiras ficam, muitas vezes, tio impres-
sionados com a estupidez e ilgnoréncia de certos pais que
nio dio margem para a sabedoria de outros. Ou talvez a
falta de confianga nas maes, que tantas vezes se observa, pro-
venha do treino especializado dos médicos e enfermeiras,
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que possuem um conhecimento profissional do corpo, na
doenge e na saiide, mas que nio estio forosamente qualifi-
C‘:?ld.OS para compreender toda a tarefa dos pais. £ muito
facil para os especialistas pensarem, quando uma mie pae
em davida seus conselhos, que ela assim procede por mera
perversidade, quando ela realmente sabe que seria lesivo
para o bebé ser afastado dela e levado para um hospital na
epoca em que estd sendo desmamado, ou que o seu filhinho
deveria estar capacitado para entender melhor como é o
mur.ldo, antes de ser empurrado para uma clinica, para fazer
a circuncisdo, ou que a filhinha é realmente o tipo errado
para injegbes e imunizagSes (a menos que haja de fato uma
epidemia) por causa do seu extremo nervosismo.

(? que deve wma mie fazer se estiver preocupada com a
decisdo do médico de que as amigdalas de seu filho tém de
ser extraidas? O médico, certamente, conhece muito a res-
peito de amigdalas, mas nio consegue muitas vezes conven-
cer a mie de que realmente compreende até que ponto é
grave agarrar numa crianga que, na época, sente-se bem e
opeTé-Ia quando é demasiado nova para que se lhe explique
dev1darne'nfe o problema. A mie pode agarrar-se apenas A
sua convicgio da necessidade de evitar, se possivel, tal acon-
tecimento; e se de fato acredita em séu instinto, porque foi
educada nessas questdes do desenvolvimento da personali-
gade do filho, pode impor o seu ponto de vista a0 médico e
esempenhar seu papel para chegar-se a uma decisio. Um
médico que respeite o conhecimento especializado da mae

granjeia facilmente o respeito por seu préprio conhecimento
especializado. )

Os pais sabem que os filhos pequenos precisam de ser
doltados de um ambiente simplificado e que necessitam disso
atc_estarem aptos a compreender o significado das compli-
cagocs e, portanto, a contar com elas. Chegard o tempo
em que o filho e herdeiro pode entio extrair as amigdalas
Se realmente precisam ser removidas, sem causar danos ‘a0
desenvolvin?ento da sua personalidade; e poderi até encon-
trar certo interesse e prazer em sua experiéncia hospitalar
dalndo um passo a frente pelo fato de, por assim dizer ter
safido vencedor da prova. Mas a época propria depcndé do
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tipo de crianga que o menino é, ndao o da sua idade; e s6 uma
pessoa que 0 conhega tdo intimamente quanto sua mae po-
derd ser juiz, embora o médico deva, por certo, estar capa-
citado para ajuda-la a pensar maduramente no assunto.

O FEstado é, com efeito, sensato em sua politica de edu-
cagdo dos pais sem recurso & compulsio.e o proximo passo
é a educagio dos que administram os servigos publicos e o
aprofundamento de seu respeito pelos sentimentos e conheci-
mento instintivo da mde comum, em relagdo a seus proprios
filhos e, se nio for super-respeitada pela voz da autoridade,
pode ao menos reconhecer-se que conhece bem o que ¢ bom
e o que é mau, em questdes de orientagéo.

Tudo o que nio apoiar especificamente a idéia de que
0s pais sdo pessoas responsaveis serd prejudicial, a longo
prazo, ao préprio 4mage da sociedade.

O que & significativo é a experiéncia individual de de-
senvolvimento desde bebé a uma crianga e um adolescente,
numa familia que continua existinde e que se considera ca-
paz de enfrentar os seus proprios problemas localizados —
os problemas do mundo em miniatma. Em miniatura, sim...
mas nio menor no que respeita a intensidade de sentimen-
tos e riqueza de experiéncia, menor apenas na acepgao rela-
tivamente secundaria da quantidade e complexidade.

Se 0 que escrevi nido fizer mais do que estimular outros
a fazerem melhor do que consegui nestas paginas, para apoiar
as pessoas comuns, e para dar-lhes as razdes corretas e con-
cretas de seus bons sentimentos intuitivos, entdo considerar-
-me-ei satisfeito. Facamos tudo o que estiver a0 nosso alean-
ce, como médicos e enfermeiros, pelos enfermos de corpo e
de espirito, e que o Estado faga tudo o que puder por aque-
les que, por uma raziio ou outra, se acham em dificuldade e
precisam de cuidados e protegio. Mas deixem-nos também
recordar que existem, felizmente, a'guns homens e mulheres
normais, em especial entre os componentes menos sofistica-
dos da comunidade, que nado receiam sentimentos, e cujos
sentimentos ndo temos por que recear. Para obter o melhor
dos pais, devemos conceder-lhes plena responsabilidade no
tocante ao que constitui sen assunto particulm‘, isto é, a cria-
¢do de sua propria familia.
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CAPITULO 27

Necessidades das Criangas de Menos de Cinco Anos

As NECESSIDADES dos bebés e criangas pequenas ndo sdo
varijveis; sdo inatas e inalteraveis.

E necessario pensar sempre na crianga em desenvolvi-
mento. Trata-se de um critério sempre til, mas é especial-
mente importante no caso das criangas de menos de cinco
anos, visto que cada crianga de quatro, ¢ também de trés, de
dois ¢ de um ano, e é também um bebé que esti sendo des-
mamado, ou um behé recém-nascido., ou mesmo no ventre
materno. As criangas avangam e recitam em sua idade
emocional. .

E grande a distincia entre o bhebé recém-nascido e a
crianca de cinco anos, em termos de personalidade e cresci-
mento emocional. Essa distincia nao pode ser coberta se de-
terminadas condigbes ndo forem preenchidas. Essas condi-
¢oes s6 precisam ser suficientemente boas, dado que a inte-
ligéncia da crianca se torna cada vez mais apta para ter em
conta a possibilidade de fracassos e para dominar a frustra-
¢do mediante uma prévia preparacio. Como se sabe, as con-
digdes que sdo necessdrias para o crescimento individual da
crianga nfo sfo estticas, assentes e fixas em si mesmas; en-
contram-se num estado de transformacio qualitativa e quan-
titativa, em relacio 4 idade da crianca e s necessidades em
constante mutacéio.

Consideremos mais de pertc uwm menino, ou menina,
sadio de quatro anos dc idade. No decorrer do dia, pode-se
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notar um grau de mundanismo semelhante ao de um adulto.
O menino tornou-se apto a identificar-se com o pai, e a me-
nina com 2 mde, e hi ainda as identificagdes cruzadas. Essa
capacidade de identificagdo revela-se no compertamento con-
creto e na aceitacio de responsabilidades por um prazo limi-
tado, numa 4rea limitada; mostra-se nas brincadeiras, em que
as tarefas e alegrias da vida de casados, da familia e da pe-
dagogia sio francamente expostas; reflete-se nos amores e
ciimes violentos que sdo caracteristicos dessa idade, e existe
nas fantasias diurnas e, especial e fundamentalmente, nos so-
nhos da crianga adormecida.

Esses sio alguns dos elementos maduros na crianca sadia
de quatro anos de idade, se tomarmos especialmente em con-
ta a intensidade de vida que deriva do instinto infantil, que
¢ a base biolégica para as excitagdes reveladas pela seqiién-
cia: preparacdo com tensdo crescente; climax; e, depois, certa
descontragdo resultante de uma determinada forma de gra-
tificacio.

No sonho completo que assinala a maturidade perten-
cente ao periodo imediatamente anterior aos cinco anos, a
crianga esta no vértice de um tridngulo de relacdes humanas.
Nesse sonho, o impulso biolégico a que chamamos instinto é
aceito e nio constitui pequena proeza para uma crianca su-
portar o crescimento biolégico, de modo que no sonho, e
na fantasia potencial subentendida na vida desperta, as fun-
¢oes corporais da crianga estio envolvidas em relagdes de um
tipo intenso, como o amor sentido como tal, e o 6dio também,
e todos os conflitos inerentes.

Isto significa que toda a gama de sexualidade se en-
contra no ambito de uma crianga sadia, salvo a existéncia
da limitagdo fisica pertinente i imaturidade fisica. Em for-
ma simbdlica e nos sonhos e brincadeiras, os detalhes das
relagbes sexuais fazem parte da experiencia infantil.

Uma necessidade da crianga bem desenvolvida de qua-
o anos ¢ ter pais com quem se identifique. Nessa impor-
tante idade, ndo é bom implantar principios morais nem in-
culcar padrées culturais. O fator ativo & o pai e a mae, a
conduta de ambos e as relagées reciprocas dos pais, tal como
a crianga as percebe. £ isso que a crianga absorve, imita
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Ou contra o que reage; ¢ também 0 que a crianga usa cente-
nas de vezes num processo pessoal de autodesenvolvimento.

Além disso, o lar, que tem por base as relagdes entre os
pais, tem uma funcdo a desempenhar pelo fato de existir
e sobreviver; o ddio expresso da crianga, e o 6dio que apa-
rece nos desastres oniricos, podem ser tolerados pela crianga
em virtude do fato do lar continuar funcionando, apesar do
pior e por causa do melhor.

Mas uma crianga que, por vezes, é surpreendentemente
madura aos quatro anos e meio se converte de subito num
bebé de dois anos quando precisa de que a tranqiilizem, por
causa de um dedo cortado ou de uma queda ocasional, e é
suscetivel de tornar-se ainda mais infantil na hora de dormir.
Uma crianga de qualquer idade que precisa de sey amparada
afetuosamente necessita de uma forma fisica de amor que
foi naturalmente dada pela mae quando transportou o seu
filho no ventre e o segurou nos bragos.

Com efeito, uma crianga ndo comega logo como uma pes-
soa apta a identificar-se com outras pessoas, Tem de haver
uma elaboragio gradual do eu como um todo, ou uma uni-
dade, e também um desenvolvimento gradual da capacidade
de sentir que o mundo externo e o mundo interior sio coisas
relacionadas, mas nio idénticas 20 eu, o eu que é individual
e particular e jamais 0 mesmo em duas criangas.

A conquista da maturidade apropriada a idade entre
trés e cinco anos ¢ realgada primeiro porque as criangas
sadias estdo permanentemente elaborando e acumulando es-
sa maturidade tdo vital para todo v desenvolvimento futuro
do individuo. Ao mesmo tempo, a maturidade das criangas
de menos de cinco anos ¢ normalmente compativel com todo
o tipo e grau de imaturidade. As imaturidades sdo os residuos
daqueles estados sadios de dependéncia que caracterizam as
fases iniciais do crescimento. E mais simples reproduzir o
resultado de sondagens, feitas em diversas fases do  desenvol-
vimento, do que tentar desenhar um vasto painel detalhado
da crianga de quatro anos.

Mesmo numa exposigdo condensada, devemos separar os
seguintes elementos:

1} relagdo triangular (mantida pela familia).
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2) Relagio de duas pessoas (a mie apresentando o
mundo ao bebé).

3) A mie mantendo o bebé em estado nio-integrado
(ver a pessoa toda, antes do bebé sentir o todo). :

4) O amor de mée expresso em termos de assisténcia
fisica (técnicas matemais).

1) Relagao Triangular. A crianca converteu-se num ser
humano total entre seres humanos totais, colhida em relagdes
triangulares. No sonho subjacente ou inconsciente, a crianga
ama um dos seus progenitores e, por conseqiiéncia, odeia o
outro. Até certo ponto, o 6dio é expresso de uma forma dire-
ta, e é feliz a crianga que pode reunir todos os residuos
agressivos latentes e oriundos de fases anteriores, para usa-
-los nesse 6dio, que é aceitivel por basear-se no amor pri-
mitivo. Em certa medida, porém, esse ¢dio é absorvido pela
capacidade infantil de identificar-se com o rival no sonho.
‘Neste caso, a situagdo familiar comporta a crianga e o sonho
infantil. O trifingulo tem uma forma de realidade e esta
permanece intacta. O tridngulo também se encontra em todos
os tipos de relagbes préximas que permitemn uma propagagio
do tema central e um abrandamento gradual das tensoes
que se tornardo controliveis numa dada situagio concreta.
As atividades lidicas sdo, neste ponto, especialmente impor-
tantes, visto serem ao mesmo tempo reais e concretas, por
uma parte, imaginadas ou sonhadas, por outra parte; e em}éo-
ra as experiéncias. ladicas permitam tremendos sentimentos
de todos os géneros que, de outro modo, ficariam encerra-
dos no sonho nio-recordado, as brincadeiras cessam por fim
e os que estavam brincando arrumam suas coisas, comem
juntos a merenda, preparam-se para o banho ou para escutar
uma estoria antes de dormir. Além disso, nas brincadeiras,
durante o perfodo que estamos analisando, h4 sempre um
adulto perto, que esti indiretamente envolvido e pronto para
assumir o controle,

Um estudo de duas brincadeiras infantis — pais e mies,
médicos e enfermeiras — poderia ser facilmente instrutivo
para .o nedfito nestes assuntos, bem como os jogos especifi-
cos baseados na imitagio dos trabalhos domésticos da maie
ou no frabalho especial do pai. O estudo dos sonhos in-
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fantis requer uma habilidade especial, mas, naturalmente,
faz o estudioso ir mais além, no inconsciente, do que a sim-
ples observagdo das brincadeiras das criancas.

2) Relagio de Duas Pessoas. Numa fase anterior, em
vez da relagdo triangular, temos a rclacio mais direta entre
a crianga e a mae. Por métodos extremamente sutis, a maie
estd apresentando o mundo ao bebé, num Ambito limitado,
mediante a obstrugfio e intromisses ocasionais ¢ o forneci-
mento do que for mais necessirio, da maneira mais correta
e no momento mais adequado. Pode-se ficilmente notar que
nessa relacio de dois corpos, h4 muito menos lugar do que
na relagdo triangular para uma orientagio pessoal, por parte
da crianca, em momentos dificeis. Contudo, sio dois seres
humanos integrais, estreitamente inter-relacionados e interde-
pendentes. Se a mée for sadia, sem inquietagdes nem depres-
sdes, sem confusdes nem hesitacdes, haverd entio um vasto
dmbito para o desenvolvimento da personalidade da crian-
¢a, no enriquecimento cotidiano das relagdes entre a mie e
o filho.

3) A Mae Mantém a Crianga em Estado Nao-Integrado.
Antes disso existe, evidentemente, um grau ainda maior de
dependéncia. A mide é necessaria como alguém que sobre-
vive diariamente e que pode integrar os diversos sentimentos,
sensaches, excitagbes, zangas e pesares etc., que contribuem
para estruturar a vida da crianga, mas que esta nio pode
manter. A crianga ainda ndo & uma unidade. A méie esta
mantendo a crianga, sustentando o ser humano em formacio.
Se necessdrio, a mae pode rever em seu espirito tudo o que
o dia significou para o bebé. Ela compreendeu. Ela vé o
fitho como um ser humano, numa época em que o hebé é
ainda incapaz de sentir-se integrado.

4) O Amor de Mde Expresso em Termos de Assisténcia
Fisica. Ainda antes, a mie esti sustentando o seu bebé e,
desta vez, quero dizer de uma forma fisica. Todos os deta-
lhes mais remotos dos cuidados fisicos constituem questdes
psicolégicas para o bebé. A mie procede a uma adaptagio
ativa as necessidades do filho e, no principio, essa adapta-
¢Ao pode ser notavelmente completa. A mie sabe, instinti-
vamente (como diz o povo), que necessidade estd a ponto de
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tornar-se premente. Ela apresenta o mundo a crianga da ini-
ca maneira que nio gera o caos, que é pela satisfacdo de ne-
cessidades a medida que elas surgem. Também ao cxpri-
mir seu amor em termos de assisténcia fisica e pela conces-
sdo de satisfagGes fisicas, ela habilita a psique infantil a co-
megar a viver no corpo da crianga. Por sua técnica de assis-
téncia infantil, ela exprime seus sentimentos para com a crian-
¢a e afirma-se como pessoa que pode ser reconhecida pelo
individuo em desenvolvimento.

Essa afirmag@o de necessidades é dada como base para
0 exame do impacto sobre a crianca das virias alteracgGes
que foram observadas no padrao familiar. Essas necessida-
des, cada uma 3 sua maneira, sio absolutas, levando em con-
sideragdo a qualidade varidvel das mesmas. O malogro em
_satisfazer “ais necessidades resulta numa deformagdo do de-
senvolvimento da crianga, individualmente considerada, e pode
ser tomado como um axioma, segundo o qual quanto mais
primitivo for o tipo de necessidade, tanto maior serd a depen-
déncia do individuo em relagio ao meio ambiente e mais de-
sastroso o malogro na satisfagio dessas necessidades. QO mé-
todo inicial de orientagio de uma crianga & uma questio que
excede o pensamento consciente e a intengdo deliberada.
E algo que s6 se torna possivel através do amor. Dizemos,
por vezes, que a crianga precisa de amor, mas queremos sig-
nificar com isso que s6 alguém que ame a crianga pode fazer
a necessiria adaptagdo & necessidade, e s6 alguém que ame
a crianga pode graduar um malogro na adapta¢io para acom-
panhar a evolugio da capacidade individual da crianga e
tornar possivel o uso do préprio malogro.

As necessidades essenciais das criangas de menos de cinco
anos pertencem aos individuos por elas afetados e os prin-
cipios basicos ndo mudam. Esta verdade é aplicivel aos seres
humanos do passado, presente e futuro, em qualquer parte
do mundo e em qualquer cultura.

Os Pais ¢ o Seu Sentido de Tarefa

Parece existir hoje entre os jovens pais um novo sentido
de realizagio de uma tarefa; eis uma daquelas coisas impor-
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tantes que nio figuram nos inquéritos estatisticos. Os pais
modernos esperam; planejam e léem. Sabem que serdo capa-
zes de prestar uma atengdo apropriada a dois ou trés filhos,
apenas, de modo que se empenham em sua limitada tarefa
paternal ou maternal da methor maneira possivel: realizando-a
cles préprios. O resultado, quando tudo corre bem, é o esta-
belecimento de relagdes diretas que por sua intensidade e
riqueza sio, por si mesmas, alarmantes. S§ao de esperar --
¢ encontramos — dificuldades especiais resultantes da falta
de deslocamento para outras pessoas que cuidem das criangas.
O trifingulo de pais e filho torna-se de fato uma realidade.

Pode-se observar que os pais que estio de tal modo deli-
berados na realizagio da tarefa de pdr os fitlhos no bom cami-
nho para a satde mental sio eles proprios individualistas.
Faz parte ¢ é uma parcela desse individualismo que os pais
venham eles proprios a necessitar, mais tarde, de promover
um maior desenvolvimento pessoal. Na sociedade moderna,
verifica-se um abrandamento da simulagio.

Os pais que sentem estar empenhados numa tarefa for-
necem um ambiente fértil para a crianga. Além disso, se uma
ajuda real estiver ao alcance, esses pais nio hesitam em uti-
liz4-la. Mas essa ajuda deve ser de um género tal que nio
corrompa o sentido de responsabilidade dos pais.

O nascimento de um novo bebé pode constituir uma
valiosa experiéncia para os filhos mais velhos, ou pode ser um
enorme problema, e os pais que estiverem dispostos a dar
tempo para reflexdo estio aptos a impedir erros evitaveis.
Contudo, nio se deve esperar que, mediante a reflexdo, seja
possivel impedir o amor, o 6dio e © conflito de lealdades.
A vida ¢ dificil e para ninguém mais dificil do que para a
crianga normal e sadia de trés a cinco anos. Felizmente, a
vida também traz suas recompensas e, nessa idade, anuncia
promessas, desde que o lar seja estivel e a crianga obtenha
a sensagio de felicidade e contentamento nas relagdes en-
tre os pais.

Os pais decididos a serem-no de um modo adequado
certamente assumem uma grande tarefa, e ha sempre o risco
de nao haver uma compensagdo. Muitas circunstancias for-
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tuitas podem privar os pais de um éxito, mas, felizmente,
hi hoje muito menos riscos de doenca fisica do que hi vinte
anos. Qs pais estdo dispostos a estudar as necessidades dos
filhos e isso é uma boa ajuda; devemos recordar, porém, que,
Se as coisas correrem mal entre eles, os pais nio se podem
amar mutuamente s6 porque os filhos precisam que eles este-
jam em relagbes estiveis.

A Sociedade e o Seu Sentido de Responsabilidade

Verificou-se uma grande alteragio na atitude da socie-
dade a respeito da assisténcia & ecrianca. Existe hoje a com-
preensao de que na infincia esti a base para a satide mental
e, finalmente, para a maturidade em termos do adulto que
gode_identifi-carwse com a sociedade, sem perder o sentido

e sua importincia pessoal.

Os grandes progressos da Pediatria, na primeira metade
do presente século, realizaram-se principalmente no setor
fisico. Avolumou-se a idéia de que, se a doenca fisica pode
ser prevenida ou curada numa crianga, a sua psicologia po-
dera ficar entregue a si mesma. A Pediatria ainda precisa
superar esse principio basico, e teri de encontrar um meio
de fazé-lo sem abrandar sua preocupagio pela satide fisica.
A obra do Dr. John Bowlby, que se concentrou numa coisa,
o efeito pernicioso numa crianga pequena de sua separagio
da mie, produziu uma enorme mudanca nos métodos dos -
timog ancs, tanto assim que as mies visitam agora os filhos
hospltalizados e, sempre que possivel, evita-se uma separagao.
Além disso, houve uma mudanga na orientacio da assistén-
cia a criangas separadas dos pais, com uma abolicio virtual
do internato e um crescente desenvolvimento do educandario.
Mas aos pediatras e as assistentes familiares que cooperam
nessas matérias falta ainda uma verdadeira compreensio das
razdes subentendidas na necessidade infanti! de continuidade
nas relagdes com a mie € o pai. Contudo, é importante passo
a frente o fato de reconhecer-se que muita enfermidade men-
tal pode ser prevenida se forem evitadas separagdes desneces-
sarias. O que ainda é preciso é uma melhor compreensic do
desenvolvimento da satide mental da crianga num ambiente
familiar normal.
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Uma vez mals, os médicos e assistentes subem bastante
no que diz respeito ao aspecto fisico da gravidez e do parto,
bem como a satide corporal do bebé nos primeiros meses de
vida. Nada sabem, contudo, no que concerne a conjugagio
de mae e filho desde as primeiras mamadas, porque isso cons-
titui uma matéria delicada que estd acima de normas e re-
gras e s6 a mie pode saber como agir. Muitas desgragas
sdo universalmente causadas pela interferéncia de especia-
listas noutros setores, precisamente quando a miae esta des-
cobrindo sua maneira de travar relagbes com o bebé desde
0 comego.

Precisamos ver que a pessoa exercitada nesses dominios
(a enfermeira da maternidade, a visitadora sanitria, a pro-
fessora da escola maternal etc., cada uma especializada numa
tarefa) pode ser uma personalidade imatura em comparacio
com um pai ou mie, e o julgamento dos pais sobre uma maté-
ria especifica ser mais solido do que o de um especialista.
Nio se deduza que isso possa causar dificuldades, desde que
o problema seja bem compreendido. O individuo exerci-
tado é necessario em virtude de seu conhecimento e seus
dotes especiais.

O que os pais necessitam sempre é ser esclarecidos sobre
as causas subjacentes, nio aconselhados nem instruidos quan-
to a um método. Deve-se também dar aos pais margem para
experiéncias e para o cometimento de erros, para que possam
aprender 4 propria custa.

A difusdo do trabalho social tedrico, no setor da Psico-
logia, que pode imediatamente provar o seu valor, no aspecto
preventivo, mediante a aceitagio de amplos principios de
orienta¢iio, produz, ndo obstante, uma grande ameaga A vida
familiar normal ou sadia. E prudente recordar que a satde
do pais depende de unidades familiares sadias, com pais
que sejam individuos emocionalmente maduros. Essas fami-
lias sadias sdo, portanto, territério sagrado, onde nio se
pode penetrar sem um entendimento concreto de valores po-
sitivos. Todavia, a unidade familiar sadia precisa de ajuda
proveniente de unidades mais amplas. Os pais estio perma-
nentemente empenhados em suas proprias relagbes pessoais
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reciprocas, dependendo da sociedade para a sua propria feli-
cidade e integragio social.

A Falta Relativa de Irmdos e Primos

Uma alteragio significativa no padrio familiar ¢ a falta
relativa nio sé de irmios e irmis, mas também de primos,
Niao imaginemos poder fornecer primos mediante o forneci-
mento de companheiros de brincadeira, As relagoes de san-
gue sdo de extrema importancia no deslocamento gradual das
relagbes de duas e trés pessoas, no sentido da mie para fora
¢ do pai e miie para a sociedade, em seu aspecto mais amplo.
E de esperar gue a crianga moderna nio tenha, freqiiente-
mente, uma ajuda do tipo que era fornecido nos tempos das
grandes familias. Deve ser comum para uma crianga nao ter
qualquer primo ao seu alcance e, no caso do filho tnico, isso
constitui uma questio muito séria. Contudo, se cste princi-
pio for aceito, podemos afirmar que a principal ajuda a ser
prestada & pequena familia modérmna é a ampliacio do am-
bito de relagdes e de oportunidudes. A escola maternal, o
jardim de infancia, podem fazer muito nesse sentido, se nio
forem demasiado grandes e se estiverem adequadamente do-
tados de pessoal. ~ Nio me refiro apenas i quantidade de
pessoal, mas também A educacio do mesmo cm problemas
de Psicologia Infantil. Qs pais podem usar esses estabele-
cimentos para disperem de algumas horas de folga e repouso;
para ampliarem o &mbito das relagées da crianga com adul-
tos e outras criangas e para ampliarem, também, o Ambito
das brincacleiras.

Muitos pais normais ou (quase normais irritam-se com o0s
filhos se os tiverem sempre juntos a si, dia e noite, mas se
dispuserem de algumas horas para si proprios poderdo ser
bons e pacientes com os filhos o resto do tempo. Chamo a
atengdo especial para este ponto, visto que, em minha pratica,
vejo-me sempre a bragos com a necéssidade de ajudar as
mées quando elas buscam emprego com horario parcial, para
bem da saide e trangiilidade de%as. H4 neste ponto grande
margem para debate, mas, com respeito A familia sagia (e
espero que se admita ndo tratar-se de um fendmeno raro), os
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pais podem participar das decisdes varidveis sobre a freqiién-
cia s escolas maternais e jardins de infincia.

Na Gra-Bretanha, a educacio adaptada & escola mater-
nal atingiu um nivel muito elevado. As nossas escolas mater-
nais lideraram o caminho no mundo, em parte gracas a in-
fluéncia de Margaret McMillan e da minha falecida amiga
Susan Isaacs. Além disso, a educagio de professoras para
trabalharem nessas escolas foi afetada pela atitude geral em
relagdo ao ensino em grupos de idades mais adiantados. Se-
ria realmente uma coisa trdgica nio vermos um desenvolvi-
mento ainda maior do tipo de escolas maternais que sdao de
fato convenientes para ajudar s familias sadias. Por contras-
te, a creche ndo se destina primordialmente 4 crianca e nao
é certo que as autoridades que a mantdm estejam propria-
mente interessadas em pessoal e equipamento. A creche
deve provavelmente, mais do que a escola maternal, ficar
sob o dominio das autoridades médicas que, lamento dizer,
visto que sou médico, parece POr vezes pensarem (ue O cres-
cimento fisico e a liberdade de doengas fisicas ¢ tudo o que
interessa. Ndo obstante, a creche pode efetuar uma parte
do trabalho que uma escola maternal realmente boa, apro-
priadamente dotada de pessoal e equipamento, tem por fina-
lidade realizar; e, sobretudo, pode habilitar maes preocupa-
das e fatigadas a serem mdes bastante boas porque tiveram
uma mudanga de ocupacio.

As creches continuardo desfrutando o apoio oficial por
causa do seu mais Obvio valor para a sociedade em dificul-
dade; que sejam bem equipadas e dotadas de pessoal, para que
ndo causem danos as criangas normais de familias sadias. = A.
escola maternal, na sua melhoy expressdo, ¢ tio boa que
as familias sadias dos tempos modernos podem usa-la para
ampliagdes razodveis do Ambito de relagdes da que, de outro
modo, seria apenas uma crianga pequena e solitéria; e, por-
que a boa escola maternal assiste A familia sadia, reveste-se
de um valor muito especial, embora intangfvel e nao-estatis-
tico, para a comunidade. A sociedade deve ter um futuro se
o presente for tomado a sério; e é da familia sadia que o fu-
turo dimana,
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CAPITULO 28

A Made, a Professora e as Necessidades da Crianca ®

A FUNGAO da escola maternal ndo é ser um substituto para
uma mie ausente, mas suplementar e ampliar o papel que,
nos primeiros anos da crianga, s6 a mie desempenha., Uma
escola maternal, ou jardim de infincia, sera possivelmente
considerada, de um modo mais correto, uma ampliagio da fa-
milia “para cima”, em vez de uma extensio “para baixo” da
escola priméria, Parece aconselhavel, portanto, antes de exa-
minarmos em detalhe o papel da escola maternal e o da pro-
fessora, em particular, estabelecermos um resumo do que a
crianga precisa da mie e a natureza do papel que a mie de-
sempenha no fomento de uma evolugio psicologica sandavel,
nos primeiros anos de vida da crianga. S6 A luz do papel
da mie e das necessidades da crianga é que se pode conse-
guir uma compreensio real da maneira como a escola mater-
nal pode dar continuidade ao trabalho da mae.

Qualquer exposi¢io da necessidade de uma crianca, na
infincia e na idade da escola maternal, deve, se Hver que
ser breve, cometer uma grande injustica a ela. Contudo, ainda
que seja dificil esperar uma exposigio uninime e detalhada,
na fase atual dos nossos conhecimentos, o relato que se se-
gue, em suas linhas gerais, parece ser, para aqueles compo-

* Extraido de um relatéric da UNESCO. O autor fez parte
dt_) grupo de especialistas que elaborou o relatério e este capitulo
nédo &, portanto, inteiramente obra sua.
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leitura.

nentes do grupo de esgecial‘istas particularmente interessados
no estudo clinico do desenvolvimento psicolégico da infan-
cia, o tnico que poderia receber uma aceitagio geral por
parte dos demais trabalhadores neste dominio.

S&o necessdrios alguns comentirios preliminares sobre os
papéis respectivos da maée, da professora da escola maternal
e da professora das criangas mais velhas.

A mde nio precisa ter uma compreensao intelectual da
sua tarefa, uma vez que estd preparada para a mesma, em
sua esséncia, pela orientacao biolégica em relagdo ao seu pré-
prio bebé. E mais o fato de sua devogio ao bebé do que o
seu conhecimento autoconsciente que a torna suficientemen-
te boa para obter pleno éxito nas primeiras fases da criacio

do filho.

Uma jovem professora da éscola maternal nio estd bio-
logicamente orientada para qualquer crianca, exceto de um
modo indireto, através da identificagdo com uma figura ma-
terna. Para ela, é portanto necessario ser levada gradual-
mente a compreender que est4 na presenca de uma psicologia
complexa de crescimento e adapta¢io infantis, a qual neces- .
sita de condig¢Bes especiais de meio ambiente. O exame das
criangas a seu cuidado habilitd-la-4 a reconhecer a natureza
dindmica do crescimento emocional normal.

Uma professora de criangas mais velhas tem de estar mais
apta a apreciar intelectualmente a natureza désse problema
de crescimento e adaptacgio. Felizmente, ndo precisa de sa-
ber tudo, mas deve estar temporariamente capacitada para
aceitar a natureza dindmica dos processos de crescimento e
a complexidade do assunto, 4vida por aumentar o seu co-
nhecimento dos detalhes mediante observagdes objetivas e
estudos bem planejados. Podera ser grandemente auxiliada
se tiver a oportunidade de debater a teoric com psic6logos
infantis, pediatras e psicanalistas e, evidentemente, pela

O papel do pai é de uma importincia vital, primeiro,
através do seu apoio material ¢ emocional A esposa e depois,
gradualmente, por suas relagdes diretas com a crianca. Na
idade da escola maternal, cle poderi tornar-se mais impor-
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tante para o filho do que a mie. Todavia, ndo é possivel
fazer inteira justi¢a ao papel do pai na exposicio que se segue.

Os anos da escola maternal sdo significativos pelo fato
de uma crianga, nesse periodo, estar em transicio de uma
fase para outra. Conquanto, de certa maneira e em certos
momentos, a crianga de dois a cinco anos atinja uma matu-
ridade que se assemelha 3 do adolescente, noutros aspectos
e noutros momentos, porém, a mesma crianga é também (nor-
malmente) imatura e infantil. $6 quando os cuidados iniciais
da mie foram bem sucedidos e quando, além disso, os pais
continuaram a fornecer os elementos essenciais de um bom
ambiente, é que as professoras de escola maternal podem dar
a sua funcdo de assisténeia um segundo lugar, em relagio a
instrugdo pré-escolar propriamente dita.

Na préatica, todas as criangas de uma escola maternal,
em certos momentos e de um ou outro modo, sio bebés que
necessitam de assisténcia materna (e paterna). Também em
maior ou menor grau, poderi ter havido um fracasso mater-
no e, entio, a escola maternal tem oportunidade de suple-
mentar e corrigir esse fracasso, sempre que nio seja muito
grave. Por essas razées, a jovem professora precisa de apren-
der a respeito de cuidados maternos e tem oportunidade de
obter esses ensinamentos através de suas conversacdes com as
miées e de sua observagio da conduta das mides das criangas
a seu cargo.

Psicologia Normal da Inféncia

No perfodo entre os dois e os cinco ou sete anos de
idade, cada crianga normal experimentou os mais intensos
conflitos resultantes de poderosas tendéncias instintivas que
enriquecem os sentimentos e as relages pessoais. A quali-
dade do instinto tornou-se menos afim dos primeiros anos da
infancia (principalmente, no plano alimentar) e mais préxima
da que é mais tarde reconhecida, na puberdade, como base
da vida sexual dos adultos. A vida de fantasia consciente e
inconsciente da crianga adquiriu um novo teor que possi-
bilita identificagdes com pais e mies, esposas e maridos, e
os acompanhamentos corporais dessas experiéncias de fanta-
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sia passaram a envolver excitagdes semelhantes as dos adulto
normais. '

Ao mesmo tempo, as relacdes so6 agora foram estabele-
cidas como entre seres humanos integrais. Além disso, nessa
idade, 0 menino ou a menina esti ainda aprendendo a per-
ceber a realidade externa e a compreender que a mae tem
uma vida prépria, de modo que nfo pode realmente ser pos-
suida como se pertencesse a outra pessoa.

A conseqiiéncia desses acontecimentos é que as idéias de
amor se seguem as idéias de édio, o citime e um conflito emo-
cional doloroso, enfim, o sofrimento pessoal; e sempre que o
conflito é demasiado grande, sobrevém a perda de capacidade
total, inibicGes, “recalque” etc., resultando na formagiio de
sintomas. A expressdo de um sentimento ¢, em parte, dire-
ta, mas a possibilidade é cada vez maior, 4 medida que o
desenvolvimento da crianga prossegue, de que o alivio seja
obtido mediante a auto-expressdo, quer através de brinca-
deiras ou da fala. '

Nessas questdes, a escola maternal tem fungdes impor-
tantes e obvias. Uma delas é o fornecimento, durante algu-
mas horas didrias, de uma atmosfera emocional que nio é
a tio densamente carregada do lar. Isso propicia & crianga
uma pausa para o desenvolvimento pessoal. Também novas
relagges triangulares menos intensamente carregadas do que
as familiares podem ser formadas e expressas entre as pro-
prias criangas.

A escola, que é um apoio, mas ndo uma alternativa para
o lar da crianga, pode fornecer oportunidade para uma pro-
funda relagio pessoal com outras pessoas que nio os pais.
Essas oportunidades apresentam-se na pessoa das professo-
ras e das outras criangas e no estabelecimento de uma tole-
rante, mas sélida, estrutura em que as experiéncias podem ser
realizadas,

E vital recordar, porém, que simultaneamente com as
rovas evidentes de que o processo de maturacio ests sendo
Eevado a efeito, noutros aspectos ainda existe imaturidade.
Por exemplo, a capacidade de percepgio exata ainda niio est4
totalmente desenvolvida, pelo que devemos esperar da crian-
¢a uma concepgdo mais subjetiva do que objetiva do mundo,
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especialmente na hora de dormir e de acordar. Quando a
angistia ameaga, a crianga retorna facilmente a posigio in-
fantil de dependéncia, muitas vezes com a consegiiéncia do
reaparecimento da incontinéncia infantil, bem como da into-
lerincia infantil da frustragio. Em virtude dessa imaturida-
de, a escola tem de estar apta para desempenhar a fungdo
da mie, que deu confianga a crianga nos primeiros tempos.

Nio se pode supor que a crianga na idade da escola ma-

ternal possui uma capacidade plenamente estabelecida para -

manter amor e 6dio da mesma pessoa. A saida mais primi-
tiva para o conflito é a separagdo do bom e do mau. A miae
da crianga, que inevitavelmente estimulou nela amor e édio,
continuou a existir e a ser ela e, por isso, habilitou a crianga
a comegar a reunir 0 que parece bom e o que parece mau na
mie; assim, a crianga principiou a ter sentimentos de culpa
e a preocupar-se a respeito da agressdo que acaba por dirigir-
-se na dire¢io da mie, através do amor que lhe dedica e tam-
bém das suas insuficiéncias. :

Existe um fator de tempo envolvido na evolugéo do sen-
timento de culpa e de preocupagio. A seqiiéncia é a seguinte:
amor (com elementos agressivos), édio, um periodo de diges-
tdo, culpa, reparagéio através de expressdao direta ou de brin-
cadeira construtiva. Se faltar a oportunidade de reparagiio,
a crian¢a deve eéntdo reagir mediante a perda de capacidade
para sentir culpa e, por Ultimo, pela perda da capacidade
de amor. A escola maternal continua essa obra da mée pela
estabilidade do seu pessoal e¢ também pela sua provisio de
brincadeiras construtivas, que habilitam cada crianga a des-
cobrir um mode de enfrentar a culpa que pertence aos im-
pulsos agressivos e destrutivos.

Uma tarefa muito importante, ja realizada pela mae, pode
ser descrita pelo termo “desmame”. O desmame implica
que a mie deu algo bom, que esperou até haver sintomas
de que a crianga estava pronta para ser desmamada e que ela
realizou essa tarefa, apesar de suscitar reagbes furiosas.
Quando a crian¢a passa dos cuidados maternos para os esco-
lares, essa experiéneia é até certo ponto reproduzida, de mo-
do que a histéria do desmame de uma crianca auxilia ma-
terialmente a jovem professora a compreender as dificulda-
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des iniciais que poderdo surgir na escola. Quando a crianga
aceita facilmente a escola, a professora poderd entender esse
fato como um prolongamento do éxito materno em sua tarefa
de desmame.

Ha outras aspectos em que a mie, sem o saber, desem-
penha tarefas essenciais na criagio das bases para o subse-
qliente desenvolvimento da satide mental do filho. Por
exemplo, sem a sua cuidadosa apresentacio da realidade ex-
terna, a crianga ndo possui meios de estabelecer uma relagio
satisfatéria com o mundo.

N Na educagido da escola maternal, ‘criam-se_condigdes pro-
plcias para o qgue é intermedidrio entre o sonho e o real;
principalmente, as brincadeiras sio respeitadas de um modo
positivo e empregam-se estérias, desenhos e musica. T espe-
cialmente neste setor %ue a escola maternal pode fomentar
0 enriquecimento e ajudar a crianga a encontrar uma relagio
operante entre as idéias que sdo livres e o comportamento
que precisa tornar-se relacionado com o grupo.

Ao procurar constantemente e ao ver o ser humano que
existe no filhe, a mie habilitou a crianga, gradualmente, a
estruturar-se como personalidade, a integrar-se de dentro
até constituir uma perfeita unidade. Esse processo nio fica

. concluido na idade em que a crianca freqiienta a escola ma-

ternal e, durante esse periode, continua a necessidade de
um tipo pessoal de relagdes, sendo cada crianga conhecida
pelo nome, vestida e tratada segundo o que essa crianca é
e sente que é. No caso favoravel, a individualidade da crian-
¢a torna-se tZo firme, com o decorrer do tempo, que é a
propria crianga quem quereri aderir as atividades grupais.

A assisténeia fisica, desde o mascimento (ou antes) em

‘diante, foi um processo psicoldgico, do ponto de. vista da

crianca. A técnica materna de pegar ao colo, de banhar, de
alimentar, de tudo o que ela fez ao bebé, somou-se na pri-
meira idéia que a crianga formulou a respeito da mie e, a
isso, adicionaram-se depois gradativamente o aspecto e
outros atributos fisicos maternos, bem como os seus sen-
timentos.

A capacidade da crianga para sentir que o COrpo é nm
lugar onde habita a psique nio poderia desenvolver-se sem
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uma técnica coerente de tratamento, e quando a escola ma-
ternal continua a propiciar um meio fisico e a assisténcia
corporal & crianga, esti desempenhando uma tarefa béasica
de higiene mental. A alimentacio ndo constitui, meramente,
uma questio de meter comida na crianca; é outra maneira
pela qual a professora continua a obra da mie. A escola, i
‘semelhanga da mae, mostra amor mediante a alimentagio da
crianga e, tal como sucede 4 mie, tanto espera ser recusada
(odiada, rejeitada) como ser aceita (merecer confianca).
Na escola maternal ndo hi lugar para tudo quanto seja im-
pessoal ou mecinico, visto que, para a crianga, isso significa
hostilidade ou’ (ainda pior) indiferenca.

O quadro do papel da mie e das necessidades da crian-
cas, estabelecido nesta segdo, torna claro que a professora
da escola maternal necessita estar em contato com as funcdes
maternais e isso é coerente com o fato de que a sua princi-
pal tarefa estd ligada as fungSes educativas da escola pri-
maria. H4 falta de professores de Psicologia, mas, por toda
parte existem fontes de informagGes que podem ser desven-
dadas pela professora da escola maternal, se ela for dirigida
nesse sentido: ou seja, a observacio do tratamento infantil
pelas mies e pelos pais, no ambiente familiar.

O Papel da Professora na Escole Maternal

Partindo do principio de que a escola maternal suple-
menta e prolonga em certas dire¢des a funcio do bom lar,
a professora que exerce fungdes nessa escola herda, natural-
mente, alguns dos atributos e deveres da mide para o perfodo
escolar, sem procurar descobrir, porém, as suas proprias ne-
cessidades de desenvolver vinculos emocionais maternos. O
seu dever ¢, antes, manter, fortalecer e enriquecer as relagdes
pessoais da crianga com a prépria familia,” apresentando si-
multaneamente um mundo mais vasto de pessoas e oportu-
nidades. Assim, desde o momento da entrada da crianga na
escola, pela primeira vez, relagbes sinceras e cordiais entre
a professora e a mde servirio para suscitar um sentimento de
confianga na mide e de tranqiiilidade na crian¢a. O estabele-
cimento de tal relagdo auxiliard a professora a localizar e com-
preender aquelas perturbagoes, em suas criangas, que resul-
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tem de circunstdncias familiares e, em muitos casos, facultard
oportunidades para que a professora ajude as maes a terem
maior fé& em si mesmas como mies.

O ingresso numa escola maternal ¢ uma experiéncia so-
cial exterior & familia. Cria um problema psicoldgico para
a crianga e uma oportunidade para a professora realizar a sua
primeira contribui¢io para a higiene mental,

A entrada na escola podera também gerar inquietacges
na mée, que pode interpretar erroneamente a necessidade in-
fantil de oportunidade de desenvolvimento além do &mbito
familiar e pensar que essa necessidade resulta mais de sua
prépria inadequagio do que do desenvolvimento natural da
crianca.

Esses problemas, que surgem com o ingresso da crianga
na escola maternal, exemplificam o fato de que, em todo o
periodo em que a crianga a freqiienta, a professora tem res-
ponsabilidade e oportunidade duplas, Tem a oportunidade
de dar assisténcia a mie na sua descoberta das préprias po-
tencialidades maternais, e de assistir & crianca para que esta
supere os inevitaveis problemas psicolégicos com que o ser
humano em desenvolvimento se defronta.

A lealdade ao lar e o respeito pela familia sio funda-
mentais na manutengio de relagdes firmes entre a crianca, a
professora e a familia.

A professora assume o papel de uma amiga calorosa e
simpdtica, que ser4 nio s6 o principal esteio da vida da crian-
¢a fora de casa, mas também uma pessoa resoluta e coerente
em seu comportamento para com ela, discernindo suas ale-
grias e mdagoas pessoais, tolerante com suas incoeréncias e
apta a ajudd-la no momento de necessidades especiais. Suas
oportunidades situam-se em suas relagdes pessoais com a crian-
ga, com a mie e com todas as criangas como um grupo, Em
contraste com a mie, a professora possui conhecimentos téc-
nicos resultantes de seu treino e de uma atitude de objetivi-
dade em relagio as criangas sob seus cuidados.

A parte a professora e suas relagses com as criangas in-
dividuais, suas mies e as criangas como grupo, o ambiente da
escola maternal, como um todo, promove importantes contri-
buigdes para o desenvolvimento psicologico da crianga. For-
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nece um ambiente fisico mais apropriado ao nivel das capa-
cidades infantis do que o lar, onde o mobiliiric ¢ na escala
das dimensbes gigantescas dos adultos, em que o espago ¢
comprimido pelas dimensdes dos modernos apartamentos e
onde os que cercam a crianga estdo inevitavelmente mais
preocupados com a tarefa de manter em funcionamento a en-
grenagem doméstica do que em criar uma situagio em que
a crianga possa desenvolver novas capacidades através de
suas brincadeiras -~ uma atividade criadora que é essencial
para o desenvolvimento de toda crianca.

3\

A escola maternal também fornece a crianga a compa-
nhia de outras da mesma idade. E a primeira experiéncia da
crianga como participante de um grupo de iguais e, portanto,
cria-lhe a necessidade de desenvolver a capacidade de rela-
¢bes harmoniosas em tal grupo.

Nos seus primeiros anos, as criangas sdo incapazes de
cometer simultaneamente trés tarefas psicolégicas. Primeiro,
estdo elaborundo uma concepgao delas préprias como um
“en” relacionado . uma realidade que comegam a definir.
Segundo, estdo desenvolvendo uma capacidade de relagio com
uma pessoa, a mie. [ista habilitou a crianga a desenvolver-
-se mnesses dois aspectos, numa consideravel medida, antes
de ir para a escola materral e de fato, no principio, 0 ingres-
so na escola é um choque para as relagdes pessoais com a
mie. A crianga enfrenta esse choque mediante o desenvol-
vimento de outra capacidade, ou seja, a de relagdes pessoais
com outras pessoas além da mie. E em virtude da profes-
sora constituir o objeto dessa relagdo pessoal nado-materna,
que ela deve reconhecer que, para a crianga, ela nio é uma
pessoa “"vulgar” e ndo pode conduzir-se de um modo “"vulgar”.
Ela deve, por exemplo, aceitar a idéia de que a crianga so
gradualmente chegard a ponto de cedé-la a outras criangas
sem ficar perturbada.

A capacidade de cedé-la a outras criangas evoluirid 4 me-
dida que a crianga estabelecer com éxito um terceiro tipo de
desenvolvimento, a saber, a capacidade de relagdes em que
diversas pessoas estejam envolvidas. Até que ponto qualquer
crianga ter-se-4 desenvolvido nesses trés aspectos, na época
da escola maternal, dependeri bastante da natureza das ex-
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periéncias prévias da crianga com a mie. Os trég Processos
de desenvolvimento prosseguem paralelamente.

O processo de desenvolvimento, & medida que prosse-
gue, cria problemas "normais” que se manifestam freqiien-
temente na conduta da crianga na escola maternal. Fmbora
a ocorréncia de tais problemas seja. normal e fregiiente, a
crianga precisa de ajuda para resolvé-los, pois um fracasso
poderia, nessa altura, deixar marca para toda a vida na per-
sonalidade infantil.

. Visto as criancas em idade pré-escolar tenderem a ser
vitimas de suas préprias emogdes fortes e agressivas, a pro-
fessora deve, por vezes, proteger as criancas delag proprias
€ exercer 0 controle e orientacio necessarios na situagio ime-
d{iaffa; e, além disso, assegurar o fornecimento de atividades
ladicas satisfatérias para ajudar a crianga a guiar sua prépria
agressividade para canais construtivos e para adquirir habili-
dades eficazes.

Em todo esse periodo, existe um processo duplo entre o
lar e a escola: as tensdes que sio geradas num ambiente se
manifestam como perturbagées no comportamento do outro.
Quando o comportamento da crianga é perturbado em casa, a
professora pode freqiientemente ajudar a méie a compreen-
der o que estd acontecendo, com base em sua experiéncia
dos problemas da crianca na escola.

Através do seu conhecimento das fases normais do cres-
cimento, a professora deve estar também preparada para
subitas e draméticas mudangas no comportamento e apren-
der a tolerar o citime suscitado por perturbag¢des no ambiente
familiar. Colapsos no asseio, dificuldades na alimentacio e
no sono, atraso na fala, atividade motora defeituosa, estes e-
outros sintomas Podem—se apresentar como problemas normais
do crescimento ou, numa forma exagerada, como desvios do
normal.

A professora tera também de encarar, no periodo inicial
d;} crianga na escola, uma surpreendente flutuacio entre ten-
déncias de grande dependéncia e independéncia; além de,
mesmo nos ultimos tempos da idade de freqgiiéncia da escola
maternal, certa confusio entre o que ¢ certo e errado, entre
a fantasia e o fato, entre o que € propriedade pessoal e o que
pertence a outros.
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A professora precisa possuir conhecimentos bastantes
para orientd-la no sentido do tratamento mais apropriado,
quer na escola maternal, quer entdo recorrendo a um espe-
cialista.

Da organizagio e fornecimente de ocupagles e ativida-
des na escola maternal depende o completo florescimento de
potencialidades emocionais, sociais, intelectuais e fisicas da
crianga, A professora desempenha uma fungdo essencial nes-
sas atividades, ao combinar uma sensibilidade a linguagem
e expressdo simbdlicas da crianga com um conhecimento das
mesmas, bem como por uma avaliagdo das necessidades es-
peciais da crianga, no seio de um grupo. Além disso, a en-
genhosidade e inventividade no fornecimento do equipamen-
to necessdrio devemn combinar-se com a compreensdo do va-
lor das diferentes formas de brincadeira, por exemplo, dra-
matica, inventiva, livre, organizada, construtiva etc.

Nos anos pré-escolares, a brincadeira é um meio fun-
damental para a crianga resolver os problemas emocionais
que fazem parte do desenvolvimento. A brincadeira ¢ tam-
bém um dos métodos caracteristicos da manifestagio infantil
— um meio para perguntar e para explicar, A professora
precisa de uma compreensdo intuitiva desses fatos, se quiser
auxiliar a crianga nos problemas penosos que inevitavelmente
existem, os quais os adultos tantas vezes ignoram, e ela ne-
cessita de treino que a ajude a desenvolver e usar essa com-
preensio do significado da brincadeira na crianga em idade
pré-escolar.

A educagio na escola maternal exige que a professora
esteja pronta a exercer restrigdes e controles sobre aqueles
impulsos e desejos instintivos, comuns a todas as criangas,
que sdo inaceitdveis em suas préprias comunidades, fornecen-
do simultaneamente os instrumentos e oportunidades para o
pleno desenvolvimento criador e intelectual da crianga, assim
como os meios de expressio para a sua fantasia e vida
dramética.

E, finalmente, insepardvel de seu trabalho com as crian-
gas, é a capacidade da professora para atuar em harmonia
com o0s demais membros da equipe e para salvaguardar em
si prépria suas qualidades femininas.
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CAPITULO 29

Sobre Influenciar e Ser Influenciado

SEM pGvina, o grande impedimento no inquérito cientifico
as questdes humanas foi a dificuldade que o homem encon-
trou para reconhecer a existéncia e importincia dos sentimen-
tos inconscientes, Claro, as pessoas de h4 muito revelaram
que conheciam o inconsciente; sabiam, por exemplo, como se
sente uma idéia surgir e desaparecer, recuperar uma recor-
dagio perdida ou estar apto a apelar para a inspiragao, seja
benigna ou maligna. Mas hi uma grande diferen¢a entre
esses reldmpagos- intuitivos do reconhecimento de fato e a
apreciagio intelectual do inconsciente e de seu lugar no es-
quema das coisas. Foi precisa uma grande coragem para
realizar essa descoberta dos sentimentos inconscientes, uma
descoberta que para sempre ficarg ligada ao nome de Freud.

Era preciso coragem porque, uma vez que aceitemos o
inconsciente, estaremos num rumo que, mais cedo ou mais
tarde, nos leva a algo muito doloroso — o reconhecimento
Jde que, por muifo que tentemos encarar o mal, a bestiali-
dade e as mas influéncias como alge fora de nés proprios,
ou que nos é inculcado de fora, no fim verificamos que, seja
o que for que as pessoas facam ou que influéneias atuem
sobre elas, tudo se encontra na prépria natureza humana, de
fato, em nds préprios. Certamente poderi existir um ambiente
pref'udicial ou coisa semelhante, mas (desde que tenhamos
realizado um bom comego) as dificuldades que encontramos
em defrontar tal ambiente resultam, principalmente, da exis-
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téncia de conflitos essenciais dentro de nés préprios. Tam-
bém isto o homem j4 sabia de hi muito, através de relim-
pagos intuitivos; poderiamos afirmar, desde que o primeiro
ser humano cometeu suicidio. ‘

O homem também nio aceita facilmente como provenien-
tes de sua prépria natureza as boas influéncias e as coisas
que atribui a Deus.

O nosso poder para julgar as coisas da natureza humana
€ suscetivel, portanto, de ser obstruide pelo nosso medo das
plenas implicagdes do que concluirmos.

Contra um fundo de reconhecimento tanto do inconscien-
te como do consciente na natureza humana, podemos estu-
dar com vantagem os detalhes das relagdes humanas. Um
aspecto desse gigantesco assunto é indicado pelas palavras:
Influenciar ¢ Ser Influenciado.

Um estudo do lugar da influéncia nas relagdes humanas
foi sempre de grande importancia para o professor, e reveste-
-se de especial interesse para os estudiosos da vida social
e da politica moderna. Esse estudo envolve-nos numa apre-
ciagdo dos sentimentos que sio mais ou menos inconscientes,

Existe um tipo de relagbes humanas cuja compreensio
ajudard a elucidar alguns dos problemas da influéncia. Esse
tipo de relagbes tem suas raizes nos primeiros dias da vida do
individuo, quando um dos principais contatos com outro ser
humano foi nas horas de alimentacio. Paralelamente i ali-
mentagio fisiolégica comum, existe uma ingestio, digestao,
retengdo e rejeicio de coisas, pessoas e acontecimentos no
ambiente da crianga. Embora a crianca cresca ¢ torne-se
capaz de desenvolver outros tipos de relagdes, esse mais pre-
maturo persiste ao longo da vida, em maior ou menor grau,
¢ em nossa linguagem encontramos muitas palavras ou frases
que podem ser usadas para uma relagic com o alimento ou
igualmente bem com pessoas e coisas nio-ingeriveis, Tendo
isto em mente, poderemos examinar o problema que estamos
estudando e talvez seja possivel vislumbrar um pouco mais
longe ou um pouco mais nitidamente. ‘

Obviamente, podem existir bebés insatisfeitos e também
podem existir mies urgentemente desejosas — e desejando em
vio — de ter seu alimento aceito; e é possivel descrever
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Fessoas que estio de igual modo insatisfeitas ou se sentem
rustradas em suas relagdes com outras pessoas.

Por exemplo, temos aqueIa pessoa que se sente vazia
e que teme sentir-se vazia, e que teme a qualidade agressiva
que o vazio adiciona 20 seu apetite. Essa pessoa pode, talvez,
estar vazia por uma razdo conhecida: um bom amigo morreu
ou algo de valioso perdeu-se; ou, em virtude de alguma cau-
sa mais subjetiva, esta deprimida. Semelhante pessoa tem
necessidade de encontrar um novo objeto que a encha, uma
nova pessoa que ocupe o lugar da pessoa perdida, ou um novo
conjunto de idéias, ou uma nova filosofia, para substituir os
ideais perdidos. Pode-se deduzir que tal pessoa é particular-
mente suscetivel de ser influenciada. A menos que possa
suportar essa depressdo, tristeza ou desamparo, e aguardar
uma recuperacio espontinea, ela deve lancar-se na busca
de uma nova influéncia, ou sucumbir as poderosas influén-
cias que suceda despontarem.

. E também fdcil o retrato de uma pessoa com uma gran-
de necessidade de dar, de encher os demais, de meter-se na
pele de outras pessoas, realmente para provar a si mesma
que o que tem a dar é bom. Existe uma ddvida inconsciente,
claro, a respeito dessa boa coisa. Semelhante pessoa deve
ensinar, organizar, efetuar propaganda, abrir o seu caminho
através da influéncia que exerce em outras para que atuen.
Tal como a mae, semelhante pessoa & suscetivel de alimen-
tar excessivamente ou de dirigir de algum outro modo os
fithos, e existe uma relagio enfre essa Ansia inquieta de dar
e saciar e a fome ansiosa que ja descrevi. Ha um medo de
que a fome ansiosa se manifeste em outros. :

Sem duvida, o impulso normal para ensinar desenvolve-
-se segundo essas diretrizes. Todos ndés, em certa medida,
precisamos de realizar o nosso trabalho para beneficio da
nossa propria satide mental, o professor nio menos que ©
médico ou a enfermeira. A normalidade ou anormalidade, em
nosso impulso, é em grande parte uma questio de grau de
inquietagio. Mas, de modo geral, creio que os alunos prefe-
rem sentir que os professores nio tém essa necessidade ur-
gente de ensinar, essa necessidade de ensinar para evitar um
confronto direto com suas pudprias dificuldades pessoais.
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Ora, pode-se {acilmente imaginar o que acontece guando
esses extremos se tocam, ¢ o doador frustrado encontra o re-
cebedor frustrado. Aqui temos uma pessoa vazia e ansiosa-
mente procurando uma nova influéncia. No caso extremo, em
que uma pessoa, por assim dizer, engole a outra toda, o
resultado pode ser uma personificagio algo cémica. Seme-
lhante incorporagdo de uma pessoa por outra pode explicar
aquela maturidade esparia com que freqiientemente depa-
ramos ou como acontece haver pessoas que parecem estar o
tempo todo representando. Uma crianga que tenha personi-
ficago algum heréi ou heroina pode ser boa, mas essa bonda-
de parece ser de certo modo instdvel. Outra crianga atua do
lado mau, personificando um admirado e temido vildo, e sen-
timos que essa maldade ndo ¢ inata, parece ser imposta a
crianga que esta representando o papel. I uma experiéncia
comum encontrar uma crianga com uma doenga que é uma
imitagdo da doenga de uma pessoa que acabou de morrer e
que era extremamente amada.

Ver-se-4 que essa relagdo intima entre o que influencia
e o que ¢ influenciado constitui uma espécie de relagio de
amor e pode facilmente ser confundida com o artigo genuino,
em especial com as pessoas tal como realmente sio.

Entre os extremos situa-se a grande maioria .das rela-
"¢Oes entre professor e aluno. Ai, o professor gosta de ensinar
e ganha a tranqiiilidade através do éxito, mas nio necessita
absolutamente do éxito para a sua satde mental; o aluno
também sente prazer em corresponder aquilo que o professor
tem para lhe oferecer, sem ser compelido pela angistia para
atuar como o professor, para reter tudo quanto ele ensinou
ou acreditar em tudo o que qualquer professor ensina. O
professor tem de ser capaz de tolerar que duvidem ou sus-
peitem dele, tal como a mde tolera os vdrios caprichos ali-
mentares dos filhos; e o aluno tem de ser capaz de tolerar
a admissdo, nio imediatamente nem de um modo confiante,
daquilo que acha aceitével.

Disto segue-se que alguns dos mais impacientes mem-
bros da profissao docente possam ver-se limitados em sua ati-
vidade prtica com os respectivos alunos, exatamente por
causa dessa impaciéneia, pois esta poderi torna-los incapa-
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zes de tolerar a selegio e comprovagdo pelas criangas da-
quilo que lhes é oferecido, ou a sua reagéo inicial A rejeigdo.
Na prética, trata-se de coisas penosas, mas inevitdveis, nio
odendo ser evitadas exceto por um atropelo nada saudével.
podend tad to po tropelo nad dével

Essas mesmas consideragdes aplicam-se & maneira como
os pais criam os filhos; de fato, quanto mais cedo ocorrer na
vida de uma crianga tanto mais grave deve ser o efeito do tipo
de relages ser influente ou ser influenciado, quando ¢ arti-
culade como substituto para o amor.

Se a mulher espera ser mae sem nunca ter satisfeito a
necessidade infantil de fazer porcaria no momento de desejo
agudo de defecar, se espera nunca ter de enfrentar os proble-
mas decorrentes do choque entre as suas conveniéncias e a
espontaneidade da crianca, teremos que pensar nela como
uma pessoa superficial em seu amor. Ela pode sobrepor-se
aos desejos do filho, mas o resultado, se for coroado de éxi-
to, seria considerado mediocre; e um éxito dessa espécie
redundaria facilmente em fracasso, visto que o protesto in-
consciente da crianga pode inesperadamente surgir na forma
de uma incontinéncia intrativel. Nio ¢é isso semelhante ao
ensino?

Um bom ensino exige do professor uma tolerdncia das
frustragbes em sua espontaneidade de dar, ou alimentar —
frustragbes que podem ser agudamente sentidas. A crianca,
ao aprender a ser civilizada, também sente, naturalmente,
frustragdes de uma forma aguda, ¢ & auxiliada para tornar-se
um ser civilizado ndo tanto pelos preceitos do professor como
pela habilidade proépria deste para suportar as frustragdes
inerentes ao ensino. .

A frustragio do professor nio termina com o reconheci-
mento de que o ensino é sempre imperfeito, de que se come-
teu inevitavelmente erros e que, por vezes, qualquer pro-
fessor pode atuar mediocremente ou injustamente, ou come-
ter até coisas mas. Pior de suportar que tudo isso ¢é o fato
do bom ensino do professor ser algumas vezes rejeitado. As
criangas transportardo para a situagio escolar as duvidas e
suspeitas que fazem parte de seu préprio cariter e experién-
cias, que constituem uma parcela integrante das distorcoes
sofridas pelo seu proprio desenvolvimento emocional; as crian-
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¢as s&o sempre suscetiveis, também, de desvirtuar o que des-
cobrem na escola, pois estio sempre esperando encontrar
sen ambiente familiar nela reproduzido ou entio representado
pelo seu oposto.

O professor tem de suportar esses desapontamentos e, por
seu turno, a crianga tem de suportar os acessos de humor e
as dificuldades ou inibigdes de carater do professor. Certas
manhis, até os professores podem saltar da cama de mau
humor. '

Quanto mais observamos, tanto mais conclufmos que se
os professores e alunos estdo convivendo de um modo saudi-
vel encontram-se empenhados num sacrificio mituo de espon-
taneidade e independéncia, e isso é quase tdo importante,
como parte da educagio, quanto o ensino ¢ aprendizagem dos
assuntos programados. De qualquer modo, a educagio é
pobre de contetido, mesmo quando os assuntos sio bem en-
sinados, se essa licao objetiva — “dar e receber” — estiver
ausente ou for anulada pelo dominio de uma personalidade
sobre outra,

Que conclusido poderemos extrair de tudo isso?

As nossas medita¢Bes levaram-nos, como ao pensamento
sobre educagio freqiientemente acontece, a conclusio de que
nada é mais enganador na avaliacio dos métodos educativos
do que o simples éxito ou fracasso acaddmico. O éxito pode
meramente significar que uma crianga encontrou ser o da
subserviéncia o caminho mais fécil para lidar com um deter-
minado professor, ou certo assunto, ou com a educagdo como
um todo, uma bhoca sempre aberta com os clhos fechados,
ou um engolir tudo sem inspegio critica. Isso é falso, pois
significa a existéncia de uma completa negagio de du-
vidas e suspeitas muito concretas. Tal estado de coisas é
insatisfatério no que respeita ao desenvolvimento individual,
mas é a matéria-prima para um ditador.

No nosso exame da influéncia e de sen lugar apropria-
do na educagio, acabamos por ver que a prostituigio da edu-
cagdo reside no uso errado do que quase poderia ser consi-
derado o mais sagrado atributo da crianca: as dividas sobre
o eu. O ditador conhece tudo a tal respeito e maneja o
poder mediante a oferta de uma vida isenta de davidas.
Que monotonial
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CAPITULO 30

Diagndstico Educacional

O QUE PODERA um médico dizer de 1itil a um professor?
Obviamente, nio pode ensinar-lhe como ensinar e ninguém
quer que um professor adote uma atitude terapéutica em re-
lagio aos alunos. Os alunos ndo sido pacientes. Pelo menos,
ndo sio pacientes em relagio ao professor, enguanto este estd
ensinando.

Quando um médico investiga o campo da educagio, logo
se encontra formulando para si préprio a seguinte pergunta:
o conjunto do trabalho de um médico baseia-se no diagnods-
tico; o que é que, no ensino, corresponde a essa pratica
médica?

O diagnéstico é tdo importante para um médico que j4
houve até uma tendéncia, nas escolas de Medicina, para igno-
rar o assunto da terapia, ou relegi-la a um canto onde pudes-
se ser facilmente esquecida. No auge dessa fase da educa--
gdo médica, que foi atingido talvez ha trés ou quatro déca-
das, as pessoas falavam com entusiasmo sobre uma nova fase
dessa educagio em que a terapia seria a principal matéria
ensinada. Agora somos presenteados com notaveis métodos
de terapia: a penicilina, a cirurgia eficiente e segura, a imu-
nizagio contra a difteria etc., e o publico ¢ levado a crer
que a pratica da medicina progrediu por isso, quase igno-
rando por completo que esses importantes progressos amea-
¢am os alicerces da boa medicina, que estio num diagnéstico
rigoroso. Se um individuo estd’ doente e febril, e se the admi-

231



nistram um  antibiético que o pde bom, ele pensa que foi
bem tratado, mas sociologicamente o caso & uma tragédia,
porque o médico foi aliviado da necessidade de fazer um
diagnéstico pelo fato do paciente ter reagido bem A droga,
cegamente administrada. Um diagnéstico em base cientifica
¢ a parte mais preciosa da nossa heranca médica e distingue
a profissdo médica dos curandeiros, dos osteopatas e de todas
as outras pessoas que consultamos quando queremos obter
uma cura rapida.

A questio é esta: que vemos na profissdo docente que
corresponde ao diagnéstico clinico? E muito possivel que eu
esteja errado, mas sou levado a afirmar que pouco vejo no
ensino verdadeiramente equivalente ao diagndstico delibera-
do dos médicos. Em meus tratos com a profissdo docente,
vejo-me fregiientemente perturbado, em minhas idéias, pela
maneira como a grande massa das criancas é educada sem
primeiro ser submetida a um diagnéstico. Excegdes Gbvias
me ocorrem, mas pense que a afirmagdo geral é verdadeira.
De qualquer modo, podera ser til para um médico mostrar
© que, em su4 opinido, poderia ser ganho com algo equivalen-
te a um diagndstico, se este fosse seriamente realizado no
mundo do ensino,

Primeiro que tudo, o que é que ja se fez nesse sentido?
H4 um método pelo qual o diagnéstico chega a todas as es-
colas; se houver davida sobre a capacidade de uma crian-
¢a, a tendéncia ¢ para livrarem-se dela, rejeitando-a ou remo-
vendo-a por pressio indireta. Isto pode ser bom para a es-
cola, mas péssimo para a crianca, e a maioria dos profes-
sores concordard que o melhor é eliminar essa crianga logo
no inicio, quando ¢ diretor ou o conselho informard “ser in-
felizmente impossivel admitir outra crianca neste momento”.
Contudo, ¢ extremamente dificil para um responsivel estar
certo de que, ao recusar a admissio de casos duvidosos, nio
estara ao mesmo tempo deixando de fora criangas especial-
mente interessantes. Se existisse um método cientifico aces-
sivel para a selegio de alunos, seria indubitavelmente usado.

Um método cientifico estd ao nosso alcance para medir
a inteligéncia datil: é o Quociente de Inteligéncia (Q.1.).
Os diversos testes sio bem conhecidos e empregados em es-
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cala crescente, embora algumas vezes sejam usados como se
significassem algo mais do que na verdade eles jamais atin-
girdo. Um Q.I. pode ser valioso em ambas as extremidades
da escala. E Wtil para averiguar que, por esses testes cuida-
dosamente elaborados, uma crianca que ndo estd rendendo
bem estd apta a alcangar um rendimento médio, assim reve-
lando serem suas dificuldades emocionais que a estio atra-
sando, se ndo um defeito no préprio método de ensino; e é
também 1til para conhecermos que uma erianga esthd tio
abaixo da média, intelectualmente, que é quase certo ela
possuir um cérebro fraco e incapaz de beneficiar-se com a
educagdo planejada para criangas de cérebro robusto. No
caso dos defeituosos mentais, o diagndstico é, usualmente,
bastante dbvio mesmo antes da realizacio do teste. H4 o re-
conhecimento geral de que o estabelecimento de escolas es-
peciais para os atrasados e de centros ocupacionais para os
débeis mentais faz essencialmente parte de qualquer esque-
ma educacional.

Até aqui tudo bem. O diagndstico é feito na medida em
que um método cientifico esta ao nosso alcance. Contudo,
a maioria dos professores acha natural a existéncia em suas
classes de alungs mais inteligentes e menos brilhantes, e eles,
naturalmente, adaptam-se as diversas necessidades de seus
alunos, desde que as classes sdo sejam muito grandes, impe-
dindo-lThes um trabalho individual. O que preocupa os pro-
fessores ndo ¢é tanto a varidvel capacidade intelectual de seus
alunos, mas as suas distintas necessidades emocionais. Mes-
mo no tocante ao ensino, algumas criangas progridem absor-
vendo tudo o que lhes metem pela goela abaixo, enquanto
outras s6 aprendem segundo o seu proprio ritmo e a sua pro--
pria maneira, quase em segredo. Quanto & disciplina, os gru-
pos variam enormementé e nfdo ha regra rigida que funcione.
Se a gentileza de trato funciona com éxito numa escola, fra-
cassa em outra; a liberdade, a gentileza e a tolerfncia podem
causar tantas vitimas quanto uma atmosfera de severidade.
E ha ainda a questdo das necessidades emocionais de diver-
sos tipos de criangas — a soma de confianga na personalidade
do professor, os sentimentos maduros e primitivos que se
desenvolvem numa crianga em relagio 3 pessoa do professor
ou professora. Tudo isso varia e, embora o bom professor nor-
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mal consiga separar todos esses fatores, registra-se por vezes a
sensagiio de que 2 algumas criangas tem de ser negado o que
elas obviamente necessitam, para o bem de todas as outras,
que seriam perturbadas se a escola tivesse de adaptar-se as
necessidades especiais de uma ou duas delas. Trata-se de
grandes problemas (que ocupam constantemente o pensamen-
to dos professores, e a sugestio de um médico é que mais
poderia fazer-se do que realmente se faz no presente de acor-
do com essas diretrizes de diagndstico. Talvez o problema
resida no fato da classificagio ndo estar ainda elaborada de
um modo adequado. As seguintes sugestdes talvez ajudem.

Em qualquer grupo de criangas existem aquelas cujos
lares sido satisfatérios e aquelas cujos lares sdo insatisfatérios.
As primeiras, naturalmente, usam seus lares para o desenvol-
vimento' emocional. No caso delas, as comprovagoes e atua-
¢bes majs importantes realizam-se no lar, estando os pais
dessas criangas aptos e dispostos a assumir a responsabi-
lidade. As criangas vio para a escola para que se adicione
algo A sua vida; querem aprender ligges. Mesmo que o en-
sino seja tedioso, querem tantas horas didrias de trabalho
arduo que as habilitem a passar nos exames, o rque lhes pro-
porcionard finalmente trabalharem num emprego com os pais.
Esperam a organizagio de brincadeiras, porque isso nio pode
ser feito em casa, mas a brincadeira no sentido vulgar da
palavra é algo que faz parte do lar e no limite da vida fa-
miliar. Em contraste, as outras criangas vio para a escola
com outros propdsitos. Freqiitentam-na com a idéia de que
a escola talvez lhes fornega o que o lar nio logrou propiciar.
Nio vdo & escola para aprender, mas para encontrar um lar
fora do lar. Isso significa que procuram uma situag¢do emo-
cional, um grupo de que gradativamente possam fazer parte,
um grupo (ue possa ser testado por sua capacidade para en-
frentar a agressio e tolerar as idéias agressivas. Quao estra-
nho que esses dois tipos de criangas se encontrem. reunidos
na mesma classel  Seria certamente possivel dispormos de ti-
pos diferentes de escolas, nio ao acaso, mas planejadas e
adaptadas aos diagnésticos extremos desses agrupamentos.

Os professores, por temperamento, acham-se mais ajus-
tados a um tipo ou outro de orientagio. O primeiro grupo
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de criangas clama por um ensino propriamente dito, com
realce para a instrugio académica, e é com as criangas que
vivem em seus proprios lares satisfatérios (on com bons lares
aos quais regressarem no cato de freqientarem escolas pu-
blicas) que se obtém o methor rendimento de ensino. Por
outra parte, os grupos de criangas privadas de lares satista-
térios, a necessidade é de uma vida escolar organizada, com
apropriadas disposi¢oes de pessoal docente, refei¢bes regu-
lares, supervisio do vestuario, dire¢do do humeor das criangas
e de seus acessos extremos de obediéncia e ndo-cooperagdo.
Aqui, o realce é para a diregdo. Neste tipo de trabalho, os
professores deveriam ser escolhidos por sua estabilidade de
cardter ou por sua propria vida privada satisfatéria, em vez
da habilidade para o ensino de Aritmética. Isso nio pode
conseguir-se senio em pequenos grupos; se houver demasia-
das criangas ao cuidado de um professor, como podera cada
crianga ser conhecida pessoalmente, como providenciar as
alteragdes didrias, e como poderd um professor distinguir
entre coisas tais como explosdes maniacas, inconscientemen-
te determinadas, e as mais conscientes sondagens de auto-
ridade? Em casos extremos, o passo tem que ser dado para
fornecer a essas criangas uma altermativa i vida familiar, na
forma de pensdo residencial, sé isto proporcionando & escola
uma probabilidade de efetuar também algum ensino. Em pe-
quenos hotéis ou pensdes, obtém-se uma vantagem imensa
derivada do fato de que, em virtude das reduzidas propor-
¢oes do grupo, cada crianca pode ser totalmente dirigida
durante um longo periodo de tempo, de um modo pessoal.
por uma equipe reduzida, mas constante. A relagdo entre a
equipe e o que resta da vida familiar de cada crianga é, em
si mesma, um assunto delicado e absorvente, que mais corro-

- bora a necessidade de evitar grandes grupos na orientagio

dessas criancgas.

Uma selegdo, segundo essas diretrizes, ocorre natural-
mente na escola particular, porque ha todos os tipos de es-
colas e todos os tipos de professores e professoras, e, grada-
tivamente, através de entidades e pais que “ouviram dizer”,
a selecio faz-se mais ou menos por si mesma e as criangas
acabam por encontrar-se em escolas adequadas. Contudo,
onde as escolas tiverem de ser fornecidas pelo Estado, a ques-
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tio & muito diferente. O Estado tem de agir de um modo
relativamente cego. As criangas tém de ser dotadas de es-
colas no ou proximo do bairro onde vivem, e & dificil ver
como seria alguma vez possivel haver escolas bastantes em
cada bairro para suprir as necessidades desses tipos extre-
mos de criangas. O Estado pode apreender a diferenca entre
a crianga inteligente e a débil mental, e pode tomar nota do
comportamento anti-social, mas a aplica¢io de algo tdo sutil
quanto a distingio entre criangas que tém bons lares e as que
nao tém ¢é extremamente dificil. Se o Estado tentar selecionar
os bons e os maus lares, erros crassos podem ser cometidos
e esses erros irdo interferir, necessariamente, nos pais espe-
cialmente bons que sio isentos de convengdes e nao plane-
jam sua conduta de acordo com as aparéncias.

Apesar dessas dificuldades, parece valer a pena chamar
a atengfo para o fato exposto. Os extremos, por vezes, ilus-
tram utilmente as idéias. E facil dizer que uma crianca anti-
-social e cujo lar fracassou, por um ou outro motivo, necessita
uma diregdo especial, e isso podenos ajudar a ver que as
chamadas criangas “normais” ji podem ser divididas entre
aquelas cujos lares estdo dando conta do recado, ¢ para quem
a educagio ¢ um aditamento bem recebido, e aquelas que es-
peram da escola as qualidades essenciais que faltam em
seu proprio lar.

O assunto é ainda mais complexo pelo fato de que al-
gumas criangas que poderiam ser classificadas entre aquelas
a quem falta um bom lar possuem realmente um bhom lar
de que ndo sio capazes de tirar proveito,- em virtude de suas
proprias dificuldades pessoais. Muitas familias de muitos
filhos tém, entre estes, um que nio é passivel de direcdo em
casa, E, porém, uma simplificacdo justificivel estabelecer
uma divisio entre aquelas criangas cujos lares podem tomar
conta delas e aquelas cujos lares ndo podem, apenas para
os fins de ilustragdo de uma tese. Seria necessdrio, num
maior desenvolvimento desse tema, estabelecer uma nova
distingio entre aquelas criancas cujos lares thes faltaram de-
pois de lhes darem um bom principio e aquelas criangas que
ndo desfrutaram uma satisfatéria e coerente introdugiio pes-
soal no mundo, nem mesmo nos primeiros tempos da infan-
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cia. A par destas Gltimas criangas, estario aquelas cujos pais
poderiam ter propiciado essas coisas necessarias se algo nido
tivesse interrompido o processo, como seja uma operagio, uma
longa permanéncia em hospital, uma mie que teve de dei-
xar subitamente o filho por causa de doenga etc.

Em poucas palavras, tentei mostrar que o ensino pode-
ria muito bem basear-se, como a boa pratica médica, no diag-
néstico.  Escolhi apenas um tipo de classificagio para tornar
mais clara a minha intengéo. Isto nao significa %ue nao exis-
tam outros e talvez mais importantes métodos de selecionar
criancas. A sele¢io de acordo com a idade e o sexo tem
sido, certamente, muito debatida entre os professores. Outra
selegio poderia ser utilmente realizada de acordo com os tipos
psiquiatricos, Quiéo estranho ensinar a criangas retraidas e preo-
cupadas a par das extrovertidas ¢ daquelas cujas mercado-
rias estdo bem patentes na vitrina! Quéo estranho ministrar
0 mesmo ensino a uma crianga na fase depressiva e, a essa
mesma crianga, quando tal fase j4 cedeu o lugar a um hu-
mor mais descuidado e confiante! Qudo estranho ter wma
s4 técnica para o dominio da verdadeira excitagio e para a
orientagio do efémero e instavel impulso contradepressivo,
ou humor exaltado!

Evidentemente, os professores adaptam-se intuitivamen-
te e adaptam os seus métodos de ensino as diversas e va-
ridveis condigbes com que se defrontam. Em certo sentido,
essa idéia de classificagdo e diagnéstico j4 estd até ultrapas-
sada. Todavia, faz-se aqui a sugestio de que o ensino deve-
ria ser oficialmente baseado no diagnéstico, tio bom quanto
é na prética médica, e que a compreensio intuitiva, por par-
te de professores especialmente talentosos, ndo ¢ bastante

‘boa para a profissio como um todo. Isso é particularmente

importante em virtude da propagagio do planejamento esta-
tal, que tende sempre a interferir nos talentos individuais e a
produzir o incremento quantitativo da teoria e pratica aceitas.
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CAPITULO 31

Timidex e Perturbagdes Nervosas nas Criangas

14

E Missio do médico atender, no momento pelo menos, as
necessidades individuais de um paciente — o paciente que
lhe foi levado 3 consulta. Um médico, portanto, nio é tal-
vez a pessoa mais indicada para falar professores, dado que
estes praticamente nunca dispdem de uma oportunidade para
confinar suas atencdes a uma sé crianca de cada vez. Fre-
qientemente, devem sentir o desejo de fazer o que lhes pa-
rece excelente por uma crianga e, entretanto, refreiam-se por
temor de causar perturbacdes no grupo como um todo.

Isto ndo significa, porém, que o professor nio esteja in-
teressado no estudo individual das criancas a seu cuidado,
€ 0 que um médico pode dizer talvez os leve a ver um pouco
mais claramente o que sucede quando, por exemplo, uma crian-
¢a ¢ timida ou fébica. Uma crescente compreensio pode le-
var a uma inquietagdo atenuada e uma melhor orientagdo,
mesmo quando poucos conselhos diretos possam ser dados.

~ Hé uma coisa (glue os médicos fazem que poderia ser pra-
ticada mais vezes do que é pelos professores. Um méffico
obtém dos pais um quadro tio nitido quanto possivel da vida
pregressa da crianga e do seu estado” atual, e procura rela-
clonar os sintomas pelos quais a crianca lhe foi trazida com
a personalidade da crianga, com- as suas experiéncias inter-
nas e externas. O professor nem sempre dispde de tempo su-
ficiente ou de uma completa oportunidade para assim pro-
ceder, mas eu gostaria de sugerir que as oportunidades que
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eventualmente se apresentam para diagndstico nem sempre
sio usadas. Muitas vezes, o professor pode saber como sio
os pais da crianca, especialmente quando eles sdo “impossi-
veis”, superagitados ou negligentes; e a posicdo na familia
pode ser observada. Mas h4 ainda muito mais.

Mesmo que se ignore o desenvolvimento interno, muito
pode ser freqgiientemente associado a acontecimentos tais como
a morte de um irmio ou irma predileto, de uma tia ou avo,
ou, evidentemente, & perda de um dos cflnréprios dpais Posso
imaginar uma crianga que estava sendo dirigida de um modo
bastante normal até que, por exemplo, um irmfo mais velho
foi atropelado e morto, mas que a partir dessa data se tornou
morosa, sujeita a dores nas pernas, a insdnias, a achar a es-
cola insipida, a fazer amigos s6 com grande dificuldade. Pos-
so facilmente concluir que ninguém se deu ao trabalho de
investigar esses fatos ou de junti-los, e os pais, que tém todos
os fatos a sua disposigfio, tiveram ao mesmo tempo de en-
frentar sua propria dor; por isso, nio conseguiram perceber
a relagdo existente entre a mudanc¢a no estado da crianga e a

perda na familia.

A conseqiiéncia de tal falta de registro da histéria da
familia ¢ que o professor se une ao médico escolar numa série
de erros de orientagio que s6 pode confundir a crianga, an-
siosa de encontrar alguém que lhe leve compreensio.

E claro, a etiologia do nervosismo e timidez da mafor
parte das criangas ndo é uma coisa assim tdo simples; na
maioria dos casos, nio hi um nitido fator externo precipitan-
te, mas 0 método do professor deve ser tal que, se esse fator
existir, ndo possa deixar de ser registrado.

Recordo sempre um caso muito simples desse génerc —
o de uma inteligente menina de doze anos que se tornara
nervosa na escola e enurética 4 noite. Ninguém parecia ter
compreendido que ela estava lutando com a dor causada pela
morte de seu irmdo favorito. O irmiAozinho partira, suposta-
mente por uma semana ou duas, com uma febre infecciosa,
mas nido regressara a casa imediatamente, pois contraira uma
dor logo diagnosticada como tuberculose dssea. A irma fica-
ra satisfeita, como o resto da familia, por ele ter sido inter-
nado num bom hospital para o tratamento de tuberculose.
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Com o decorrer do tempo, ele foi acometido de muito mais
dores e quando morreu, por fim, de tuberculose generalizada,
a irma ficara de novo contente. Fora uma feliz libertacéo,
todos disseram.

Os acontecimentos tinham ocorrido de modo tal que ela
nunca sofrera uma dor aguda e, contudo, a dor ali estava,
aguardando para ser reconhecida. Surpreendi-a com uma ines-
perada pergunta, "Vocé gostava muito dele, nido gostava?”,
que gerou a perda de controle e um caudal de ligrimas.
O resultado disso foi o retorno & normalidade na escola e o
fim da enurese noturna.

Semelhante oportunidade para uma terapia direta ndo
acontece todos os dias, mas o caso ilustra a inutilidade do
professor e do médico que néo saibam como aproveitar uma
historia "exata.

Por vezes, o diagndstico sé se torna claro depois de uma
acurada investigacio. Uma menina de dez anos estava numa
escola onde se preocupavam bastante com os individuos. Vi-
sitei a sua professora, que me disse: “Essa crianga é nervo-
sa e timida, como tantas outras. Eu era também dolorosa-
mente timida quando menina e compreendo o nervosismo.
Na minha classe, sou habitualmente capaz de controlar as
criangas nervosas, de maneira que, ap6s algumas semanas,
perdem uma boa dose da timidez. Mas essa crianga excede
as minhas possibilidades: parece totalmente imune a tudo
quanto eu possa fazer; ndp melhora nem piora”.

Sucede que essa crianga foi tratada pela Psicandlise, e a
timidez nio a abandonou enquanto uma suspeita oculta
ndo foi desvendada e analisada: uma grave doenga psicética
que ndo poderia ter sido esclarecida sendo pela ané]iise. A
professora tinha razio em assinalar a diferenca entre essa
crianga timida e as outras que superficialmente se pareciam
com ela, Todas as amabilidades eram como que uma arma-
ditha, para essa crianga, e todos os presentes eram magis en-
venenadas. Nio podia aprender nem sentir-se trangiila e
segura de si enquanto estivesse doente e era impelida pelo
medo, também, a querer parecer-se com as demais criangas,
até onde fosse capaz, de modo a nio dar a impressdo de dis-
pensar uma ajuda que ndo tinha qualquer esperanga de re-
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ceber ou de accitar. Depois dessa crianga ter sido tratada, du-
rante um ano, aproximadamente, a mesma professora ficou
apta a orientd-la da mesma forma que As outras e, finalmen-

te, surgiu uma menina que se tornou um orgulho para a
escola.

Muitas das criangas que sdo excessivamente nervosas
tém, em sua compleigio psicolégica, uma expectativa de per-
seguicdo, e ¢ util poder distinguir essas criangas das outras.
Tais criangas freqiientemente véem-se perseguidas; pratica-
mente pedem para ser intimidadas — quase poderfamos dizer
que, por vezes, geram papdes” entre Os seus companheiros,
Nio fazem amigos com facilidade, embora possam conseguir
certas aliangas contra um inimigo comum.

Essas criangas sdo-nos trazidas com diversas dores e per-
turbagbes de apetite, mas o interessante ¢ queixarem-se, com
freqiiéncia, de que o professor ou professora as agrediu.

Felizmente, sabemos que o objeto dessa queixa ndo é
uma afirmagio da verdade divina. Seu objeto é um caso bas-
tante mais complexo, por vezes uma ilusdo pura e simples,
outras vezes, uma sutil afirmagdo desvirtuada, sempre um
sinal de aflicio, um sintoma de muito piores perseguiges
inconscientes e ocultas, € assim muito mais aterradoras para
a crianga. E claro que existern maus professores e ha os que
agridem rancorosamente as criangas, mas é muito raro que
se encontrem casos realmente provocados por tais métodos,
A queixa da crianga é quase sempre um sintoma de doenca
psicolégica de um tipo persecutério.

Muitas criangas resolverio seus proprios problemas de
ilusdo de persegui¢do mediante a realizagdo constante de mal-
dades secunddrias, assim gerando um professor que realmen-
te as persegue e constantemente as pune. O professor é for-

¢ado a usar de rigor pela propria crianga, a gual, num grupo,

poder4 forgar uma disciplina rigida para todo o grupo, que
afinal sé ¢é realmente “boa” para uma crianga. Serd atil,
por vezes, entregar semelhante crianga a algum colega insus-
peito e assim salvaguardar a possibilidade de um sio trata-
mento dos outros e mais equilibrados alunos.

E aconselhavel recordar, evidentemente, que o nervosis-
mo e a timidez revestem-se de um aspecto normal e saud4-
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vel. No meu departamento, posso reconhecer certos tipos de
distirbio psicolégico pela auséncia de timidez normal. Uma
crianca rondari enquanto estou examinando outro paciente
e vem direta para mim, sem me conhecer, saltando para os
meus joelhos. As criangas mais normais sio medrosas, fa-
zem-me exigéncias como processo e técnica para se tranqiii-
lizarem. Sdo capazes até de dizer que preferem ir para
0 pai etc.

Esse nervosismo normal observa-se de um modo mais
ébvio na crianga que comega a dar os primeiros passos. A
crianga que nio tem medo das ruas de Londres, ou mesmo
de uma trovoada, estd doente. HA coisas tremendas no inti-
mo de tal crianga, como no intimo de outras, mas ela nio pode
arriscar-se a encontrd-las fora, ndo pode deixar que a sua
imagina¢io a arraste. Os pais e professores que empregam a
evasdo da realidade como uma principal defesa contra o in-
tangivel, o grotesco e o fantistico sio muitas vezes induzidos
erroneamente a crer que a crianga que ndo tem medo de
“cachorro, doutor e negro” ¢ apenas sensata e corajosa. Mas,
realmente, a crianca devia estar apta a ter medo, a obter um
alivio para a maldade interior vendo a maldade em outras
pessoas, nas coisas e situagbes externas. S6 gradativamente
a comprovagido da realidade modifica os temores internos ¢
para ninguém esse processo ¢ totalmente completo. Para
sermos bem claros, a crianga que nio tem medo esti fingin-
do, reforcande a sua coragem ou, entio, esta doente. Mas
se estd doente e cheia de medo, também pode ser trangiii-
lizada, de acordo com o seu poder para ver igualmente a
bondade que nela existe fora dela prépria.

A timidez e o nervosismo, portante, sio matérias para
diagndstico e para exame em relagio a idade da crianga.
Partindo do principio de que as criangas normais podem ser
ensinadas e de que as criancas doentes desperdigcam o tempo
e as energias do professor, é importante estar habilitado a che-
gar a uma conclusio, quanto A normalidade ou anormalidade
dos sintomas em cada caso individual; e sugeri que o uso apro-
priado da histéria da crianga pode ajudar nesse sentido, isto
¢, se for combinada com o conhecimento do mecanismo do
desenvolvimento emocional da crianga.
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CAPITULO 32

Educagio Sexual nas Escolas

As CRIANGAS nao podem ser classificadas e descritas todas
num grupo. Suas necessidades variam de acordo com as in-
fluéncias familiares, o tipo de criangas que sio, e a saide
delas. . Contudo, numa breve exposi¢io sobre o tema da edu-
cagdo sexual, é conveniente falarmos na generalidade e nio
tentarmos adaptar a tese principal aos requisitos individuais.

As criangas necessitam de trés coisas simultaneamente:

1) Precisam de pessoas em torno delas em quem pos-
sam confiar simplesmente em virtude Jo fato de cue sio seres
humanos dignos de confianga, com uma capacidade comum
para a amizade humana.

2) Precisam de instru¢do em Biologia, a par das outras
matérias escolares; parte-se do principio de que a Biologia
significa a verdade (até o ponto em que a conhecemos) sobre
a vida., 0 crescimento, a propagag¢io e a relagio dos organis-
mos VIVOS ¢oIn 0 meio.

3) Precisam de um meio circundante emocionalmente
solido e constante, em que elas préprias possam descobrir,
cada uma 2 sua maneira, o surto go sexo em si proprias e o
modo como isso altera, enriquece, complica e inicia relaces
humanas.

Uma coisa muito distinta sio as ligdes sobre o sexo,
dadas por uma pessoa que chega & escola, faz uma prelegio
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e vai-se outra vez embora. Pareceria que as pessoas impeli-
das para ensinar sexo as criancas deveriam ser desencorajadas.
Além disso, o que ndo pode ser feito pela equipe da prépria
escola também ndo pode ser tolerado pela propria equipe.
Existe algo melhor do que os conhecimentos sobre sexo: ¢ a
descoberta do mesmo pelo individuo.

Nos internatos, a existéncia de professores casados e com
familia crescendo & sombra da prépria escola fornece uma
influéncia natural e favorivel, mais estimulante e instrutiva
do que muitas ligdes tedricas. Nos dias de escola, as criangas
estio aptas a comunicar-se com as crescentes familias dos
parentes e vizinhos.

O problema a respeito das ligdes é trazerem elas algo
dificil e intimo para a vida das criangas em momentos es-
colhidos ao caso, em lugar de corresponderem a uma acumu-
lagdo de necessidades na crianga.

Outra desvantagem das prelegtes sobre o sexo é elas rara-
mente darem uma imagem verdadeira e completa. Por exem-
plo, o prelecionador terd algum tendenciosismo ou precon-
ceito, como o feminino, a idéia de que a fémea é passiva e
o macho ativo, uma fuga da brincadeira sexual para o sexo
genital maduro, uma falsa teoria de méae-amor que deixa de
fora as caracteristicas mais cruas e focaliza apenas o senti-
mentalismo ete.

Mesmo as melhores prelegdes sobre o sexo empobrecem
o assunto, o gual, quando abordado de dentro para fora, pela
experimentagdo e pela experiéncia, tem o potencial de infi-
nita riqueza. Mas sé6 numa atmosfera criada pela maturi-
dade dos adultos é que os adolescentes sadios podem desco-
brir em si préprios o anseio de corpo e alma por uma unido
de corpo e alma. Apesar dessas importantes considerac@es,
parece que deve existir lugar para os verdadeiros especialis-
tas, que realizam um estudo especial da fungio sexual e da
apresentacio desse género de conhecimento. N&@o seria uma
solugdo convidar os especialistas a falarem para os corpos do-
centes das escolas e a fomentarem debates do tema, de um
modo organizado, pelos préprios professoresP Estes estariam
entfio livres para atuar segundo seu préprio critério pessoal,
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em seus contatos com as criangas, mas agora com uma base
mais solida de conhecimento dos fatos.

A masturbagio é um subproduto sexual de grande im-
portincia em tbdas as criancas. Nenhuma prelegio sobre
masturbagdo pode abranger totalmente o assunto, que em
qualquer caso é tio pessoal e individual que s6 a conversa
particular com um amigo ou confidente tem valor. Nio inte-
ressa explicar &s criancas em grupos que a masturbacfio nio
¢ prejudicial, visto que, para uma do grupo, realmente ¢ pre-
judicial, compulsiva e um grande incdmodo; de fato, é a prova
de uma doenga psiquidtrica. Para as demais criangas talvez
seja inofensiva e ndo represente mesmo qualquer problema;
nesse caso, torpa-se complexo um caso pela simples mengio
do mesmo, com a sugestdo de que possa ser prejudicial. Con-
tudo, as criangas apreciam poder falar com alguém sobre es-
sas coisas, e devia ser a mie a quem competia discutir livre-

-mente tudo aquilo que passasse pela idéia da crianga. Se a

mie ndo o puder fazer, entio devem estar ao alcance outras
pessoas que o fagam e talvez a entrevista com um psiquiatra
deva até ser combinada; mas as dificuldades nfio sdo supera-
das pelas instrugbes sexuais em classe. Além disso, a instru-
¢do sexual afugenta a poesia e deixa a fungdo e as partes
sexuais a seco e banalizadas.

Seria mais légico assinalar nas classes de artes que as
idéias e os vbos da imaginagdo tém acompanhamentos corpo-
rais ¢ que estes precisam ser respeitados e atendidos, tanto
quanto as idéias.

Existe uma dificuldade 6bvia para os que tém adoles-
centes a seu cuidado. Nao tem qualquer utilidade se os que
falam acerca de se permitir as criangas descobrirem-se a si
mesmas e mutuamente, do ponto de vista sexual nio atenta-
rem para a existéncia da possibilidade de algumas adolescen-
tes ficarem gravidas. Esse problema é por certo real e tem
de ser enfrentado, visto que o filho ilegitimo tem uma posi-
¢io infeliz e uma tarefa muito maior do que o filho normal,
se quiser triunfar e converter-se finalmente num ser social;
com efeito, a menos que seja adotado muito cedo, é muito
improvavel que o filho ilegitimo vingue na vida sem algu-
mas cicatrizes e, talvez, algumas bastante pronufciadas. To-
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dos os que lidam com adolescentes devem enfrentar esse pro-
blema de acordo com as suas préprias convicges, mas a opi-
nido publica devia levar em conta o fato de que mesmo no
melhor tipo de orientagio tomam-se riscos e ocorrem aci-
dentes. Nas escolas livres, onde ndo existe praticamente in-
terdigdo ao convivio de sexos, os filhos ilegitimos sdo surpre-
endentemente raros, € quando ocorre um caso de gravidez
€ usual constatar-se que pelo menos um dos pais é um caso
psiquidtrico. H4 a crianga, por exemplo, que, temendo in-
conscientemente e fuginde da brincadeira sexual, salta direta-
mente para uma espuria maturidade sexual. Muitas criangas
que ndo tiveram relagbes infantis satisfatérias com suas pré-
prias mées alcangam pela primeira vez relagbes interpessoais
nas relagdes sexuais, que sio, por conseguinte, da maior im-
portincia para elas, embora do ponte de vista do observador
sejam fragilmente maduras, uma vez que ndo derivaram gra-
dativamente da imaturidade. Se houver uma grande propor-
¢ao dessas criangas num grupo, a supervisio sexual tera obvia-
mente de ser rigorosa, j4 que a sociedade ndo pode admitir
mais do que certa quantidade de filhos ilegitimos. Por outra
parte, na maioria dos grupos de adolescentes, a maior parte
¢ mais ou menos sadia e, nesse caso, tem de se formular a
pergunta: a orientagio deve-se basear no que as criancas™sa-
dias necessitam ou no medo da sociedade do que possa acon-
tecer a alguns membros anti-sociais ou doentes?

Os adultos detestam pensar que as criangas tenham, co-
mumente, um sentido social muito sdélido. Do mesmo mo-
do, os adultos detestam pensar que as criangas pequenas te-
nham sentimentos precoces de culpa e, com a maior regula-
ridade, os pais decretam a moralidade onde uma moralidade
natural poderia desenvolver-se, tornando-se uma forca esta-
vel e pré-social.

Os adolescentes comuns ndo querem gerar filhos ilegi-
timos e tomam medidas para garantir que isso niio aconteca.
Dada uma oportunidade, eles evoluem na brincadeira sexual
e nas relagbes sexuais até o ponto em que acabam por com-
preender que tudo aquilo conduz, por fim, 4 geracio de bebés.
Isto pode levar anos. Mas, habitualmente, essa evolucio rea-
liza-se ¢ entdo esses novos membros da sociedade humana
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comegam a pensar em termos de casamento e do estabeleci-
mento de uma estrutura em que novos bebés e criangas pos-
sam ter acesso.

A instrugdo sexual pouco tem a ver com essa evolugdo
natural que cada adolescente masculino ou feminino deve
empreender por si préprio. Um ambiente maduro e tran-
qiiile, despido de moralidade, ajuda tanto que quase poderia-
mos afirmar ser necessério. Os pais e professores também
precisam estar aptos a enfrentar o surpreendente antago-
nismo que os adolescentes podem contrair em relacio aos
adultos, em especial contra aqueles que querem ajudar nessa
época critica do crescimento.,

Quando os pais nio sio capazes de dar o que é necessa-
rio, os professores ou a prépria escola podem, freqiientemen-
te, fazer bastante para cobrir essa deficiéncia, mas pelo exem-
plo, pela integridade e honestidade pessoais, pela dedicagio e
pela presenga direta para responder a perguntas, e nio pela
Instrugdo sexual organizada.

Para as criangas mais novas a resposta é a Biologia, a
apresentacio objetiva da natureza, sem expurgos nem omis-
soes. A principio, a maior parte das criangas pequenas gosta
de conservar e de aprender coisas sabre seus animais de es-
timagio, e de compreender o que se passa com as flores e
insetos. Algures no periodo anterior 4 adolescéncia, podem
sentir prazer na instrugiio progressiva por intermédio de ani-
mais, sua adaptagio ao meio e sua capacidade para adapta-
rem o meio a eles proprios. No meio de tudo isso vem a
propagagido das espécies, a anatomia e fisiologia da copula-
¢do e da gravidez. O instrutor biolégico que as criangas
apreciam nio menosprezarg os aspectos dindmicos da rela-
¢do entre os pais animais € a maneira como a vida familiar
se_desenvolve na série evolutiva. Nio haverad muita neces-
sidade de efetuar uma aplicagdo consciente do que é ensi-
nado dessa maneira aos assuntos humanos, porque serd de-
masiado 6bvio. ¥ mais provavel que as criangas vejam, por
elaboragio subjetiva, os sentimentos e fantasias humanos
transportados para as questes de animais do que apliquem
cegamente 0s chamados processos instintivos animais as ques-
toes da raga humana. O professor de Biologia, como o pro-
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fessor de qualquer outra matéria, grecisa estar habilitado a

dirigir os alunos para a objetividade e o critério cientifico,
esperando que essa disciplina seja acabrunhante para algu-
mas das criangas.

O ensino da Biologia pode ser uma das mais agraddveis
e até das mais excitantes tarefas para o professor, principal-
mente porque sdo muitas as criangas que apreciam essa in-
trodugdo 20 estudo do que é a vida e do que ela significa.
(Outras, claro, atingem melhor o significado da vida através
da historia, da literatura classica ou em suas experiéncias re-
ligiosas.) Mas a aplicacdo da Biologia a vida e sentimentos
pessoais de cada crianga é uma questdo bastante distinta.
E pela resposta delicada & pergunta delicada que se faz a
ligagdo do geral ao particular. No fim de contas, os seres
humanos ndo sdo animais; sdo animais dotados de um patri-
mdnio- de fantasia, psique, alma ou um potencial do mundo
Intimo, ou 0 que se queira chamar-lhe. E algumas criangas
chegam A alma através do corpo, enquanto outras chegam ao
corpo através da alma. A adaptagdo ativa é a expressio-
-chave em toda a assisténcia e educacdo infantil.

Em resumo, a informagdo completa e franca sobre o sexo
deveria estar ao alcance das criangas, mas ndo tanto como
uma coisa que faz parte das relagses delas com pessoas co-
nhecidas e respeitadas. A educagdo néo é substituto para a
exploragic e realizagdo pessoal. As verdadeiras inibigoes sao
resistentes & educagdo e no caso médio para o qual a psico-
terapia ndo ¢é 1til essas inibigdes sdo melhor tratadas através
da compreensdo de um amigo.
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CAPITULO 33

Visitando Criangas Hospitalizadas ®

TODA crianga tem uma linha de vida que, de qualquer
modo, comega ng nascimento, sendo nossa missdo zelar para
que essa linha nao se quebre. H4 um processo continuo de
desenvolvimento interior que sé pode realizar um constante
progresso se a assisténcia i crianga também for constante, As-
sim que a crianga, como pessoa, principia a estabelecer rela-
¢bes com outras pessoas, tais relagdes sdo intensas ¢ nio pode-
rio ser desvirtuadas sem perigo. Nao hd necessidade de que
eu desenvolva este ponto, dado que as mies detestam, natu-
ralmente, deixar os filhos partirem enquanto pdo estiverem
aptos para a experiéncia e, evidentemente, estio ansiosas por
ir vé-los caso eles tenham de permanecer afastados do Jar.

Atualmente, ha uma onda de entusiasmo pelas visitas as
enfermarias. O problema com as ondas de entusiasmo ¢ que
podem postergar as dificuldades reais e, mais cedo ou mais

* Na década passada, grandes transformacdes ocorreram na
pratica hospitalar. Em muitos hospitais, os pais visitam livre-
mente os filhos internados e, sempre que necessério, sdo admitidos
com eles. Os resultados sio geralmente reconhecidos comec bons
para as criangas e para os pais e até Uteis para o pessoal hospitalar,
numa grande porcentagem de casos. Contudo, conservei este capi-
tulo tal como foi escrito em 1951 pelo fato das mudangas nio te-
rem, de modo algum, atingido todos os hospitais e também porgue
existem dificuldades inerentes ao método moderno, as quais tém
de ser reconhecidas.
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tarde, verifica-se uma reagio. A tnica coisa razodvel é levar
as pessoas a compreenderem as razdes a favor ¢ contra as
visitas. F existem algumas dificuldades realmente grandes,
do ponto de vista da enfermagem.

Por que, de fato, uma enfermeira realiza o sey traba-
lho? Talvez, a principio, a enfermagem constituisse uma
das muitas maneiras de ganhar a vida; mas, por fim, a en-
fermeira deixou-se absorver pela sua atividade e acabou por
empenhar-se nela, enfrentando tremendos problemas para
aprender todas as imensamente complicadas técnicas; final-
mente, converten-se numa irmi enfermeira. Como irma ela
trabalha horas a fio e assim suceders sempre, porqu,anto
nunca haveri ntimero bastante de boas irmas enfermeiras ¢
o trabalho ¢ difieil de reparti. A irmi enfermeira tem res-
ponsabilidade absoluta por vinte a trinta criangas que nio

s40 suas. Muitas dessas criancas estio muito doentes e re. -

querem um tratamento cheio de habilidade. T ela é respon-
savel por tudo quanto lhes é feito, até pelo que as enfermei-
ras subalternas (f]agam quando ela ndo est4 vigilante. Torna-
-se terrivelmente determinada a fazer com que as criancgas
fiquem boas, e isso pode significar a obediéncia a diretrizes
muito definidas estabelecidas pelo médico.  Além de tudo
isso, tem de estar pronta para tratar com médicos e estudan-
tes de Medicina, e estes também sdo seres humanos.

Quando nio ha visitas, a irma toma a crianga a seu cui-
dad_o e o que de melhor existe dentro dela & despertado.
Muito freqiientemente, ela preferiria estar de servico do que
de folga, pois fica sempre cogitando sohre o que estari acon-
tecendo na sua enfermaria. Algumas criangas passam a de-
pender muito dela e nio suportam que ela abandone o servi-
¢o sem lhes dizer adeus. E querem saber exatamente quando
a irmd regressa. Tudo isto apela para o que hi de melhor
na natureza humana.

Ora, 0 que sucede guando h4 visitagao? Existe jmedia-
tamente uma diferenga ou, pelo menos, pode haver. A partir
désse momento, a responsabilidade pela crianga nunca re-
pousa por completo na irmi. Isto pode funcionar perfeita-
mente, e a irma podery ficar satisfeita por repartir a sua res-
ponsabilidade; mas se ela estiver muito atarefada e, espe-
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cialmente, se houver alguns cases graves na enfermaria, ou

algumas mies desesperadas de visita & mesma, é muito mais
simples fazer uma s6 pessoa tudo do que repartir o servigo.

A leitora ficaria espantada se eu comegasse a contar as
coisas que acontecem durante as horas de visita. Depois
dos pais sairem, as criangas ficam freqiientemente agonia-
das e 0 que se passa com elas ¢ uma longa histéria. Talvez
nio tenha grande importincia, esse wpisddio das agonias de-
pois da visita, mas poderi revelar que as criangas que menos
se esperava foram dadas cenouras, que a uma crianga sujeita
a dieta trouxeram doces, o que transtorna completamente
tdda a investigagio em que o seu futuro tratamento deve
basear-se.

O fato é que, nas horas de visita, a irma tem de largar o
controle da situagio e creio que, por vezes, ela nio tem real-
mente uma idéia do que acontece durante esse periodo. E
ndo ha maneira de evitar isto. Além de que, & parte as indis-
crigdbes alimentares, existe a ameaga de infeccio.

Outra dificuldade, como uma excelente irma encarrega-
da de uma enfermaria me contou, é que, como lhes foi per-
mitida a visita didria, as mies pensam que os filhos estdo
sempre chorando no hospital, o que, evidentemente, nio ¢
verdade. E verdade que, se a mie visita o filho, essa visita
causa freqiientemente tristeza e aflicho. Todas as vezes qgue
a mie visita a enfermaria, fomenta na crianga recordacdes
suas. Faz reviver nela o desejo de estar em casa, de modo
que ndo sio poucas as vezes em que a maie deixa a crianga
chorando,  Mas esse género de tristeza, creio eu, nem de
longe é tdao prejudicial para a crianga quanto a tristeza que
se converteu em indiferengca. Se a maie tiver de deixar a
crianga sem visita por um largo tempo, que acabe por ser
esquecida, a crianga recuperar-se-4 passados uns dias e dei-
xara de afligir-se, adotando as enfermeiras e as demais crian-
cas e desenvolvendo uma nova vida. Neste caso, a mie foi
esquecida e terd de ser novamente relembrada mais tarde.

Nio seria tdio mau se as mies se contentassem em ver 0s
filhos e sair de novo, passados alguns minutos apenas, mas
as mies nao sdo capazes disso, naturalmente, Como seria de
esperar, viin para a enfermaria e usam todo o tempo que Thes
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é concedido. Algumas parecem estar quase “namorando” os
filhos; trazem-lhes presentes de toda espécie, especialmente
comida, e exigem respostas afetuosas; e levam um tempo
imenso para retirar-se, ficando paradas & porta acenando, até
a crianga estar completamente exausta pelo esforco de dizer
adeus. E as mies sio muito capazes de abordar a enfer-
meira, & safda, para lhe dizer alguma coisa a respeito da
crianga ndo estar suficientemente abrigada, nio ter bastante
para comer ao jantar ou qualquer coisa semelhante. Sio
poucas as maes que aproveitam o momento de partir para
agradecerem & irmd o que estd fazendo por seus filhos e que
¢ realmente algo de grande. £ muito diffcil admitir que al-
guém esteja cuidando do filho como 2 propria mie o faria.

E compreensivel, portanto, no caso que perguntissemos
a irma, depois dos pais terem partido, "Irmi, o que faria a
respeito das visitas, se fosse uma ditadora?”, ela responder,
muito provavelmente: “Decretaria a sua abolicio”.  Con-
tudo, ela poderia concordar, num momento mais favori-
vel, que a visitagdo é uma coisa natural e boa. Os médicos
e enfermeiras compreendem que vale a pena autoriza-las se
puderem enfrentar as conseqiiéncias e se aos pais puder ser
solicitado que cooperem. '

Eu estava dizendo termos verificado que tudo quanto
divida a existéncia da crianca em fragmentos & prejudicial.
As mies sabem disso, pelo que lhes agrada a visitacio di4-
ria por tornar-lhes possivel manter-se em contato com os fi-
lhos durante esses tempos infelizes em que a assisténeia hos-
pitalar é necessaria, A

Parece-me que, quando as criancas se sentem doentes,
todo o problema fica mais facil, todos compreendem o que
¢ preciso fazer. As palavras parecem tdo inuteis, quando es-
tamos falando com uma crianga pequena, e tio desnecessA-
rias, quando uma crianga se sente muito doente. A crianca
pressente apenas que alguma coisa seri feita que a ajudara,
e se essa ajuda implica a hospitalizacio ser aceita, ainda que
com muitas lagrimas. Mas, quando uma crianca ¢ colocada
num hospital sem sentir que realmente nio esti bem, o pro-
blema é bem diferente. = Recordo-me de uma crianca que
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estava brincando na rua quando, subitamente, surgiu uma
ambuldncia e ela foi levada para um hospital de doengas con-
tagiosas, embora ela se sentisse bem, visto que no dia ante-
rior fora descoberto no hospital (através de um exame de
garganta) que era portadora de uma difteria. £ ficil ima-
ginar quanto isso foi terrivel para a crianga, a quem nao foi
sequer permitido que entrasse em casa para dizer adeus a
familia. Quando nio nos tPodemos explicar, devemos esperar
certa perda de fé; com efeito, essa crianga a que me estou
referindo nunca mais se recuperou, realmente, dessa expe-
riencia. Talvez, se a visitagiio familiar tivesse sido permi-
tida, o resultado tivesse sido mais feliz. Se nao houvesse
outras razdes, parece-me que os pais deveriam poder visitar
essa crianga a tim de aceitarem sua cblera enquanto nio es-
tava muito alta.

Falei da necessidade de assisténcia hospitalar como sen-
do infeliz, mas pode ser encarada de outra maneira. Quan-
do a crianga ja tem idade bastante, uma experiéncia hospita-
lar, ou uma estadia fora de casa com uma tia, pode ser mui-
to valiosa, propiciando uma oportunidade para que o lar
seja observado de fora. Recordo-me de um menino de
doze anos que disse, depeis de ter estado numa clinica de
convalescenga durante um més: “Sabe, acho que nio sou
realmente o favorito de minha mie. Ela me d4 sempre tudo
0 (ue eu quero, mas nio me ama, de qualquer maneira”.
Ele tinha toda a razdo; sua mie esforcava-se ao méximo,
mas estava passando por dificuldades proprias que interfe-
riam em seus contatos com os filbos; foi bastante saudivel
para esse menino poder observar a mie de certa distincia.
Ele regressou ao lar disposto a enfrentar a situacdo de uma
nova maneira:

Por causa de suas proprias dificuldades e problemas, al-
guns pais nao sdo o ideal. De que modo isso influi nas vi-
sitas hospitalares? Bem, se os pais, durante a visita, discutem
diante da crianga, é naturalmente uma coisa bastante peno-
sa que preocupara a crianga depois. Tal atitude pode seria-
mente afetar o regresso da crianga a um estado de safide
fisica. E algumas pessoas sdo incapazes de manter as
promessas. Dizem que virdo, ou que trario um determina-
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do brinquedo ou livro, mas nao o fazem. E, depois, h ain-
da o problema dos pais que, embora déem presentes, roupas
e muitas outras coisas que de fato sio muito importantes,
nio sdo capazes de uma caricia no momento oportuno. Esses
pais poderio achar mais facil amar os filhos nas condigdes
dificeis de uma enfermaria hospitalar. Apresentam-se cedo
e permanecem todo o tempo possivel, trazendo cada vez mais
presentes. Depois de partirem, a crianga mal pode respirar,
Uma menina implorou-me certa vez (foi por volta do Natal):
"Leve-me todos esses presentes daqui para foral” Estava tio
deprimida pelo peso das expressées de amor que tinham
adquirido essa forma indireta e nada tinham a ver com o
estado de espirito da crianca.

Parece-me que os fithos de pais autoritarios, inseguros e
altamente excitdveis podem obter grande alivio se por algum
tempo ficarem no hospital sem serem visitados. A irma enfer-
meira tem algumas criangas nessas condigdes a seu cargo e
podemos entender o seu ponto de vista quando, por vezes,
acha que todas as criangas estario melhores sem visitas. Ela
também cuida das criancas cujos pais vivem demasiado lon-
ge para poderem fazer visitas e, o mais dificil de tudo, crian-
gas 6rfas de pai e mie. Naturalmente, as horas de visita no
ajudam a irmd no tratamento dessas criancas, que fazem
exigéncias especiais tanto a ela como is demais enfermeiras,
por causa de uma fragil crenga nos seres humanos, Para as
criangas sem um bom lar, a estadia no hospital podera for-
necer-lhes 2 primeira boa experiéncia. Algumas delas nem
sequer acreditam o bastante nos seres humanos para ficarem
tristes; tém de fazer amizade com qualquer pessoa que apa-
reca e quando estio sés balancam-se para um e outro lado,
ou batem com a cabeca no travesseiro ou nas grades da cama.
Nio ha motivo para que as maes deixem os filhos sofrer, pelo
fato de existirem na mesma enfermaria essas criangas desam-
paradas, mas simultaneamente conviria saber que o tratamento
pela irmas dessas criancas menos felizes pode ficar dificul-
tado pelo fato das outras criangas estarem sendo visitadas
pelos seus préprios pais.

Quando tudo corre bem, pode acontecer que o principal
efeito de uma estadia no hospital seja a crianga dispor, dai

254

em diante, de uma nova brincadeira: havia o de “Pais o
Maes”, depois, claro, o de “Escolas” ¢, agora, o de “"Médicos
e Enfermeiras”. Por vezes, a vitima é o bebé, outras vezes
uma boneca, um cachorro ou um gato.

A principal coisa que quero dizer é que a introdugio das
freqiientes visitas s criancas hospitalizadas ¢ um importante
passo & frente e constitui, de fato, uma reforma que de ha
muito era devida. Recebi favoravelmente a nova tendéncia
como algo que atenua a afligio e que, no caso de criangas
na idade de comegar a dar os primeiros passos, pode facil-
mente estabelecer uma diferenca entre o bom e o comple-
tamente mau, quando uma crianga é obrigada a passar certo
periodo de tempo no hospital. Chamei a atenciio para as di-
ficuldades, que podem ser bastante concretas, em virtude do

I

tato de eu pensar que a visitagio hospitalar ¢ tio importante.

Hoje em dia, quando entramos numa enfermaria de
criangas, vemos um pequerrucho de pé em seu bherco ou sua
caminha, ansioso por encontrar alguém com quem fale, e po-
deremos facilmente ser recebidos por frases como esta: “Mi-
nha mamie vem-me visitar!” Essa noticia vaidosa ¢ um ndvo
fenémeno. E posso mencionar o caso de um menino de trés
anos de idade, que estava chorando copiosamente e as en-
fermeiras fazendo o impossivel por descobrir um modo de
tormé-lo feliz.  As caricias nio tiveram qualquer efeito; a
crianga ndo as queria. Por dltimo, descobriram que certa
cadeira deveria ser colocada ao lado da cama. Isso acalmou-o,
mas levou algum tempo até que pudesse explicar: “E para
O papai sentar, quando vier me ver amanhi”.

Por conseguinte, ¢ facil ver que deve existir alguma coi-
sa nessa questio das visitas, mais do que a prevencio de pe-
rigos; mas serd uma boa idéia os pais tentarem compreender
as dificuldades, de maneira que os médicos e enfermeiras
fiquem habilitados a salvaguardar algo %ue é bom, mas que
também sabem poder estragar a qualidade do préprio traba-
tho responsével gue estio levando a efeito.
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CAPITULO 34

Aspectos da Delingiiéncia Juvenil

A DELINQUENCIA juvenil é um vasto e complexo tema, mas
tentarei dizer algo muito simples acerca das criangas anti-
-sociais e da relacdo entre a delingiiéneia e uma vida familiar
prenhe de caréncias.

Sabemos que, na investigagio sobre diversos alunos de
uma escola aprovada, o diagnéstico pode variar entre o nor-
mal {ou sadio) e o esquizofgrénico. Contudo, algo existe que
une todos os delingilentes. O que é?

Numa familia normal, um homem e uma mulher, marido
e esposa, assumem responsabilidade conjunta pelos filhos.
Nascem os bebés, a mie (apoiada pelo pai) cria cada um
dos filhos, estudando a personalidade de cada, enfrentando
o problema pessoal de cada, na medida em que afete a socie-
dade em sua menor célula, a familia e o lar.

Como é uma crianga normal? Come, cresce e sorri com
meiguice? Nio, ela ndo é assim. Uma crianca normal, se tem
confianga no pai e na mie, provoca constantes sobressaltos.
No decorrer do tempo, procura exercer o seu poder de de-
sunido, de destruigio, tenta amedrontar, cansar, desperdigar,
seduzir e apropriar-se das coisas. Tudo o que leva as pessoas
aos tribunais (ou aos hospicios, tanto importa para o caso)
tem seu equivalente normal na infincia, na relagdo entre a
crianga e o seu préprio lar. Se o lar pode suportar com éxito

256

tudo o que a crianga fizer para desuni-lo, ela acaba por acal-
mar-se através das brincadeiras; mas, em primeiro lugar, de-
vem-se realizar testes, especialmente se existirem algumas
davidas quanto & estabilidade do ambiente paterno e mater-
no no lar (com esta palavra pretendo signi?icar muito mais
do que uma casa). A principio, a crianga precisa ter cons-
ciéncia de uma estrutura, se quiser sentir-se livre e estar apta
a brincar, a fazer seus proprios desenhos, enfim, ser uma
crianga irresponsavel.

E por que deve ser assimf O fato é que as primeiras
fases do desenvolvimento emocional estdo repletas Je confli-
tos e rupturas potenciais. A relagdo com a realidade externa
nao esty ainda radicada com firmeza; a personalidade ainda
ndo estd plenamente integrada; o amor primitivo tem uma
finalidade destrutiva, e a crianga ndo aprendeu ainda a tole-
rar e dominar seus instintos. Ela poderd vir a controlar to-
das essas coisas, e, ainda mais, se o seu ambiente circundante
for estavel e pessoal. No inicio, ela precisa absolutamente
viver num circulo de amor e de for¢a (com a tolerincia con-
seqilente), se ndo quisermos que tenha medo de seus pro-
prios pensamentos e de sua imaginacio, para realizar progres-
sos em seu desenvolvimento emocional.

Ora, que sucede se o lar ndo corres({mnder a0 que a crian-
¢a precisa, antes dela elaborar a idéia de uma estrutura como
parte de sua prépria natureza? A idéia popular é que, encon-
trando-se “livre”, ela trata de obter seu préprio prazer. Isso
estd longe da verdade. Verificando que a estrutura de sua
vida foi quebrada, ela deixa de sentir-se livre. Torna-se in-
quieta, angustiada, e se tiver esperanga tratari de procurar
uma estrutura algures, fora de casa, A crianga cujo lar ndo
conseguiu dar-lhe um sentimento de seguranga procura fora
de casa as quatro paredes que lhe faltaram; tem ainda es-
peranca e busca nos avés, tios e tias, amigos da familia e na
escola o que lhe falta. Procura uma estabilidade externa,
sem a qual enlouquecerd. Fornecida em tempo adequado,
essa estabilidade poderid consolidar-se na crianga como os
0ss0s no seu corpo, de modo que, gradativamente, no decorrer
dos primeiros meses ¢ anosg de vida, passard da dependéncia
e da necessidade de ser dirigida para a independéncia. Fre-
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(ientemente, uma crianca aufere nas suas relagdes e na es-
cola aquilo que lhe faltou no verdadeiro lar.

A crianga anti-social estd meramente olhando um pouco
mais longe, para a sociedade em lugar de sua prépria familia
ou escola, a fim de lhe fornecer a estabilidade de que preci-
sa, Se quiser superar as primeiras e essenciais fases da sua
evolugido emocional.

Descrevo o problema da seguinte maneira. Quando uma
crianga rouba agiicar, estd procurando a boa mae, a sua pré-
pria, de quem tem o direito de tomar toda a dogura que ela
comporta. De fato, essa dogura é da crianga, pois foi ela quem
inventou a mie e a sua dogura a partir de sua capacidade de
amor, de sua capacidade primitiva de criar, seja o que isso
tor. Esta ignalmente procurando o seu pai, poderfamos dizer,
que protegerd a mie dos atagues que a crianga lhe faz, ata-
ques esses yue constituem um exercicio de amor primitivo.
Quando uma crianga rouba fora de sua casa, estd ainda pro-
curando sua mde, mas f4-lo com um maior sentido de frus-
tragio e precisando cada vez mais, ao mesmg tempo, de en-
contrar a autoridade paterna que possa pér e, de fato, ponha
um_limite ao efeito positivo de seu compertamento impul-
sivo e a concretizagio de idéias que assaltam a crianga quan-
do se encontra num estado de excitagio. Na delinqiiéncia
total ¢ dificil uma observacio fidedigna, pois 0 que se nos
depara é a necessidade aguda da crianca de encontrar um
pai rigoroso, que proteja a mie quando ela é encontrada.
O pai rigoroso que a crianga evoca pode ser também cari-
nhoso, mas, em primeiro lugar, deve ser severo e forte. Sé
quando a figura paterna, severa e forte, esti em evidéncia
é que a crianga recupera seus dprimitivos impulsos amorosos,
seu sentimento de culpa e seu desejo de corrigir-se. A menos
que caia em dificuldades graves, o delingiiente s6 podera
tornar-se cada vez mais inibido no amor e, por conseqiiéncia,
cada vez mais deprimido e despersonalizado, acabando, final-
mente, por ser incapaz de sentir a realidade das coisas, exce-
to a realidade da violéncia.

A delingiiéncia indica que certa esperanga se mantém.
Nio se trata, necessariamente, de uma doenc¢a da criancga

quando ela age anti-socialmente; o comportamento anti-so--
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cial nio passa, por vezes, de um §.0.S. para gue a crianga
seja controlada por pessoas fortes, carinhosas e confiantes.
Contudo, a maioria dos delingiientes siao, até certo ponto,
jovens doentes, e a palavra doenga torna-se apropriada atra-
vés do fato de que, em muitos casos, o sentimento de segu-
ranca ndo chegou 4 vida da crianga suficientemente cedo
para ser incorporado as suas convicgfes e crengas. A0 passo
que, sob uma orientagio forte, a criinga anti-social podera
parecer estar em perfeitas condigbes; mas déem-lthe liberda-
de ¢ em breve ela sentirA a ameaga de loucura. Assim, ela
ofende a sociedade (sem saber o que estd fazendo) a fim de
restabelecer o controle proveniente de fora.

A crianga normal, ajudada nas fases iniciais pelo seu proé-
prio lar, desenvolve a capacidade de controlar-se a si mes-
ma. Desenvolve o que por vezes se denomina “ambiente in-
terno”, com uma tendéncia para encontrar bons meios cir-
cundantes. A crianca anti-social, doente, sem oportunidade
para criar um bom “ambiente interno”, necessita absoluta-
mente de um controle de fora para ser feliz e estar apta a
brincar ou trabalhar. Entre esses dois extremos, criangas
normais e criangas anti-sociais e doentes, situam-se as que po-
dem obter ainda uma crenga na estabilidade, se uma experién-
cia continua de controle por pessoas carinhosas lhes puder
ser propiciada durante varios anos. A crianga de seis ou sete
anos tem muito mais probabilidades de conseguir ajuda dessa
maneira do que a de dez ou onze anos.

Na guerra, muitos dentre nds tivemos a experiéncia des-
sa provisao tardia de wm meio estivel para criangas privnd‘as
de vida familiar, nos abrigos para criangas evacuadas, espe-
cialmente as que era dificil conseguir alojar. Durante os anos
de guerra, as criangas com tendéncias anti-sociais foram tra-
tadas como doentes. Esses abrigos e as escolas especializadas
para criangas desajustadas que substituiram os primeiros rea-
lizaram uma obra profilatica para o Ministério do Interior,
Trataram a delinqiiéncia como wma doenga mais facilmente
porque a maioria das criangas niic tivera ainda de apresen-
tar-se perante os tribunais do Juizado de Menores. Esse é
o lugar, certamente, para o tratamento da delinqiiéncia como
uma doenga do individuo e o lugar adequado para pesqui-
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sas, proporcionando oportunidades para ganhar experiéncias.
Todos conhecemos o belo trabalho realizado em algumas es-
colas aprovadas, mas o fato de que a maior parte das crian-
gas que as freqiientavam ter sido sentenciada em tribunais
tornava o problema dificil.

Nos mencionados abrigos, ou albergues para criangas de-
sajustadas, h4 uma oportunidade para os que encaram o
comportamento anti-social como um $.0.S. da crianga doen-
te, para exercerem uma fungdo e, assim, aprenderem algo.
Cada albergue ou grupo de albergues sob o controle do Mi-
nistério da Saude, em tempo de guerra, dispunha de uma
comissdo orientadora e, no grupo a que eu estava ligado, a
comissdo realmente inferessou-se pelo problema e tomou a
responsabilidade pelos detalhes do trabalho junto das crian-
gas albergadas. Por certo, muitos magistrados poderiam ser
eleitos para tais comissdes e assim ficar em estreito contato
com a orientagio concreta das criangas que ainda ndo passa-
ram pelos tribunais de menores, Nao basta visitar escolas
ou albergues aprovados, ou ouvir as pessoas falarem a tal
respeito. A unica maneira interessante é assumir alguma res-
ponsabilidade, mesmo que indiretamente, no apoio inteligente
aos que orientam meninos e meninas que tendem para uma
conduta anti-social.

Nas escolas para as chamadas criangas desajustadas, esta-
-se livre para trabalhar com uma finalidade terapéutica e isso
faz uma enorme diferenga. Os fracassos acabardo por passar
pelos tribunais, mas os éxitos converter-se-io em cidadios.

Revertemos agora ao tema da crianga privada de vida
familiar. A parte serem negligenciadas (caso em que chega-
rdo aos tribunais de menores como delingiientes), podem ser
tratadas de duas outras maneiras. Podem ser submetidas a
psicoterapia pessoal, ou podem ser dotadas de um forte am-
biente estivel, com amor e carinho pessoal e doses crescen-
tes de liberdade. De fato, sem este altimo método, o pri-
meiro (a psicoterapia pessoal) ndo tem probabilidade de ser
bem sucedida. E com o fornecimento de um apropriado
substitutivo para o lar, a psicoterapia pode-se tornar desne-
cessdria, o que ¢ uma boa coisa porque, praticamente, nunca
é acessfvel. Passardo ainda muitos anos até que psicanalistas
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adequadamente treinados estejam acessiveis, mesmo em
quantidades modestas, para dispensarem o tratamento pes-
soal tdo urgentemente requerido, em muitos casos.

A psicoterapia pessoal ¢ dirigida no sentido de habilitar a
crianga a completar o seu desenvolvimento emocional. Isto
significa indmeras coisas, incluindo o estabelecimento de uma
boa capacidade para sentir a realidade das coisas concretas,
tanto internas como externas, e o estabelecimento da integragio
da personalidade individual. O pleno desenvolvimento emo-
cional significa isto e muito mais. Apds esses fatos primor-
diais, seguem-se os primeiros sentimentos de preocupagio e
culpa, bem como os primeiros impulsos para efetuar repara-
¢oes, E na prépria familia ha os primeiros casos de situa-
¢oes triangulares, bem como de todas as complexas relagdes
interpessoais que fazem parte da vida no lar.

Além disso, se tudo correr bem, e se a crianga acabar por
ser capaz de orientar-se e s suas relagbes com adultos e as
outras criangas, tera de lidar com complicagdes, tais como a
mie com crises de depressio, o pai com episddios maniacos,
o irmdo com acessos cruéis, a irmd com convulses. Quanto
maijs pensamos em todas essas coisas, tanto melhor compre-
endemos por que as criangas precisam tanto do background
da prépria familia e, se possivel, da estabilidade também de
um ambiente fisico; e, com base em tais consideragies, com-
preendemos que as criangas privadas de vida familiar devem
ser dotadas de algo pessoal e estdvel, quando ainda sdo sufi-
cientemente novas para fazer uso disso em -certa medida, ou
entdo devem-nos forcar mais tarde a fornecer essa estabi-
lidade na forma de uma escola aprovada ou, em tltimo recur-
so, quatro paredes na forma de uma cela de prisdo.

Dessa maneira, volto A idéia de “manutencio” e de sa-
tisfagdo da independéncia. Em lugar de sermos obrigados
a manter uma crianga doente ou um adulto que é anti-social,
seria preferivel “mantermos” uma crianga, logo desde o
principio.
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CAPITULO 35

As Raizes da Agressividade

A LEITORA terd compreendido, pelas diversas referéncias
acidentais disseminadas por todo o presente livro, que eu
sei que os bebés e criangas gritam, mordem, dio pontapés
¢ puxam os cabelos as respectivas miaes, tém impulsos que
sao agressivos ou destrutivos, on de qualquer modo desa-
gradaveis.

A assisténcia as criangas é complicada por episédios des-
trutivos que podem necessitar de tratamento e, por certo,
precisam de compreensdo. Seria uma boa ajuda para a com-
preensdo desses acontecimentos cotidianos se pudéssemos for-
mular uma exposigio tedrica sobre as raizes da agressivi-
dade. Contudo, como poderei abranger todos os aspectos
desse vasto e dificil tema, se ao mesmo tempo recordar que
muitas das minhas leitoras nio estudaram Psicologia, mas
estio empenhadas num género pratico de assisténcia infantil?

Em poucas palavras, a agressio tem dois significados.
Por um lado, constitui direta ou indiretamente uma reacio 2
frustragdo. Por outro lado, é uma das muitas fontes de ener-
gia de um individuo. Problemas imensamente complexos re-
sultam de um exame mais detalhado dessa simples afirmagio
e, na verdade, s6 poderei comegar a elaborar aqui o tema
principal.

Todos concordardo (%ue nao podemos falar tdo-sé a res-
peito de agressividade, tal como se revela na vida da crianca.
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O assunto é bastante mais vasto; e, em qualquer caso, esta-
mos sempre tratando de uma crian¢a em evolugdo, e é o de-
senvolvimento de uma coisa a partir da outra que mais pro-
fundamente nos interessa.

Por vezes, a agressio mostra-se claramente e consome-
-s¢, e precisa de alguém para enfrenti-la e fazer algo que
impega os danos que ela poderia causar. OQutras tantas vezes
a agressio nio se mostra abertamente, aparecendo os seus
impulsos sob a forma de um determinado tipo oposto. Tal-
vez seja uma boa idéia, em meu entender, observar alguns
tipos antagdnicos da agressio.

Mas, em primeiro lugar, devo fazer uma observacio de
ordem geral. E prudente supor que, fundamentalmente, todos
os individuos sao essencialmente semelhantes, e isso apesar
dos fatores hereditirios que fazem de nés aquilo que somos
e tornam os individuos distintos uns dos outros. Quero di-
zer, existem certas caracteristicas na natureza humana que
podem encontrar-se em todas as criangas e em todas as pes-
soas de qualquer idade; uma teoria compreensiva do desen-
volvimento da personalidade humana, desde os primeiros anos
da infincia até a independéncia adulta, seria ap{)icével a todos
os seres humanos, independentemente de sexo, raga, cor da
pele, credo ou posi¢io social. As aparéncias podem variar,
mas existem denominadores comuns nos problemas huma-
nos. Uma crianga pode tender para a agressividade e outra
dificilmente revelara gualquer sintoma de agressividade, des-
de o principio; todavia, cada uma delas tem o mesmo pro-
blema. Trata-se, simplesmente, de que as duas criangas es-
tio manobrando de maneiras distintas suas respectivas cargas

_de impulsos agressivos.

Se tentarmos observar o inicio da agressividade num in-
dividuo, o que encontraremos é o fato de um movimento in-
fantil. Este principia até antes do nascimento, ndo sé nas
evolugbes do bebé por nascer, mas também nos movimentos
mais bruscos das pernas, que fazem a mie dizer que sente o
filho dar-lhe pontapés. Uma parte da crianga movimenta-se
€, a0 mover-se, encontra algo. Um observador poderia tal-
vez chamar a isso um golpe ou um pontapé, mas a substin-
cia desses golpes e pontapés esta faltando, porque o bebé
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(por nascer ou recém-nascido) ainda ndo se converteu numa
pessoa que possa ter uma razdo nitida para justificar es-
sas agoes,

Por conseguinte, existe em toda crianca essa tendéncia
para movimentar-se e obter alguma espécie de prazer mus-
cu'ar no movimento, lucrando com a experiéncia de mover-se
e encontrar algum obstdculo. Acompanhando essa caracte-
ristica, poderiamos descrever o desenvolvimento de uma crian-
¢a anotando a progressio desde um simples movimento até as
agdes que exprimem célera, ou os estados que denunciam
6dio e controle do 4dio. Poderfamos continuar a descrever
a maneira como a pancada acidental converte-se num golpe
com a intengdo de causar dano e, a par disto, poderemos en-
contrar uma prote¢io do objeto que é simultaneamente ama-
do e odiado. Além disso, poderemos descrever a organizagio
das idéias e impulsos destruidores numa crianca individual,
integrada num padrio de comportamento; e, no desenvolvi-
mento sadio, tudo isso pode demonstrar a maneira como
as idéias destrutivas, conscientes e inconscientes, e as reagdes
a tais idéias, aparecem nos sonhos e brincadeiras infantis,
bem como a agressio que ¢ dirigida contra o que parece
estar aceito no meio imediato da crianga como digno de
destruigéo.

Podemos compreender que essas primeiras pancadas in-
fantis levam a uma descoberta do mundo que ndo é o eu da
crianga e a0 comego de uma relagio com objetos externos.
O que muito em breve serd um comportamento agressivo
ndo passa, portanto, no inicio, de um simples impulso que
desencadeia um movimento e aos primeiros passos de uma
exploragio. A agressio estd sempre ligada, desta maneira,
ao estabelecimento de uma distingio clara entre o que ¢é
€ 0 que nio é o eu.

Tendo deixado esclarecido, espero, que todos os indivi-
duos humanos sdo semelhantes, apesar do fato de cada um ser
essencialmente distinto, posso agora referir-me a alguns dos
intimeros opostos da agressao. '

Como exemplo temos o contraste entre a crianga atre-
vida e a timida. Numa, a tendéncia é para obter o alivio
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%ue faz parte da manifestaciio ostensiva de agressio e hostili-
ade e na outra hi uma tendéncia para encontrar essa agres-
sao, ndo no eu, mas algures, e ter medo dela ou ficar apre-
ensiva, na expectativa de que se exerga sobre a crianga, pro-
veniente do mundo externo. A primeira crianga é feliz por
descobrir que a hostilidade manifestada é limitada e con-
sumivel, ao passo que a segunda crianga jamais atinge um
extremo satisfatério e fica sempre esperando sucessivas di-
ficuldades. E, em alguns casos, as dificuldades realmente
existem.

Algumas criangas tendem, definitivamente, a ver seus
proprios impulsos agressivos controlados (recalcados) ma
agressio de outros. Isto pode evoluir de um modo nada sa-
dio, uma vez que o fornecimento de perseguigio pode esgo-
tar-se e tem de ser suprido por ilusdes. Assim, encontramos
criangas sempre na expectativa de perseguigio e tornando-se
porventura agressivas como autodefesa contra ataques imagi-
nados. Isso é uma doenga, mas o padrdo pode ser encontrado
como uma fase no desenvolvimento de quase todas as
criangas. :

Observando outro género de oposto, podemos contrastar
a crianga que ¢ facilmente agressiva com uma que mantém a
agressdo “dentro dela” e, portanto, fica tensa, excessivamen-
te controlada e séria. Segue-se, naturalmente, certo grau de
inibigio de todos os impulsos e, assim, da capacidade cria-
dora, pois esta se acha vinculada & irresponsabilidade infan-
til e a uma existéncia sem cuidados nem preocupagdes, Nio
obstante, no caso desta wltima alternativa, embora a crianca
perca algo em termos de liberdade interior, pode-se afirmar.
que h4d um beneficio na medida em que o autodominio co-
megou a desenvolver-se, a par de certo respeito pelos outros
e uma protegio para o mundo daquilo que, de outra maneira,
seria crueldade implacavel da crianga. Na crianga sadia de-
senvolve-se, com efeito, a capacidade para colocar-se na si-
tuagio das outras pessoas ¢ identificar-se com objetos exter-
Nos e pessoas.

Uma das coisas mais desagraddveis no que respeita ao
autodominio ¢ que uma crianga gentil, que ndo seria capaz
de fazer mal a uma mosca, pode estar sujeita a periddicos
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surtos de sentimentos e conduta agressiva, uma explosio de
cdlera, por exemplo, ou uma ag¢do perversa, e isso nido tem
valor positivo para quem quer que seja, ainda menos para a
crianga, que mais tarde pode até nem recordar o gue su-
cedeu. Tudo o que os pais podem fazer é encontrar um
meio de sair desse episédio desagradavel e esperar que, com
o desenvolvimento da crianga, possa estabelecer-se uma ex-
pressio mais significativa de agressdo.

Noutra alternativa mais madura para o comportamento
agressivo, a crianga sonha. Nos sonhos, a destrui¢io e a mor-
te sdo experimentadas em fantasia e essa atividade onirica
estd associada com um determinado grau de excitagio no
corpo; é uma experiéncia concreta e nio um exercicio inte-
lectual, apenas. A crianga que pode orientar os sonhos esta
ficando apta para todos os tipos de brincadeira, sozinha ou
com ouftras criangas. Se o sonho contiver demasiada des-
truigio ou envolver uma ameaga muito grave para objetos
sagrados, ou se sobrevier o caos, entdo a crian¢a acordard
gritando. Neste ponto, a miec desempenhard o seu papel
ticando ao alcance da crianga e ajudando-a a despertar do
pesadelo para que a realidade externa possa exercer uma vez
mais sua fung¢io trangiilizadora. Esse processo de desper-
tar pode constituir também uma experiéncia estranhamente
satisfatdria para a crianga.

Devo fazer aqui uma nitida distingdo entre sonho e
devaneio. O encadeamento de fantasias, durante a vida des-
perta, ndo ¢ aquilo a que me estou referindo. O essencial a
respeito do sonho, em oposi¢do ao devaneio, é que o sonha-
dor estd adormecido e pode estar desperto. O sonho pode ser
esquecido, mas foi sonhado e isso é significativo.  (Existe
também o sonho verdadeiro, que se reflete na vida desperta

’

da crianga, mas isso & outra histdria.)

Falei das hrincadeiras infantis, que se baseiam na fan-
tasia e no reservatorio total do que poderia ser sonhado, e das
camadas mais profundas — mesmo as mais profundas de todas
— do inconsciente. Pode-se facilmente entender até que ponto
¢ importante o papel desempenhado, num desenvolvimento,
normal, pela aceitagdo infantil dos simbolos. Uma coisa “sus-
tenta” a outra, e a conseqiiénecia é haver um enorme alivio
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em relagdo aos crus e incémodos conflitos que fazem parte da
verdade pura. :

E bastante incémodo uma crianga amar ternamente a
sua mie e querer também comé-la; ou quando uma crianga
ama e detesta simultaneamente o pai, e nio pode deslocar o
6dio ou 0 amor para um tio, ou quando uma crianga quer ver-
-se livre de um novo bebé e nido pode expressar satisfatoria-
mente o sentimento pela perda de um brinquedo. HA algu-
mas criangas que sio assim e sofrem por isso.

Habitualmente, porém, a aceitacio de simbolos comeca

cedo. A aceitagdo de simbolos d4 margem ampla para as ex-

periéncias concretas da crianga. Por exemplo, quando um
bebé adota muito cedo algum objeto especial para acariciar,
este vale tanto pelo beb& como pela mae. Constitui, assim,
um simbolo de unido, como o po};egar do bebé que chupa o
dedo, e o proprio simbolo pode ser atacado, muito mais
apreciado do que todas as coisas que mais tarde a crianga
possua.

A brincadeira, baseada como é na aceitacio de simbolos,
contém possibilidades infinitas. Habilita a crianga a experi-
mentar seja o que for que se encontre em sua intima reali-
dade psiquica pessoal, que é a base do crescente sentido de
identidade. Tanto havera agressio quanto amor.

Na crianga individual em evolucio de amadurecimento,
surge outra alternativa A destrui¢io muito importante. B a
construgdo. Tentei descrever algo da maneira complexa co-
mo, em condigbes favordveis de ambiente, um impulso cons-
trutivo relaciona-se com a crescente aceitacio pessoal de res-
ponsabilidade pelo aspecto destrutivo da natureza infantil..
E um dos mais importantes sintomas de satide, numa crian-
¢a, quando surge e se mantém a atividade lddica construtiva.
Trata-se de algo que ndo pode ser implantado, como im-
plantada ndo pode ser, por exemplo, a confianga. Aparece,
com o decorrer do tempo, como resultado da totalidade das
experiéncias concretas da crianga no ambiente fornecido pe-
los pais ou pelos que atuam como pais.

Essa relagdo entre agressio e construgio pode ser com-
provada se retirarmos a uma crianga (ou a um adulto, tam-
bém) a oportunidade de fazer alguma coisa pelos que lhe
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sio chegados e queridos, ou a possibilidade de prestar a sua
“contribuigdo”, de participar na satisfagio das necessidades
da familia. Por “contribuir” entendo fazer coisas por prazer,
ou ser como alguém, mas ao mesmo tempo verificar que isso
¢ o que faz falta para a felicidade da méde ou para o governo
da casa. E como "encontrar o préprio nicho”. Uma crianga
participa simulando cuidar do bebé, fazer a cama, usar a
mAquina de lavar ou fazer doces, uma situagdo de participa-
¢do satisfatoria que tem como coroldrio o fato dessa simula-
¢do ser levada a sério por alguém. Se trogarem, converte-se
entio em pura mimica, e a crianga experimenta uma sensa-
¢iio de impoténcia e inutilidade fisicas. Nesse ponto, podera
facilmente haver na crianga uma explosdo de franca destru-
tividade e agressio.

A parte as experiéneias, tal estado de coisas pode ocor-
rer no curso habitual dos acontecimentos, visto ninguém
compreender que uma crianga precisa ainda mais dar do que
receber.

Notar-se-4 que a atividade de um bebé sadio caracteriza-
-se por movimentos naturais e uma tendéncia para bater con-
tra as coisas; o bebé acaba, gradualmente, por empregar essas
atividades, a par dos gritos, de cuspir, de defecar e urinar, a
servico da ira, 6dio e vinganga. A crianga passa, simulta-
neamente, a amar e odiar — aceitando a contradigao. Um
dos mais importantes exemplos da conjugagio do amor e da
agressividade surge com o impulso para morder, o que pas-
sa a fazer sentido a partir dos cinco meses, aproximadamente.
Por fim, integra-se no prazer que acompanha o ato de co-
mer qual%uer espécie de alimento. Originalmente, porém, é
o bom objeto, o corpo materno, que excita o impulso de
morder e que produz idéias de morder. Assim, o alimento
acaba gor ser aceito como um simbolo do corpo materno, do
corpo do pai ou de qualquer outra pessoa amada.

E tudo muito complicado e é preciso bastante tempo
para que um bebé controle as idéias e excitagBes agressivas,
sem perder a capacidade para ser agressivo em momentos
apropriados, seja no ¢dio ou no amor.

Disse Oscar Wilde: “Todo homem mata aquilo que
ama”. Trazem diariamente ao nossc conhecimento que, a
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par do amor, devemos esperar algo que nos magoe. Na as-
sisténcia infantil verificamos que as criangas tendem a amar
a coisa que agridem. A agressao faz parte integrante da vida
da crianga ¢ a gergunta ¢: de que maneira o seu filho encon-
trard um método para dominar essas forgas agressivas, colo-
cando-as a servico da tarefa de viver, amar, brincar e, final-
mente, trabalhar?

E isso ndo é tudo. H4 ainda a pergunta: qual é o ponto
de origem da agressividade? Vimos que, no desenvolvimen-
to de um bebé recém-nascido, existem os primeiros movi-
mentos naturais e os gritos, e que estes pO(g)em ser agTadé-
veis, mas nada acrescentam a um significado claramente
agressivo, pois a crianga ainda ndo estd devidamente orga-
nizada como pessoa. Queremos saber, porém, como é que
isso sucede: um bebé& querer, talvez desde o principio, des-
truir o mundo. Isso é de uma importincia vital, visto ser o
residuo dessa destrui¢do infantil “difusa” que poderd real-
mente destruir 0 mundo em que vivemos e amamos. Na mé-
gica infantil, 0 mundo pode ser aniquilado num fechar de
olhos e recriado por uma nova olhadela e uma nova fase de
necessidade. Os venenos e armas explosivas dido & magia in-
fantil uma realidade que é o préprio oposto da mégica.

A grande maioria das criangas recebe cuidados suficien-
temente bons, nas primeiras fases, para que certa dose de
integragio seja efetuada na personalidade, e o perigo de uma
erupgdo maciga da destrutividade inteiramente vazia de sen-
tido é bastante improvavel. A titulo de prevengdo, o mais
importante é reconnecermos o papel que os pais desempe-
nham na facilitagio dos processos de maturagio de cada
crianga, no decurso da vida familiar; e, em especial, pode-
mos aprender a avaliar o papel da mie nos primeiros tempos,
quando as relagbes do bebé com a miae transitam das pura-
mente fisicas para aquelas em que se opera um encontro do
filho com a atitude materna, e o puramente fisico comega a
ser enriquecido e complicado por fatores emocionais.

Mas a pergunta mantém-se: ¢ que sabemos sobre a ori-
gem dessa férga que ¢ inata nos seres humanos e que suben-
tende a atividade destrutiva ou seu equivalente no sofrimen-
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to sob controle? Por trds dela, tude & destruicdo mdgica.
Isso é normal para as criancas nas primeiras fases do seu de-
senvolvimento, e evolui paralelamente 3 criagio magica. A
destrui¢do primitiva ou magica de todos os objetos faz parte
do fato de que (para a crianga) o objeto deixa de ser um
componente de “"mim” para passar a “nio ser eu”, deixa de
ser fenémeno subjetivo para passar a ser precedido -objetiva-
mente. De modo .abitual, essa mudanca ocorre por grada-
¢oes sutis que acompanham as mudancas graduais no desen-
volvimento da crianga, mas com uma assistdncia maternal de-
feituosa essas mesmas mudancas ocorrem bruscamente e de
maneira que a crianga nio pode prever.

Ao fazer com que a crianga passe a salvo essa fase vital,
de um modo sensivel, nos primeiros tempos de seu desenvolvi-
mento, a mae dd tempo ao filho para adquirir toda espécie de
processos para enfrentar o choque de reconhecer a existéncia
de um mundo que estd situado fora do seu controle magico.
Se for concedido tempo suficiente para os processos de ma-
turagiio, a crianca capacita-se, entdio, a ser destrutiva, odiar,
agredir e gritar, em vez de aniquilar magicamente o mundo.
Dessa maneira é possivel encarar a agressio concreta como
uma realizagdo positiva. Comparados com a destruigdo ma-
gica, as idéias e o comportamento agressivos adquirem um
valor positivo, e o 6dic converte-se num sinal de civilizacgo,
sempre que tivermos presente todo o processo de evolugio
emocional do individuo, especialmente em suas primeiras
fases.

No presente livro, tentei descrever precisamente essas
fases sutis por meio das quais, quando existe uma boa assis-
téncia materna e boa orientacio dos pais, a maioria das crian-
¢as adquire sadde e uma capacidade para deixar de lado o
controle e a destruicio magicos, desfrutando prazer com a
agressio gue neles acompanha as gratificacées e, paralela-
mente, todas as relagdes ternas e intimas riquezas pessoais
que compdem a vida da infincia.
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