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A arte de flertar:

Um guia passo a passo de 30 dias para se

tornar um especialista em paquera!

Por Liz Leia

Bem-vindo! Estou téo feliz que vocé decidiu aprender a maravilhosa arte de flertar.
Flertar ndo € apenas como vocé atrai um companheiro, mas como vocé mantém um relacionamento romantico

apaixonado por muitos anos. E, acima de tudo, flertar € como tornar o namoro divertido!
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Introducéo a arte de flertar

Ola! Meu nome é Liz Leia, e estou tdo animada que vocé decidiu me incluir em seu
jornada para aprender a flertar, encontrar o parceiro certo e criar um relacionamento romantico

relacionamento (ou varios) em sua vida!

Para a maioria das pessoas, namoro é uma merda e relacionamentos sao trabalho. Vaia. Nao precisa ser
Por aqui. Namoro e relacionamentos devem ser divertidos. Eles devem te encher
para cima, ndo drenar a vida fora de vocé. Acredito que saber flertar é realmente saber o

segredo de como viver feliz para sempre - quer vocé conheca ou nao.

Escolhi o titulo “The Art of Flirting” porque flertar é realmente uma forma de arte; aquele que, quando
vocé sabe como fazé-lo, permite que vocé expresse seu eu mais atraente para os outros e

desnudar sua alma de uma forma que excita as pessoas. E € exatamente isso que vocé vai

aprenda a fazer.

Feliz Namoro,

7

PS Eu realmente quero dizer o “feliz” nisso. :-)
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Sobre Liz

Enguanto a maioria dos alunos da Arte de Flertar s&o solteiros

e procurando encontrar o par perfeito, Liz também

incentiva os casais a aprender a flertar com cada um

outro para manter o fogo no relacionamento. Flerte

é algo que qualquer um pode aprender a fazer, independentemente
de idade, tamanho, peso, forma ou experiéncia anterior de namoro.

Liz comegou como coach de namoro ha 5 anos trabalhando

para Sean Stephenson na Inner Game Magazine, onde

&

ela escreveu o boletim informativo “Getting Inside a Woman” e treinou homens sobre como ser
mais atrativo. Agora, Liz escreve The Art of Flirting Blog (www.artofflirting.com), e
treina homens e mulheres na arte de flertar e formar relacionamentos saudaveis, emocionalmente

relacionamentos romanticos maduros e satisfatorios.

Liz é formadora certificada de programacgao neurolinguistica (PNL) e certificada em
hipnoterapia, técnicas MER (Mental Emotional Release) e alguns tipos de energia

trabalhar. Ela também estudou extensivamente a dindmica masculina e feminina. Liz mora em
Irvine, Califérnia, com seu noivo e seu filho de 4 anos. Além de ser especialista em

flertando, Liz tem uma paix&o por cozinhar, xadrez e danca.

g
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Por que aprender a flertar?

Flertar é considerado pela maioria como uma atividade trivial, embora agradavel, que algumas pessoas
as vezes participar - se vocé "nasceu" com a capacidade de fazé-lo, e se vocé

néo foram, tudo bem, ndo podemos ser todos a vida da festa, certo?

Totalmente errado. A paquera ndo é apenas uma habilidade essencial quando se trata de formar e

manter relacionamentos romanticos saudaveis, € uma habilidade que qualquer um pode aprender.

O segredo para tornar o namoro divertido:

Quando eu era solteiro, eu era miseravel no namoro. Eu senti como se estivesse preso em um grande passeio de carnaval
de constrangimento, solidao, drama e méagoa. A Unica coisa que me fez continuar
foi a luz que eu vi no tlnel - vocé sabe, que eu eventualmente encontraria Aquele,

e ele faria toda essa luta valer a pena.

Eventualmente, eu conheci meu noivo (hooray!), e meus dias de namoro acabaram. No comego eu estava
aliviado e com altos niveis de hormdnios da “fase da lua de mel”. No entanto, como nosso relacionamento
progrediu, e comecamos a descobrir as areas onde tinhamos conflitos para trabalhar

através, algo mudou. Estar nesse relacionamento ndo era téo divertido ou t&o facil quanto

Achei que estar com o Sr. Certo seria, e comecei a ficar nostalgico. comecei a desejar

os “tempos livres e divertidos” que experimentei quando era solteiro.

Um dos meus comediantes favoritos € Chris Rock, e ele tem um pouco onde ele diz que vocé

tem duas escolhas na vida: vocé pode ser casado e entediado, ou solteiro e solitario (“ndo ha

felicidade em lugar nenhum.”). Por mais engracado que eu ache o material dele, nunca acreditei que isso fosse verdade,
mas como meu relacionamento ficou cada vez mais monétono, comecei a viver essa realidade - eu tinha

solteiro e solitario, e entdo eu estava (noivado) casado e entediado.
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Isso mudou minha atitude em relac@o ao namoro e relacionamentos completamente. Quando eu estive

solteiro, eu tinha assumido que encontrar a pessoa certa me satisfaria, mas uma vez que percebi

que isso ndo aconteceu magicamente dessa maneira, comecei a procurar outra maneira de encontrar a realizagao.
Acontece que néo precisei procurar muito. Tudo que eu tinha que fazer era lembrar os tempos que

tinha sido divertido (seja solteiro ou com alguém), e perceber o que eles tinham em comum:

estavamos flertando um com o outro. A satisfacdo que eu procurava estava ali, disponivel

para mim a qualquer hora, dia ou noite, solteiro ou casal; Flertar é o segredo para fazer todo o

processo de namoro divertido!

Um passo essencial para atrair o(s) parceiro(s) certo(s)

Flertar € o processo de criar atragdo sexual entre vocé e outro, entdo vai

sem dizer que para atrair os outros é preciso saber paquerar.

Na minha pratica de coaching particular, nem todo mundo com quem trabalho esta buscando um treinamento tradicional,
relacionamento monogamico. Alguns dos meus clientes querem se casar e constituir familia,

e alguns querem levar uma vida de poliamor opulento e tudo mais. Unico

coisa que todos eles ttm em comum, porém, é que eles querem cortar todo o BS e

atrair o tipo certo de pessoas! Se vocé parece estar atraindo consistentemente “o

tipo”, ou descobrir que aqueles que te querem nunca séo os que vocé quer, talvez vocé possa

relacionar?

Vocé também ja deve ter ouvido falar que, para encontrar o caminho certo, vocé precisa conhecer muitos
pessoas. Bem, isso é apenas parcialmente verdade. Na realidade, se tudo que vocé faz é conhecer pessoas, e vocé

ndo sabe flertar, vai acabar fazendo muitos amigos. Para ter sucesso
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atrair o parceiro romantico certo, vocé precisa flertar com muitas pessoas (por sorte, flertar

com muitas pessoas pode ser muito divertido!).

Vocé costuma sair e conhecer muitas pessoas, mas ninguém que vocé conhece?

“ter quimica com™? Vocé nao sabera se vocé e outro tém quimica, a menos que vocé

flertar com eles, o que significa que, se vocé néo tiver habilidades de flerte, continuara conhecendo
pessoas muito legais com quem vocé pode ou nao ter quimica, e vocé nao sabera

como dizer a diferenga. Em outras palavras, sem saber flertar bem, o Sr. ou a Sra.

O certo poderia estar bem na sua frente, e vocé sé veria outro “amigo”.

De vez em quando encontramos alguém que naturalmente desperta nosso flerte interior, mesmo
sem desenvolver essa habilidade, mas essas pessoas sdo poucas e distantes entre si, e aquelas que

aproveite o0 sucesso do hamoro nao confie nos outros para criar as faiscas - eles fazem isso sozinhos!

Mantendo um relacionamento vivo
As vezes eu conheco pessoas que dizem: “Oh, eu poderia ter usado seus servicos quando eu era solteiro,
mas agora estou casada, entdo ndo preciso mais aprender a flertar.” Sempre que eu ougo

isso, eu tremo.

Vocé ja ouviu falar de um relacionamento em que “a faisca morreu”? Vocé ja esteve em um
relacionamento onde a faisca morreu? O que quer que estivesse acontecendo, a principal razéo pela qual

isso aconteceu é que vocés pararam de flertar um com o outro.

Imagine, por um momento, um casal de idosos casado ha mais de 50 anos, e
eles ainda estao loucamente apaixonados um pelo outro. Como vocé acha que um casal assim

Interagir um com o outro? Como vocé acha que eles teriam acabado assim? Se vocé
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imaginei eles passando suas vidas juntos sendo abertos, gentis e brincalhdes um com o outro.

outro, isso mesmo! O casal que flerta junto, permanece (feliz) junto.
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O que torna este programa Unico?

Este programa provavelmente ndo serd o que vocé espera de um programa de paquera. Quando a maioria
as pessoas pensam em um “treinador de paquera”, elas pensam em alguém que ensina técnicas simples
tipo, “inclinar-se aqui”, “bater os cilios ali” e “fazer esse tipo de piada aqui”. este

programa dividiu o processo de paquera em 30 passos faceis que, quando seguidos,

ird leva-lo muito mais fundo para que vocé possa desenvolver sua prépria habilidade de flerte a partir do

chéo.

Usando sua propria personalidade auténtica

Tudo o que vocé aprender neste eBook ird ensina-lo a flertar usando sua prépria personalidade.

Isso significa que ndo hé trugques, truques mentais ou linhas ou rotinas enlatadas. Lembrar

que a habilidade que vocé constroi aqui € a mesma habilidade que vocé usara para manter a atragdo com
seu(s) parceiro(s) pelo resto de sua vida, entdo por que vocé aprenderia a fingir algo?

Isso significaria que vocé teria que agir como outra pessoa pelo resto de sua vida. Eu ndo

sei sobre vocé, mas isso ndo parece muito divertido! E, como vocé ja sabe,

isso é tudo para tornar o namoro divertido.

Porque vocé aprendera a flertar usando sua propria personalidade, a maneira como vocé flertar
nao ser como ninguém. Vocé nao se tornara uma copia carbono de todos os outros que
leia este eBook, nem vocé correra o risco de alguém pegar vocé “comandando seu flerte

rotina." Ninguém nunca vai pensar nada sobre isso, exceto que vocé esta sendo mais de vocé, e

isso é quente!

Uma das muitas coisas envolvidas em flertar bem é ser diferente de todos os outros

“idiota” que tentou atingir o objeto de sua afei¢cdo antes de vocé. Ao usar o seu

’ Arte de flertar " Todos os direitos reservados.
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personalidade Unica, vocé garante que sempre parecera original, novo,

e interessante, e ndo apenas mais um chato fulano de tal.

A sua prépria personalidade auténtica é o seu trunfo mais atraente. Tentando ser qualquer outra coisa
€ como tentar borrifar tinta sobre uma mancha em uma camisa - esta cobrindo o que esta la. Nisso
programa, vocé nado vai encobrir nada. Em vez disso, vocé aprenderd como limpar o

“manchas” de modo que tudo o que resta é o vocé original, e o original vocé sera muito maldito

atraente.

Tornando-se um “natural” na paqguera

Porque vocé vai aprender a flertar usando sua prépria personalidade auténtica, vocé

estara realmente treinando para se tornar o tipo de pessoa que é considerada uma

"natural." As vezes, as pessoas interpretam mal a palavra “natural” para significar que alguém

nasceu com uma certa caracteristica ou talento, e se vocé nédo é um dos poucos sortudos a conseguir

habilidades de flerte codificadas em seu DNA, entdo vocé esta sem sorte. Nao é verdade!

Natural é realmente apenas outra palavra para inconsciente, como em, vocé pode fazer isso sem ter que
pense nisso conscientemente. Vocé ja é natural em muitas coisas, como caminhar,

conversando e comendo com talheres. Essas coisas sao faceis para vocé agora, e vocé provavelmente pode
faca qualquer um deles sem entrar em panico em acertar. Mas houve um tempo, quando vocé

era uma crianga, que voceé tinha que aprender a fazer essas coisas.

Flertar € uma habilidade, e ndo é diferente de qualquer outra habilidade que vocé possa aprender. o
programa neste eBook é projetado para desenvolver a habilidade de flertar para vocé em um
nivel inconsciente, de modo que, com alguma pratica, flertar - com seu préprio

personalidade - sera uma experiéncia divertida e sem esforgo para vocé!
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Quem pode aprender a flertar?

Qualquer um pode aprender a flertar, independentemente da idade, sexo, etnia, aparéncia fisica ou vida
circunstancias. Eu ensinei isso a clientes individuais de todo o mundo, desde

estudantes universitarios para homens e mulheres mais velhos e divorciados que estavam procurando “acertar”
pela segunda vez, de muisicos ambiciosos a empresarios espirituosos e

contadores e engenheiros atados. Eu até ensinei isso para “artistas pick-up reformados” que

estavam cansados de encontros de uma noite e buscando conexdes mais auténticas e intimas. Tudo de

eles foram capazes de encontrar um estilo de paguera que funcionou para eles, e vocé também pode.

1
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Entéo, o que é flertar, afinal?

Flertar € o processo em que duas pessoas se envolvem para construir atragdo sexual. Esse processo
pode incluir inimeros comportamentos diferentes, entdo se vocé ndo é bom em fazer piadas espirituosas,
algemar comentarios ou fazer as pessoas rirem, ndo se preocupe (nem eu). Enquanto vocé passa por isso
claro, vocé logo vera que existem tantas maneiras possiveis de flertar quanto pessoas

flertando.

Aqui estdo algumas definicdes de dicionario (parafraseadas) para a palavra “flertar”:
1. Para fazer avangos divertidos romanticos ou sexuais

2. Lidar com brincadeira, leviandade ou superficialidade com: flertar com uma ideia
Junte esses dois e vocé tera: brincando com a ideia de sexo.

Flertar € brincar com a ideia de sexo. Quando duas pessoas flertam uma com a outra, elas sédo
brincando com a ideia de fazer sexo um com o outro (mesmo que nunca digam isso

alto — e eles provavelmente nédo vao, certamente ndo imediatamente).

Vamos quebrar essa afirmagao mais parte por parte:
Brincando com: Isso NAO se refere a jogar jogos mentais ou agir de forma falsa. Isso tem a ver
com diversdo durante a interagdo; se a interagdo nao for divertida para vocé e para o

outra pessoa, vocé provavelmente ndo esté flertando.

A ideia de: A ideia de algo ndo é a mesma coisa que a propria coisa. Se alguém esta
jogando com a ideia de ter aulas de ténis, eles ainda nao se comprometeram a jogar
ténis com ninguém. Eles certamente ndo sao obrigados a jogar ténis com ninguém, nao

ndo importa com quantos potenciais parceiros de ténis eles conversem para ter uma ideia

© Direitos autorais 2012 ’ Arte de flertar ’ Todos os direitos reservados.
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ndo eles gostariam de jogar ténis com eles. Flertar € uma maneira de “testar e ver” se alguém esta

um bom ajuste para vocé.

Sexo: No contexto do namoro, flertar é sobre energia roméntica e sexual. Isso pode

parecem 6bvios e, no entanto, muitas pessoas sdo timidas sobre isso, entdo tentam contornar
e tentar flertar sem ele. Isso geralmente resulta em fazer muitos amigos. Se vocé quiser
flertar bem, vocé deve estar confortavel com a ideia de sexo. Vamos entrar nisso em mais

detalhes durante os 30 dias.

Vocé pode pensar em uma interagdo de paquera como duas pessoas sutiimente perguntando uma a outra: “Estamos

vai fazer sexo ou nao?”

Essa questdo esta presente na forma como eles interagem, em sua linguagem corporal, na forma como
sua voz soa, as palavras que eles escolhem, quao préximos eles estdo em proximidade, etc.: “Entéo,
vamos acabar fazendo sexo um com o outro? N&o sei. Vocé ndo sabe. Vamos

brinque com essa ideia e veja o que acontece.”

Contanto que vocé esteja comunicando essa pergunta de alguma forma, ndo importa o que

vocé esta fazendo ou quais palavras saem da sua boca — vocé ESTA flertando.

Atracdo é algo que vocé faz
Embora na lingua inglesa digamos coisas como “Ela é atraente” e “Eles tém

quimica”, construir atragdo € uma agao. Flertar € o comportamento que constroéi

atracgéo.

A atrac&o é um processo cocriativo que acontece no momento.

1

© Direitos autorais 2012 Arte de flertar " Todos os direitos reservados.

Liz Leia (949) 214-4415
http://www ArtofFlirting.com iz@artofflirting.com




Machine Translated by Google

Um guia passo a passo de 30 dias para se tornar um especialista em paquera
Péagina 14 de 206

Processo significa que é algo que vocé faz que estd em andamento. Acontece no
momento porque cada vez que voceé flerta, vocé esta construindo atracao, independentemente do que
aconteceu nos momentos anteriores. Esta € uma boa noticia, pois significa que qualquer

erros anteriores podem ser corrigidos e uma faisca sempre pode ser recriada.

Cocriativo significa que vocé e outra pessoa estéo participando da construgéo do
energia sexual. Mais sobre isso mais tarde. Por agora, e de agora em diante, saiba que vocé faz
ndo precisa mudar nada sobre quem vocé é como pessoa para fazer esse processo conhecido como

flertar com os outros. Tudo que vocé precisa fazer é aprender a habilidade de flertar.
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Como usar este programa:

Como mencionei antes, este programa provavelmente ndo sera o que vocé poderia esperar. Isto é
sobre trazer a tona sua sensualidade auténtica, ndo sobre te ensinar um monte de
“movimentos” memorizados que podem ou nao funcionar para vocé. Além disso, é projetado para

treind-lo em um nivel inconsciente profundo.

Como este e-book é projetado

Este eBook tem uma introducao, que vocé pode ler de uma sé vez. Depois disso, estd quebrado

em 30 sec¢des, ou "Dias".

A cada dia, vocé lera outra secdo. Estes devem ser feitos um de cada vez, e

feito em ordem, porque eles constroem um sobre o outro.

Ao longo do livro, e dentro de cada seg¢éo, vocé vera “Etapas de a¢ao para desenvolver habilidades”.
Estes estdo em negrito. Isso é para alerta-lo para o fato de que esta é uma acao que vocé esta
deveria tomar. Leia toda a secéo (Dia) e, em seguida, execute as etapas de a¢do para isso

sec¢do. Alguns dias terdo mais de uma etapa de acao; alguns podem néo ter nenhum. Quando

ndo h& nenhum, sua Unica tarefa é ler toda a se¢éo e certificar-se de que vocé

entender as informag6es. Nao passe para o dia seguinte até que tenha completamente

|é todo o texto, sente que o compreendeu e concluiu a agédo

passos para os dias anteriores.

O Unico material que vocé vai precisar, além deste eBook, € um diario para guardar suas anotacgdes,

e mente aberta!

1
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Se, a qualquer momento durante este processo, vocé tiver alguma duvida, envie-me um e-mail para

Liz@artofflirting. com.

30 dias para o sucesso do flerte

Flertar é uma habilidade, e qualquer habilidade requer passos para aprendé-la. Eu desmembrei o processo de
flertando em muitos pequenos passos. Isso evita a sobrecarga e incentiva um natural

processo de aprendizagem que garantira que essa habilidade seja aprendida em um nivel profundo e inconsciente,

que eventualmente se torne facil para vocé.

Imagine que vocé esta aprendendo a dancar um novo tipo de danga. Seria

irreal para vocé colocar musica e obté-la perfeitamente na primeira vez. VVocé teria que quebrar
descer os passos da danca e praticar cada um. Vocé pode praticar apenas as maos,

ou apenas os pés, antes de junta-los. Alguns passos que vocé pegaria imediatamente, e
outros com 0s quais vocé lutaria antes de derruba-los. Aprender a habilidade de flertar é

exatamente da mesma forma.

Vocé pode ou ndo concluir este programa em 30 dias. E um programa de 30 dias, ndo

necessariamente um programa de 30 dias seguidos. Algumas se¢fes sdo mais longas que outras. EU
incentiva-lo a adaptar cada passo as suas necessidades, praticando cada um até que vocé esteja totalmente
confortavel com isso. Para algumas etapas, vocé pode fazer isso uma vez e se sentir bem. Outros vocé
pode precisar de muita pratica com. Tudo isso faz parte. O mais importante é que vocé

ndo passe para o proximo passo até que o anterior tenha se tornado facil para vocé.

NAO PULE ETAPAS. Se vocé esta tentado a pular uma etapa, isso provavelmente é um bom sinal de que
esse é um passo que vocé realmente precisa, ja que é da natureza humana se afastar das coisas

que nos assustam ou sobre os quais ndo nos sentimos muito confiantes. Além disso, sexo, sexo, sexo. Agora
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que eu chamei sua atencgéo, se vocé estiver folneando, pare e leia as coisas

completamente, certificando-se de néo seguir em frente até que vocé entenda tudo o que acabou de

ler.

Participe totalmente

Alguns dos exercicios sugeridos aqui podem parecer estranhos ou fazer vocé se sentir estranho,
e tudo bem. Nenhum deles vai fazer vocé parecer estranho para os outros. Eles sao projetados
para deixa-lo um pouco desconfortavel, porque parte de aprender uma nova habilidade é ficar

fora de sua zona de conforto.

O seu sucesso com este programa determinara seu nivel de participacdo com

isto. Se vocé é meio burro, ou pula se¢es porque acha que nédo precisa dessa parte, ou

vocé acha que ja conhece essa parte, entdo ndo se surpreenda se vocé acabar lutando para

fazé-lo funcionar para vocé. Mozart é considerado um dos maiores compositores de todos os tempos,

e ele estava escrevendo musica aos 4 anos de idade. E ainda assim, ele praticava sua musica diligentemente, e
deu tudo de si. Se alguém que ja era tao 'natural’ continuasse praticando para

melhorar, entdo ndo ha desculpa para o resto de nés.

Esteja ciente de qualquer “coisa” que surja

Anteriormente mencionei que este programa é projetado para limpar as “manchas” em vez de

tente encobri-los. As “manchas” nesta analogia sdo, na verdade, suas “coisas”, ou seja, suas
insegurancgas, crencas limitantes e bagagem emocional. Embora todos os exercicios deste
programa sao simples e faceis de fazer, eles podem nao parecer tao faceis para vocé se um ou mais

eles trazem a tona algumas dessas “coisas” profundamente enraizadas que estdo prendendo vocé!
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Sempre que vocé fizer uma mudanca significativa na vida, “coisas” surgirdo para resolu¢do. Quando
“coisas” aparece, isso é um sinal de que vocé esta fazendo certo, ndo que vocé esta estragando tudo
acima. Quando vocé estabelece um objetivo (como o objetivo de querer aprender a flertar), seu inconsciente
traz a luz tudo o que precisa ser tratado e deixado de lado antes que vocé possa alcancar

esse objetivo. Entdo, quando suas “coisas” virem a tona, certifique-se de que vocé esté indo mais longe

pelo caminho.

As vezes, uma pessoa pode ter “partes” em seu inconsciente que seréo ineficazes

padrdes para se manterem vivos, porque eles sabem que fazer essa mudanca

significa que vocé vai acabar deixando-os ir. Se vocé ja quebrou uma resolucdo de ano novo
ou traiu uma dieta que vocé jurou que ia seguir, entdo vocé sabe o0 que eu sou

falando sobre.

Por exemplo, se parte de vocé acredita que namorar é perda de tempo, essa “parte” tera
"morrer" para que vocé seja bem sucedido nisso. Essas pecas de auto-sabotagem nao

sempre va de boa vontade; as vezes eles brigam.

Isso geralmente aparece na forma de padrBes de evitacdo projetados para “proteger”

vocé do assustador processo de crescer a si mesmo. Por exemplo, uma parte auto-sabotadora pode
convencé-lo de que ha algo errado com vocé, e vocé é estupido por tentar.

Ele pode tentar lhe dizer que os exercicios neste programa séo bobos e ndo vao realmente funcionar
gualquer coisa para vocé. Ou pode simplesmente fazer vocé pensar que esta “muito ocupado” para perder tempo
para completa-lo corretamente. Esse tipo de “coisa” varia de vergonha profunda e dura a sutil
procrastinacdo, mas o objetivo € 0 mesmo - manté-lo em sua zona de conforto (que também é

0 mesmo lugar onde vocé tera a mesma porcaria de sempre - mas, ei, pelo
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menos ha seguranca la!). Permaneca forte e mantenha o curso - vocé ficara feliz por

fez do outro lado.

Lembre-se, vocé esta aprendendo uma nova habilidade, e novas habilidades ndo sédo aprendidas da noite para o dia, nem
eles séo feitos perfeitamente na primeira vez. Se vocé esta lutando com um determinado passo, este é um
bom sinal, porgue significa que vocé provavelmente encontrou uma das pegas de flerte que

vai realmente fazer a diferenca para vocé, uma vez que vocé aprendeu.

Minha capacidade de ensina-lo a trabalhar com “coisas” em um eBook é limitada. Se vocé realmente
se sentir sobrecarregado com todas as “coisas” que esse processo traz para vocé, envie um e-mail

eu em Liz@artofflirting.com com suas perguntas e preocupagdes para que eu possa lhe dar mais

assisténcia individualizada.

A pior coisa que vocé pode fazer é desanimar ou pensar que lutar significa que vocé esta
sem esperanga ou que ndo vai funcionar para vocé. A Unica maneira de néo funcionar para vocé é se vocé
pare de fazer isso. Caso contrario, com paciéncia suficiente consigo mesmo e com seu processo de aprendizado,

vocé acabaré se transformando em um paquerador especialista!
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Como criar uma mudanca profunda e permanente:

N&o se engane sobre isso, se vocé seguir este programa completamente, e com todo o seu

participagdo, vocé esta prestes a mudar sua vida. Isso pode parecer uma afirmagéo ousada,

mas é a verdade. Toda mudanca decorre do aprendizado de um novo comportamento. Pessoas que perdem
peso aprenda a comer mais saudavel e se exercitar para fazer essa mudanga. Pessoas que

guer ganhar mais dinheiro, va para um emprego diferente, pega um aumento ou aprenda novas

estratégias de investimento para fazer essa mudancga. Vocé vai aprender um novo comportamento - o

comportamento de flertar! Pare um momento agora e pense em todas as mudangas positivas que

esse novo comportamento resultara em.

Assuma aresponsabilidade pessoal

Este eBook pretende ser um DO-COM (ndo uma mao segurando, colher, fazer tudo por
vocé) processo. Embora eu esteja mais do que feliz em ajuda-lo e responder suas perguntas se

vocé fica preso (por favor, envie um e-mail para Liz@artofflirting.com), Eu ndo posso flertar e atrair outros

para voce. Essa parte € com voce.

N&o existe vitima de sucesso. Se vocé tem o habito de reclamar
como tudo e todos “la fora” estdo destruindo sua chance de amor, felicidade,
€ sucesso no namoro, entdo agora € a hora de comecar a pensar em como vocé criou

suas préprias circunstancias de vida.

Esse conceito tende a irritar algumas pessoas, entdo deixe-me explicar melhor. A ideia de
responsabilidade pessoal ndo é sugerir que coisas ruins ndo acontecem, ou que
né&o séo circunstancias fora de seu controle. O mundo exterior existe, e 0

parametros da realidade sdo um fato da vida.
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A responsabilidade pessoal ndo é colocar a culpa em si mesmo e ndo nos outros. 0

A palavra responsabilidade refere-se a capacidade de responder as circunstancias do mundo.

Imagine estar em uma festa e ver uma linda mulher (pode ser modelo) flertando

com um homem bonito e rico. Como vocé responde a isso? Isso s6 confirma para

vocé acredita que “todas as mulheres sédo garimpeiras™? Vocé acha que so realmente bonito,

magras, as mulheres podem atrair a atencéo de homens de sucesso? Ou vocé sorri e sente

feliz por eles, deixando-os ser um lembrete de que vocé também pode conhecer e atrair uma qualidade

pessoa?

Ha um conceito na antiga tradicéo espiritual havaiana de Huna: abencoe aquilo que
vocé quer. Se vocé quer atrair pessoas bonitas e bem-sucedidas para sua vida (e

na sua cama), isso comeca por ficar feliz pelos outros que fazem o mesmo.

Quando vocé flerta - independentemente de qual seja o seu estilo pessoal de paquera - vocé vai

estar interagindo com outras pessoas, entdo € uma boa ideia comecar a adquirir o habito de

dando aos outros o beneficio da davida. Sim, existem alguns loucos e manipuladores

idiotas e vadias por ai, mas essas pessoas sdo poucas e distantes entre si. A maioria

das pessoas que vocé conhecera sdo exatamente como vocé; eles provavelmente estdo sozinhos, sentindo-se estranhos e

esperando que vocé também os ache atraentes.

Aqui estdo algumas maneiras especificas de assumir responsabilidade pessoal ao passar por isso

programa:

y Participe plenamente deste programa e realmente dé tudo de si

1
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Yy Em vez de ficar desanimado se aqueles com quem vocé tenta flertar ndo séo

interessados, tome isso como um sinal de que eles ndo sdo a pessoa certa para vocé, e

passar para outro

y Se vocé ficar preso ou tiver problemas, ou se as técnicas néo estiverem funcionando para
vocé, envie-me um e-mail com suas preocupacgées e perguntas

(Liz@artofflirting.com).

Suas respostas mentais e emocionais ao mundo exterior ttm uma enorme influéncia sobre

seu comportamento, e seu comportamento influencia seus resultados.

Ecologia:

Ha algumas pessoas que gostam de pensar que aprender a flertar - ou qualquer outra
habilidade mental/emocional - lhes dara o poder de controlar os outros. Este ndo é o caso,
e esse ndo é o objetivo deste material. O objetivo aqui € dar a vocé o controle sobre

sua prépria vida amorosa.

Para cada situacao, seja praticando os exercicios especificos deste eBook, ou

seu proéprio, pratique a ecologia. Ecologia significa que o que vocé esta fazendo é um ganha-ganha-ganha, pois

dentro:

¥ E bom para vocé
y E bom para o outro

y E bom para a sociedade e para a Terra

Se o0 que vocé esta fazendo pode ser prejudicial a si mesmo ou aos outros, ou se vocé se sente “nojento”, “desprezivel”,
ou “manipulativo” sobre isso, pare e faga check-in para ter certeza de que suas a¢des servirdo

todos os envolvidos.
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Os 3 Requisitos para Transformacéo:

Para transformar qualquer area da vida, e principalmente para trabalhar com materiais transformacionais

(como este eBook), existem 3 passos para fazé-lo funcionar e obter os resultados que vocé

querer.

Passo 1: Aprenda novos conceitos e deixe de lado as velhas “coisas”
Ao longo desses 30 dias, vocé aprendera novos conceitos e uma nova habilidade: flertar. Como
discutido anteriormente, vocé também estaré deixando de lado sua velha bagagem emocional

flertar e atrair outros.

Uma parte importante deste passo é ter uma mente de principiante. Deixe seu conhecimento prévio
"na porta;" vocé sempre pode pega-lo mais tarde quando quiser voltar e analisar
coisas. No entanto, vocé néo podera analisar completamente nenhuma das informagdes neste

programa sem primeiro participar plenamente dele.

Quando “coisas” surgem, elas normalmente surgem como algo negativo, amargo ou desencorajador.

voz. Por exemplo, “Vocé vai parecer muito estupido se for |4 e falar com

eles." Nao enfie suas “coisas” de volta, ou diga para calar a boca. Quando “coisas” assim

surgir, agradeca ao seu inconsciente por chamar sua atencéo. Seu inconsciente

mente esta do seu lado e esta apenas tentando ajudar. Gritar com ele para calar a boca é como gritar com
seu carro por ser um pedaco estlpido de merda quando a luz do motor de verificagcdo acende para deixa-lo

saiba que é hora de trocar o 6leo.

A dor - incluindo a dor emocional e mental (como insegurangas) - € um sinal do seu
mente inconsciente de que algo precisa ser curado. Quando seu pé doi, isso é

seu inconsciente lhe dizendo que seu pé esté ferido e precisa de cura. Bem, quando vocé
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sentir a dor dessas insegurancas surgindo, isso também € um sinal de que ha uma lesdo que
precisa de cura. Normalmente, quando vocé reconhece essas vozes de medo, em vez de tentar
mantenha-os quietos, vocé relaxara novamente e obterd uma nova visao da situacéo. Isso é tudo

parte do processo de aprendizado e crescimento.

Se as emocgdes que vém a tona se tornarem muito intensas para vocé trabalhar por conta propria,

por favor me envie um email para Liz@artofflirting.com e poderei sugerir mais recursos

para ajudar a guia-lo através deles. Ha felicidade do outro lado!

Etapa 2: agir

Seus resultados derivam de suas ac¢des. Suas a¢fes derivam de seus pensamentos, emocgoes,
e “programacaon” inconsciente (processos neurolégicos inconscientes que

fundo). O primeiro passo lida com seus pensamentos, emocdes e programacéo; Contudo,

sem agir, vocé ndo alcancara seus resultados.

Saber fazer algo e fazé-lo ndo sdo a mesma coisa. Eu espero que vocé nao
terminar este livro e dizer: "Uau, agora eu sei que vou saber flertar, sempre que eu
realmente dar a volta por cima...” (Eu ja ouvi essas palavras exatas antes; elas levam a

lugar algum).

O processo descrito neste eBook depende de sua pratica, pratica e pratica
um pouco mais. Lembre-se, atragdo € algo que vocé FAZ, ndo algo que vocé

filosofar sozinho no conforto de sua prépria casa.

1
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Passo 3: Mantenha o foco no que vocé quer

Quando vocé define um destino que € significativo para vocé, ele servira como uma luz guia
através de qualquer “coisa” que surja e o ajude a continuar indo para o outro lado.

Sem um foco claro no que vocé quer, é muito facil se desviar e

procrastine, ou deixe seus medos tomarem conta de vocé.

Etapa de Acédo de Desenvolvimento de Habilidades: O que vocé quer alcancar aprendendo a flertar? Manter
focado em seus objetivos. Sugiro anotéa-los. Certifique-se de que eles estdo declarados no
positivo (por exemplo, escreva "Eu quero atrair meu futuro cénjuge”, NAO, "Eu ndo quero

ser solteiro para o resto da minha vida.”)

N&o escreva simplesmente “Quero aprender a flertar”. Por qué? Para qual propésito? O que ira

flertar te pega? Enquanto este eBook esta organizado para tornar este processo tdo simples e facil
entender 0 maximo possivel para vocé, isso por si s6 provavelmente ndo sera suficiente para inspira-lo a
Termine isso; vocé precisa encontrar sua propria inspiracdo, na forma de esclarecer o que vocé

realmente quer sair de sua vida amorosa.

Ent&o, se vocé ainda ndo fez isso, pegue seu diario agora e comece a escrever
para baixo tudo o que vocé gostaria de alcangar como resultado de aprender a flertar. Continue

até vocé se sentir animado e mal pode esperar para comegcar!

Feliz Namoro,

Z

g
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As 5 chaves para flertar: uma viséao geral

Anos antes de me tornar um coach de namoro, eu era um avido estudante de qualquer conselho de namoro que pudesse
pegar em minhas maos. Li livros, boletins informativos, baixei entrevistas em audio, participei de

seminarios e trabalhou com varios treinadores individualmente. Eu estava ansioso para aprender tanto quanto
possivel, tudo na esperanca de reverter a bagunca do drama que era minha vida amorosa

em algo mais gratificante.

Depois de algum tempo, notei varias tendéncias surgindo no que as pessoas diziam ser a

segredo da atracéo sexual. Se a fonte foi um conselho, um artigo no cosmo,

um professor tantrico espiritual, ou um psicélogo pesquisador, todos eles pareciam estar dizendo o
mesma coisa de muitas maneiras diferentes. Escolhi 5 temas em todos os seus trabalhos, e

tudo o que abordamos neste programa abordara pelo menos um desses cinco, entdo é

importante entendé-los em um nivel geral antes de entrar em mais detalhes.

Chave de paquera 1: comunicacgéo auténtica

A autenticidade é atraente para os outros simplesmente porque é muito rara. Das grandes obras de arte,
para comediantes que atingem um nervo, quando alguém é real, nos faz sentir melhor, e

nos atrai para eles para mais doses dessa realidade. Este é o poder que vocé tem

expressando sua propria personalidade auténtica, e € muito mais potente do que qualquer

“técnica” que eu ou qualquer outra pessoa poderia lhe ensinar.

Embora tecnicamente nao seja essencial para criar atragdo em geral, € essencial se vocé
quer que as pessoas se sintam atraidas por VOCE (em oposi¢&o a um personagem que vocé esta interpretando).
Embora o jogo possa “funcionar”, na minha experiéncia € um atalho imaturo que

em Ultima andlise, leva a mais sofrimento emocional do que quando vocé comecgou.

’ Arte de flertar " Todos os direitos reservados.

© Direitos autorais 2012
Liz Leia (949) 214-4415

http://www.ArtofFlirting.com liz@artofflirting.com




Machine Translated by Google

Um guia passo a passo de 30 dias para se tornar um especialista em paquera
Pagina 27 de 206

Muitos dos meus clientes particulares anteriores tiveram que passar pelo que eu chamo de “conselho de namoro
detox”, onde eles ficaram tao envolvidos seguindo conselhos de hamoro baseado em regras e jogos mentais
que eles realmente se tornaram mais ansiosos socialmente e incapazes de atrair os outros do que quando

eles estavam apenas sendo eles mesmos. Por exemplo, trabalhei com um cliente que disse que

conheceu uma mulher em um café e estava flertando com ela e as coisas estavam indo bem,

mas ele ndo acabou por convida-la para sair. Quando perguntei o que aconteceu, ele disse: “Bem, eu

acho que ela queria que eu a convidasse para sair, mas [nome do guru do namoro retido] que vocé esta

nunca deveria convidar uma garota para sair durante o dia assim.” Ele havia arruinado perfeitamente

boa oportunidade tentando manter alguma regra de namoro arbitraria.

Eu sou anti-regras de namoro. N&o acredito que exista uma maneira certa de namorar ou ter um
relacdo. Acredito que, desde que vocé pratique a ecologia, ndo existe

certo ou errado nos relacionamentos; existe apenas infeliz ou feliz. Se vocé esta feliz com

sua vida amorosa, entdo continue fazendo o que esta fazendo. Se ndo, entdo é hora de mudar
algo. De qualquer forma, lembre-se de focar no que vocé quer (um dos requisitos

para transformacéo) e ndo deixe que as ideias de outras pessoas sobre como flertar, namorar ou

relacionamentos devem acontecer e atrapalhar sua propria realizagdo pessoal.

No entanto, eu entendo o apelo das regras de namoro, porque é mais facil. Uma pintura por

abordagem de nimeros da-lhe um cobertor de seguranga contra a chamada falha, mesmo que isso signifique
que vocé nunca cria sua prépria “arte” ou encontra a felicidade real. No entanto, a razao

por que isso é chamado de ARTE de flertar € que, com este programa, é exatamente isso que vocé esta

vai aprender a fazer. Serd um empreendimento mais arriscado, e exigira mais esfor¢co e paciéncia,

do que se eu lhe dissesse exatamente o que fazer e dizer, mas no final das contas sera muito mais

recompensador.
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2. Confianga
Agueles que s&o mais confiantes em si mesmos s&o mais atraentes para 0s outros. Assim como

autenticidade, a confiancga é rara, por isso atrai pessoas que querem estar ao seu redor.

Pessoas confiantes tendem a ser independentes, podem lidar com suas préprias vidas e podem gerenciar
suas préprias emoc0es. Estas séo todas as habilidades de relacionamento importantes. Vocé ja teve
alguém necessitado ir atras de vocé? Isso fez vocé realmente desligado, ndo €? Ninguém quer

namore alguém que esta desesperado ou procurando outra pessoa para validar o seu

valor.

E claro que existem pessoas inseguras que entram em relacionamentos. No entanto, aqueles
os relacionamentos sao limitados em quéo apaixonados e satisfatorios podem se tornar. A fim de um
bom relacionamento - ou mesmo um bom flerte - para florescer, ele precisa estar entre dois

pessoas que confiam em sua capacidade de ficar bem, mesmo quando estdo sozinhas.

A confianca total € uma tarefa dificil e uma jornada para a vida toda, entdo ndo sinta vontade de
vocé precisa se livrar de toda insegurancga que ja teve nos proximos 30 dias. Vocé faz,

no entanto, precisa se tornar confiante em sua atratividade inerente e seu flerte

habilidade para flertar bem. Se vocé imaginar alguém que € bom em flertar, vocé nédo é

duvida de imaginar alguém que tem certeza de si mesmo e se sente bem com sua capacidade

para atrair outros.

3. Semelhanca

Semelhante atrai semelhante. NGs gostamos de pessoas que sdo como nés. E praticamente um cliché que queremos
encontrar um parceiro romantico com o qual tenhamos coisas em comum, € iSso € porque isso é

essencial. Sem vocés dois sendo semelhantes de alguma forma, a atragéo ndo funcionara.
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4. Polaridade

Os opostos se atraem. Assim como precisa haver alguma semelhanga, também precisa haver uma
elemento de polaridade para manter as coisas excitantes. Se vocé for muito parecido, sera melhor

como amigos, ndo amantes.

Embora muitas pessoas pensem na polaridade como tendo pontos de vista opostos, ou vindo de
origens diferentes (ela é de uma familia de luxo em Nova York, ele é de uma fazenda

em lowa), a principal area onde a polaridade é essencial para que a atracao funcione é aquela
parceiro precisa ser mais masculino (energia yang) e o outro precisa ser mais

feminino (energia yin). Isso ndo se correlaciona necessariamente com o género fisico; em um
casal homossexual, vocé teria duas pessoas do mesmo sexo, uma que é mais

yang, e aquele que é mais yin. Vocé também pode ter um casal heterossexual onde o

feminino é o parceiro yang. No entanto, em cada casal, deve haver um yin e um

yang; caso contrario, a faisca morrera e o relacionamento se tornard uma amizade.

5. Sexualidade

Isso pode parecer 6bvio, mas eu o inclui porque muitas pessoas tém medo de seus

propria sexualidade, e é tecnicamente possivel fazer essas outras 4 coisas de uma forma ndo sexual
contexto. Um bom pai, por exemplo, sera auténtico com seus filhos, sera

confiantes em sua capacidade de pais, encontrardo coisas em comum com seus filhos e

também mantera autoridade e lideranca (uma boa polaridade) na casa. Um bem

chefe faria 0 mesmo com seus empregados.

Quando comecei a ensinar flerte, ndo achei necessario incluir esta secéo,

e alguns dos meus clientes tiveram sucesso sem ele. No entanto, a vergonha sexual é tdo
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desenfreado em nossa sociedade, que muitas pessoas encontraram maneiras criativas de praticar os 4 primeiros
principios sem nunca sexualizar suas intera¢des, de modo que nunca tiveram que lidar com
aguela “coisa sexual assustadora”. Lembre-se, flertar € brincar com a ideia de sexo. Se nao for

sexual, ndo é flerte.
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30 dias para se tornar uma paquera especialista:

Agora que vocé leu a introducdo, vamos comecar! sugiro deixar de lado
pelo menos 30 minutos para ler todos os dias. Alguns dias exigirdo medidas de acao que
sdo mais longos que outros. Certifique-se de agendar tempo para praticar cada etapa. Mantenha um diario

de seus insights e progresso para cada dia.

Lembre-se de ter paciéncia consigo mesmo e com 0 processo, € nao passe para o
proximo passo até sentir que dominou o Ultimo. Se tiver alguma davida venha

a qualquer momento, sinta-se a vontade para me enviar um e-mail para Liz@artofflirting.com.

Feliz Namoro,

L
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Dia 1: Comunicacgao auténtica
Aprendendo a habilidade da comunicacdo auténtica

Porque o objetivo deste programa € que vocé aprenda a flertar usando seu préprio
personalidade auténtica, o primeiro passo que vocé dara é apenas agir autenticamente

de agora em diante. Isso é muito mais dificil do que parece!

Uma das coisas que fago com meus clientes individuais € um fim de semana pessoal

descoberta, onde passamos dois dias inteiros cavando fundo e deixando de lado

suas “coisas” para que possam emergir uma pessoa totalmente diferente do outro lado. Depois de um
tal fim de semana, o homem com quem trabalhei comentou que se sentia como se estivesse manchado
janela de vidro que tinha acabado de ter um monte de sujeira, fuligem e sujeira limpa para que seu

verdadeiro eu pudesse ser visto. Este é exatamente o ponto!

E por isso que gosto de fazer uma distingéo entre aquela velha histéria de namoro “seja vocé& mesmo”,
e aprender uma comunicagdo auténtica. Se vocé continuar sendo quem vocé tem sido, vocé

continuaré a obter os mesmos resultados que vocé vem obtendo.

E facil olhar para um vitral sujo e dizer: “Isso é o que aquela janela é”.
como”, mas essa néo é a janela real. A janela real é a bela obra de arte
debaixo de toda essa porcaria que foi coletada la ao longo dos anos. Vocé nao é sua “coisa”.

Seu eu auténtico é a personalidade radiante e atraente que esta por baixo.

Se vocé esta preocupado que mesmo sua personalidade auténtica ndo seja um flerte, relaxe.
Todo animal que se reproduz sexualmente na terra tem seu proprio “chamado de acasalamento” embutido

instintivamente, e vocé néo é diferente.
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Se, no entanto, vocé viu outras pessoas flertar e pensou: "Eu ndo posso fazer isso, ndo sou eu",

vocé provavelmente esté certo. Eles provavelmente estavam flertando em um estilo que ndo sera compativel
com sua personalidade Unica. Existem infinitas maneiras de flertar. Algumas pessoas séo barulhentas e
atrevido. Algumas pessoas séo espirituosas. Algumas pessoas gostam de discutir politica ou filosofia. Algum
as pessoas sdo doces e timidas sobre isso. E assim por diante. A maneira de encontrar o0 seu proprio

estilo é simples: pare de fazer qualquer coisa que ndo seja autenticamente vocé, e o resto caira em

lugar a medida que vocé desenvolve suas habilidades.

Uma das coisas mais excitantes sexualmente € a novidade, ou algo novo. Se vocé esta sendo

seu préprio eu auténtico, vocé sempre sera novo para aqueles com quem vocé flertal

Um dos desafios deste programa seré que vocé permaneca auténtico com quem vocé

séo, ao mesmo tempo que se desenvolve e se transforma. Para fazer isso corretamente,
sem ser vitima de regras de namoro restritivas (que tendem a adicionar porcaria a janela

em vez de limpé-lo), vocé precisara entender como aprender uma nova habilidade é diferente

do que agir como uma pessoa diferente de vocé.

Em primeiro lugar, aprender novas habilidades aprimora sua personalidade. Se um de seus amigos
disse que queria aprender a dancar, vocé ndo o acusaria de ser
inauténtico a sua natureza “ndo dancante”. Vocé provavelmente o encorajaria a crescer

ele mesmo dessa forma.

Bem, vocé esté basicamente aprendendo a dangar (ha uma razéo pela qual eu apelidei o

processo de flerte a Danca da Atragao - mais sobre isso depois).
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Parte de aprender a dancar é aprender os passos de uma danca em particular. Por exemplo, o
passos masculinos para o tango € um passo para tr4s, um passo para a direita, um passo para o lado e
em seguida, varios passos a frente. (vocé pode assistir aqui:

http://www.youtube.com/watch?v=fYEnrp9makg)

Novamente, ninguém que segue estes passos para aprender o tango esta sendo “inauténtico” fazendo

assim. A maneira como vocé aprende os passos para a Danca da Atracdo sera a mesma.

Os 4 estagios de aprender qualquer coisa:

Existem 4 etapas para aprender (a partir do trabalho de Noel Burch). E importante
entender todos esses estagios para que vocé possa acompanhar com preciséo seu progresso a medida que

Aprenda a flertar com autenticidade.

Estagio 1: Incompeténcia Inconsciente. Isso significa que vocé nao sabe como fazer um
certa habilidade, e vocé nem sabe que essa habilidade existe, ou vocé nao estéa ciente do
valor que aprender esta habilidade Ihe ofereceria. Por exemplo, alguém nesta fase

ndo saberia dancar, e também néo saberia 0 que € o tango e por que

pode ser Util para aprender.

Estagio 2: Incompeténcia Consciente. Nesta fase, vocé esta ciente da habilidade e do valor

que ela tem para lhe oferecer. No entanto, vocé ainda ndo sabe como fazer a habilidade. Por exemplo,
alguém nesta fase estaria ciente do tango como uma danga que gostaria de aprender,

mas ainda ndo saberiam fazer a danga. E muito provavel que este seja o palco

vocé esta agora com a habilidade de flertar.
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Estagio 3: Competéncia Consciente. Nesta fase, agora vocé sabe como fazer a habilidade, e
vocé precisa pensar em cada passo conscientemente. Por exemplo, uma pessoa nesta fase
conhecer todos os passos do tango, e eles precisardo pensar em cada um deles. Elas

pode precisar contar em voz alta, e provavelmente nédo estara se movendo muito graciosamente ainda

a pista de danga.

Estagio 4: Competéncia Inconsciente. Nesta fase, vocé sabe como fazer a habilidade, e vocé
pode fazé-lo sem pensar nisso conscientemente. Este é o estagio em que vocé se torna “um
natural." E quando o dancarino pode rasgé-lo na pista de danca com graca e facilidade.

Esses sdo os estagios pelos quais vocé passa quando aprende alguma coisa. se vocé ja viu um
crianga aprendendo a andar, vocé sabe que isso é verdade. Quando eu aprendi pela primeira vez a
dirigir um carro, eu néo podia ter ninguém falando comigo ou qualquer distragdo porque fazer uma

uma simples curva a esquerda levou todo o meu poder cerebral (desacelerar, frear, ligar o sinal a esquerda...).

Vocé passard por todos esses estagios enquanto aprende a flertar. Isso é realmente importante
entender, porque as pessoas muitas vezes se sentem estranhas ou como se estivessem sendo falsas quando

eles estdo realmente apenas no estégio 3!

A necessidade de pensar conscientemente no que vocé esta fazendo faz parte do processo de aprendizagem,
e isso ndo significa que vocé esta sendo inauténtico. Isso significa que vocé esta trabalhando nisso

e aprender uma nova habilidade.

Todo dancarino habilidoso comegou a contar os passos em voz alta, devagar e as vezes
desajeitadamente, antes que eles pudessem fazer algo assim:

http://www.youtube.com/watch?v=BbPZpbQzf\W8
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E, esperando que vocé seja capaz de fazer isso imediatamente, sem qualquer pratica, ou

sempre “caindo” é irreal. Nao h4 atalhos para o estagio quatro, entdo, novamente, ndo

seja muito duro consigo mesmo durante este processo. Quando trabalho com meus clientes individuais,
muitas vezes dizem a eles para ndo esperar atrair ninguém quando estdo no estagio 3. Isso ndo é para
dizem que ndo (muitas vezes fazem!); é dizer que o objetivo nesse ponto é fazer o

“passos” tornam-se naturais, ndo necessariamente para obter uma certa resposta de outra pessoa ainda.
Com cada uma das etapas deste eBook, vocé tera mais sucesso se trabalhar com

um por um até que se tornem mais naturais para vocé.

Sua mente consciente s6 pode acompanhar cerca de 7 coisas a0 mesmo tempo; seu inconsciente
mente, no entanto, € um mestre multitarefa que pode bater seu coragéo, respirar seus pulmdes,
pisque os olhos, faca todos os 30 passos de flerte e realmente preste atencédo ao que vocé esta flertando.

parceiro esta dizendo, sem nenhum problema!

Na verdade, existe um 5° estagio de aprendizado chamado competéncia inconsciente consciente,

que se refere a estar conscientemente ciente de sua capacidade inconsciente de fazer uma determinada habilidade.
Porque vocé esta aprendendo a flertar dessa maneira (ao contrario de quando vocé era mais jovem, e

menos consciente disso), vocé alcangara o estagio 5 ao atingir o estagio 4. Esta é uma 6tima noticia,

porque significa que se e quando vocé quiser paquerar e "néo esta funcionando", vocé pode pegar

0 tempo para descobrir conscientemente o que esta errado e como corrigi-lo.

Lembre-se, é assim que vocé aprende autenticamente novas habilidades, entdo mesmo quando vocé esta pensando

sobre o0 que vocé esta fazendo conscientemente, vocé ainda esta sendo fiel a si mesmo!
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Comunicacgao auténtica vs. vomito verbal

Algumas pessoas confundem a comunicacéo auténtica com derramar suas entranhas para qualquer um e
todos que encontram sobre como estéo *realmente* se sentindo no momento. Por exemplo, eu

uma vez comecei a conversar com um cara que achei fofo, e imediatamente me arrependi

isto. Ele tinha aprendido recentemente sobre ser mais vulneravel, e erroneamente pensou que

significava que ele tinha que compartilhar comigo cada pensamento e emogédo que ele

experiente, incluindo como minhas palavras o fizeram sentir.

Ele dizia coisas como: “Quando vocé diz que quer me conhecer, néo sei se

voceé esta sendo sincero. Eu j& me machuquei antes e ha tantas pessoas esquisitas nisso

cidade, eu ndo posso dizer se vocé vai ser um deles ou ndo. Eu gostaria de conhecé-lo também,

mas também estou com medo do que isso vai significar. Vocé é muito bonita, mas eu ndo te conheco
muito bem, entdo n&o sei se devo confiar em vocé ou ndo. Estou apenas sendo honesto.” Isso foi

depois de conversarmos por cerca de 2 minutos. Santo exagero!

Isso é vomito verbal e NAO é atraente, nem faz parte de um bom flerte. vomito verbal
faz com que as pessoas se sintam socialmente desajeitadas e desconfortaveis, e pode até trazer alguns
de suas “coisas”, fazendo com que reajam negativamente a vocé. No minimo, eles certamente

ndo gostara de falar com vocé e estara procurando a saida mais préxima.

Uma grande parte da comunicacgdo auténtica € manter um nivel auténtico de privacidade. EU
autenticamente ndo quero compartilhar meus segredos mais profundos e obscuros com estranhos, entéo eu

autenticamente nédo, e imagino que vocé também néo.
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Se alguém lhe fizer uma pergunta que vocé ndo se sente pronto para responder naguele momento, entao seu
resposta auténtica é: "Eu ndo quero responder isso agora." (Respondendo quando vocé

nao quero é realmente ser falso!).

Se surgirem emocgdes, vocé pode reconhecé-las internamente, sem precisar

para pronuncia-los em voz alta. Por exemplo, se vocé esta flertando com alguém e comeca a

se sentir ansioso, vocé pode simplesmente agradecer a sua mente inconsciente por trazer uma “lesdo que
precisa de cura” a sua atengao e, em seguida, peca para lembra-lo novamente quando for um

momento apropriado para vocé lidar com isso (nés veremos como fazer isso em mais

detalhe mais adiante). Entdo vocé pode continuar flertando e compartilhando as coisas que vocé FAZ autenticamente

deseja compartilhar com a outra pessoa.

O que é autenticamente 'vocé' e o que ndo é?

Ao comecar a limpar a sujeira do seu “vitral”, vocé provavelmente
tornar-se muito consciente de todas as maneiras que vocé tem agido que ndo sao realmente vocé, ndo

apenas no namoro, mas na vida.

Este € um primeiro passo importante para uma comunicagao auténtica. Lembre-se, tudo muda
vem da aprendizagem de novos comportamentos e, em muitos casos (porque existem apenas 24

horas em um dia), esses novos comportamentos substituirdo velhos habitos que nédo Ihe servem mais.

Etapa de Acéo de Desenvolvimento de Habilidades: Quais séo seus habitos de ser inauténtico? Espere um momento
anotar algumas das maneiras pelas quais vocé ndo age totalmente como vocé (se néo tiver certeza,
apenas faga algumas suposicdes - vocé provavelmente vai se surpreender com a forma como

consciente que vocé pode estar).
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Aqui estdo algumas perguntas a serem feitas para ajuda-lo a obter mais insights:

y O que vocé faz que reflete os valores de sua familia ou amigos, e ndo necessariamente seus
préprios valores?

y O que vocé faz com frequéncia, que depois se ressente?
y O que faz vocé sentir que a vida € injusta?

y O que vocé gostaria de passar mais tempo fazendo, que vocé nunca consegue fazer?

Yy Com que frequéncia vocé passa tempo com pessoas cuja companhia vocé nao gosta?

y Existem coisas que vocé faz, diz e/ou sorri e acena com a cabec¢a, quando na verdade ndo quer?

y Vocé esté vivendo o propdsito da sua vida?

Reserve um tempo para realmente esvaziar sobre isso. Vocé pode precisar desabafar primeiro, e tudo bem.
N&o se censure. Diarios pessoais sdo um lugar onde o vémito verbal serve uma boa

proposito. :-)

Depois de terminar, vocé pode se sentir um pouco assustado ou perdido e se perguntar: “Bem, entéo,
guem diabos sou eu?!” Esta € uma parte normal do processo de descobrir o seu préprio

eu auténtico. Embora vocé certamente possa fazer um diario sobre seu eu auténtico, se quiser

para, ndo sinta que vocé descobriu a resposta neste exato segundo. Agora que vocé ja
conscientize-se de quais camadas de porcaria vocé precisa se livrar, sua personalidade auténtica
comegar a sair naturalmente ao longo destes proximos dias, e ao longo do curso

do resto de sua vida.

g
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Um 'Projeto de Restauragao de Arte:' Como Familia e Amigos Podem Reagir ao

Auténtico vocé

Dependendo de quao profundo vocé foi em seu diario, isso provavelmente ja era muito

profunda mudanca para vocé, e vocé jA comegarad a se comportar como um

pessoa (o verdadeiro vocé, em oposi¢do ao falso vocé como vocé tem agido). o

pessoas em sua vida que estao acostumadas com o velho, vocé pode ter algumas rea¢des muito diferentes
para o “novo” vocé, e é importante estar ciente disso, para que vocé possa estar preparado para

eles, e ndo deixa-los tirar vocé do curso.

Alguns de seus amigos e familiares ficardo muito felizes em ver sua verdadeira personalidade comecar a

brilhar, e eles irdo apoia-lo em seu desenvolvimento pessoal. Outros serao

menos entusiasmados, e alguns podem até reagir negativamente. Para os do segundo grupo, faca

nao figue com raiva ou na defensiva com eles, pois isso s6 dara mais combustivel ao seu fogo.

Em vez disso, reconhega que a mudanca é assustadora para qualquer um e que, as vezes, vendo

a mudanca de outra pessoa pode desencadear as proprias insegurancas de uma pessoa sobre o que ela gostaria de fazer

mudar e se sentir incapaz.

No final da década de 1990, os afrescos de Michelangelo na Capela Sistina (um dos mais

famosas pecas de arte renascentista que existem) foi restaurada usando tecnologia mais recente que
permitiu que os restauradores limpassem séculos de poeira, fuligem e sujeira das pinturas. o que
gue descobriram foi notavel: os afrescos, que as pessoas sempre presumiram serem

destinado a ser escuro, onde na verdade pintado em cores alegremente brilhantes.

Alguns historiadores da arte ficaram muito empolgados em aprender novas informagdes sobre quem
Michelangelo realmente era e o que ele pretendia. Outros, no entanto, ficaram zangados e escreveram

artigos com palavras fortes afirmando que “sempre soubemos que” Michelangelo era um

" Arte de flertar ’ Todos os direitos reservados.

© Direitos autorais 2012
Liz Leia (949) 214-4415

http://www.ArtofFlirting.com liz@artofflirting.com




Machine Translated by Google

Um guia passo a passo de 30 dias para se tornar um especialista em paquera
Pagina 41 de 206

artista muito sombrio, taciturno e infeliz, e isso se refletia na escuridao de sua obra,

e esta restauragdo “arruinou” uma de suas maiores obras.

Eu nédo sei o suficiente sobre a restauracéo de afrescos italianos para saber o que o artista originalmente
pretendido; o que eu sei é que as reagdes variadas dos historiadores da arte é exatamente como o
pessoas variadas em sua vida reagirdo a vocé quando vocé passar por suas proprias

restauracdo. Alguns ficardo com raiva porque “sempre souberam que vocé é um moreno,

pessoa taciturna e infeliz” e “essa coisa de desenvolvimento pessoal” tera “arruinado”

um de seus maiores companheiros pessimistas. Outros ficardo felizes em ver o brilhante, alegre

novo vocé que sempre esteve |4 embaixo. Este ultimo grupo é simplesmente revelador

eles mesmos para serem seus verdadeiros amigos.

Ser auténtico - de agora em diante

Conforme vocé for lendo o restante deste e-book, e de agora em diante, FACA SOMENTE COISAS QUE SAO
AUTENTICO PARA VOCE. Isso n&o significa que vocé ndo deva se aventurar fora do seu

zona de conforto (é assim que vocé aprende e cresce!). Isso significa que se vocé se sentir desconfortavel
com qualquer coisa que te pecam, pare e avalie se é realmente 0 que vocé deveria ser

fazendo agora.

Por enquanto, quando se trata de flertar, faca apenas o que for bom para vocé. Se isso significa que vocé
s6 fale com amigos, é isso que significa. Se isso significa que vocé é um timido wallflower que

nao fala com ninguém, é isso que significa. Se isso significa que vocé fica em casa para assistir

filmes ou jogar videogame, é isso que significa. Nao se preocupe, até o final deste e-book,

vocé estara autenticamente flertando com qualquer pessoa que desejar! E, o primeiro passo
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disso é parar de fazer qualquer coisa inauténtica, para que possamos construir a habilidade de flertar em um

Fundacéo forte.

Uau! Este foi um grande problema. Nem todos os dias serdo tdo intensos (e se vocé esta pensando
nédo foi muito intenso, entéo volte e faca mais diarios, porque vocé precisa ir
Deeper). Parabéns por terminar o dia 1! Se vocé chegou até aqui, entdo vocé esta bem

no teu caminho...

Feliz Namoro,

2

PS Para saber mais sobre este topico, confira o livro de Brene Brown, Daring Greatly
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Dia 2: Confianca
Técnica de Confianca Instantanea #1: Linguagem Corporal Confiante

Em primeiro lugar, se vocé decidiu voltar para mais depois de cavar fundo e encontrar
sua alma auténtica, parabéns por ser um dos poucos que esta realmente motivado para

crie resultados reais! Vocé deve estar orgulhoso de si mesmo.

Em segundo lugar, bem-vindo ao dia 2! Hoje vocé vai aprender a ser instantaneamente mais
confiante, mais relaxado e de qualquer outra forma que vocé gostaria de se sentir. Como discutido anteriormente,
confianga é uma das chaves para flertar com sucesso, e é definitivamente uma das chaves para

fazendo o flerte se sentir bem para vocé.

Estar confiante quando vocé flerta na verdade fara de vocé um flerte melhor também, porque como

vocé sente por dentro afeta como vocé se comporta por fora.

Vocé ja teve um daqueles dias em que estava se sentindo um pouco “fora” ou chateado, e
vocé se viu estragando tudo, ou dizendo coisas que, mesmo quando estavam vindo

da sua boca, vocé estava pensando, o que estou dizendo?

E aqueles dias em que vocé estava “na zona” e se sentia 6timo, arrasado,
levou nomes, e foram mais produtivos do que o habitual? A maneira como vocé se sente ndo afeta apenas

VOCé, isso afeta seu comportamento e como as pessoas respondem a vocé.

Ser capaz de flertar bem requer que vocé esteja em um certo estado de espirito; amargo, zangado ou
pessoas ansiosas ndo sdo paqueradoras de sucesso, ndo importa quais “técnicas” elas possam ter

aprendido. Quem flerta bem sente-se confiante, relaxado e consegue se divertir.

1
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Claro, a maneira como alguns conselhos de namoro falam sobre a importancia da confianca,

vocé acha que tem que se livrar de todos os Ultimos pensamentos inseguros que vocé ja teve antes de vocé
poderia até sair de casa com alguma esperanga de alguém achar vocé atraente, ou seja, de

claro, irreal. Felizmente, é possivel atrair pessoas de qualidade , mesmo que vocé ainda tenha

algumas “coisas” para lidar (e quem néo tem?), usando as técnicas de confianca instantanea

Estou prestes a ensina-lo durante os préximos 3 dias.

Agora, se vocé acabou de ler isso e pensou: “Espere, técnicas de confianca instantanea? Este

ndo soa muito auténtico...” Relaxe. Essas técnicas séo projetadas para trabalhar com

vocé naturalmente se tornaria autenticamente confiante. Acontece que vocé vai

para aprender a fazé-lo “sob demanda”, em vez de esperar que isso aconte¢ca com vocé por acaso,

ou com muito esforgo desnecessario.

Mudanca de estado instantanea

O que vocé vai aprender a fazer € mudar seu estado mental/emocional - em um
instante. Isso € muito importante quando se trata de flertar, principalmente no inicio, pois
vocé esta praticando (porque é quando vocé terd mais “coisas” chegando ao

superficie).

O que aconteceria se vocé estivesse flertando com uma gostosa e de repente vocé fosse atingido
com uma onda de ansiedade... (Oh-meu-Deus-eu-devo-parecer-tao-estipido-agora-por que-isso
pessoa-mesmo-quer-estar-falando-comigo-eles-devem-pensar-que-sou-um-perdedor...). N&o seria
ser bom poder silenciar essa voz em um instante e voltar a se sentir bem com

vocé mesmo e confiante em sua capacidade de continuar flertando com eles? Seria? Excelente,

porgue € exatamente isso que vocé esta prestes a aprender!
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A confianga € um “estado” em que vocé pode estar. Vocé pode estar em um estado confiante, inseguro.
estado, um estado relaxado, um estado solitario, deprimido, um estado feliz e assim por diante. Seu corpo e
mente sdo projetados para mudar de um estado para outro instantaneamente, se necessario (ou se vocé

desejar e saber como - o que vocé fara depois de hoje!).

Veja o exemplo acima: em um minuto eles estavam felizes, no instante seguinte eles
estavam ansiosos. Esse € um exemplo de mudancga de estado instantanea que ocorre naturalmente. Nada
gue é uma funcdo natural de sua mente inconsciente é algo que vocé

pode aprender a fazer conscientemente e de propdésito, sempre que quiser.

Se vocé pode passar de confiante em um momento para estar ansioso no proximo, entdo vocé pode
passe de ansioso de volta a confiante em apenas um momento também. Sem drogas ou bebidas

necessario.

Aqui esta outro exemplo: vocé ja esteve tdo cansado que sentiu que ndo havia como
vocé poderia até se levantar do sofa, muito menos correr uma grande distancia? E se
vocé estava tdo cansado na floresta, e de repente vocé viu um urso perseguindo vocé? Eu aposto que vocé

encontrar a energia para fugir!

Aqui estd um dos meus exemplos favoritos desse conceito:
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Mudanca instantanea de estado versus repressdo emocional

Agora, vocé deve estar se perguntando, se eu posso me sentir mais feliz em um instante, a qualquer hora

que eu quero, por que eu me daria ao trabalho de fazer qualquer tipo de trabalho terapéutico mais profundo?

Lembre-se de que toda dor é um sinal de sua mente inconsciente de que algo precisa acontecer.

ser curado. Esta técnica ndo cura lesdes - ela simplesmente redireciona o sinal. Pense nisso

como enviar uma chamada para o correio de voz. Se vocé esta em algum lugar onde ndo é uma boa

hora de receber uma chamada, vocé pode desligar a campainha e enviar as chamadas diretamente para
correio de voz, para que eles ndo perturbem vocé - ou qualquer outra pessoa - imediatamente. Vocé pode ouvir

as mensagens mais tarde.

No entanto, o que aconteceria se vocé enviasse todas as chamadas telefénicas recebidas para
correio de voz e nunca ouviu nenhuma das mensagens? Isso causaria provavelmente

causar alguns problemas em sua vida!

O mesmo é verdade para essas técnicas de mudanca de estado instantanea. Eles NAO s#o para ser um
substituto para realmente lidar e curar as “coisas” que estéo fazendo vocé se sentir
mau. Nunca lidar com suas proprias emogdes é repressao, e pode prejudicar seu

emocional, bem como a sua saude fisica.

Esta é uma razao pela qual vocé tem um diario para este processo; para que, quando for bom
na hora de “ouvir as mensagens”, vocé tera uma ferramenta para ajudar. Vocé pode sentar e perguntar
si mesmo: “O que me fez sentir tdo insegura |4 atrds, quando eu estava flertando com aquele

individuo lindo?”

1
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Escrever tudo trara novos insights, que muitas vezes podem ser suficientes para ajuda-lo
para deixa-lo ir. (Se vocé precisar de mais ajuda com o processamento de suas "coisas", envie um e-mail para

Liz@artofflirting. com. As Técnicas de Liberacdo Mental/Emocional mais avancadas sao

destinado a ser praticado com um profissional treinado e ndo adequado para ser explicado em uma

e-book).

Ent&o, para recapitular, essas técnicas de mudanca de estado instantanea destinam-se a enviar quaisquer insegurancas,
ansiedades ou sentimentos ou pensamentos negativos “para o correio de voz” enquanto vocé esta interagindo
com 0s outros, para que sua pratica de flerte possa continuar sem problemas. Quando vocé esta em

a privacidade de sua prépria casa e tenha tempo, pegue seu diario e ouga

mensagens.

Técnica de mudanca de estado instantanea n°® 1: mude sua fisiologia

Vocé ja deve ter ouvido isso antes: ndo € a aparéncia de uma pessoa que a torna atraente
ou ndo; € como eles se comportam. Acontece que isso € verdade! A maneira como vocé segura e
mover seu corpo € um dos principais fatores que os outros analisam ao determinar

se eles o selecionariam ou ndo como companheiro.

Além disso, uma das melhores maneiras de mudar seu estado mental/emocional € mudar seu

fisiologia, que é a maneira como vocé esté segurando e movendo seu corpo fisico. Muitos

estudos tém mostrado uma ligagao entre o corpo fisico e o emocional. Um dos meus

estudos favoritos sobre este topico é por um homem chamado Dr. Eric Finzi, que injetou depressao
pacientes com botox para que eles ndo pudessem franzir a testa ou franzir o cenho. Este foi mais eficaz

tratamento para a depressao do que as pilulas principais!
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Mas vocé néo precisa de botox para se sentir melhor. Apenas sorria. :-)

Etapa de Acdo de Desenvolvimento de Habilidades: Sente-se ou fique de pé como uma pessoa que se sente muito desajeitada e
inseguros sobre si mesmos. Faca isso por 1 minuto (defina um crondmetro). Observe como vocé se sente.

Em seguida, sente-se ou fique de pé como uma pessoa muito confiante em si mesma. Faga isso por 1

minuto. Observe a diferenca.

Bem legal, certo?

Etapa de A¢ado de Desenvolvimento de Habilidades: Agora, faca isso novamente, desta vez na frente de um espelho. Tentar
diferentes estados em que vocé gostaria de estar enquanto esté flertando (como confiante,

relaxado, aberto, brincalhdo, energizado...). Observe quais fazem vocé parecer mais

atraente.

A partir de agora, concentre-se em se comportar em sua postura mais confiante e atraente.

Os flertadores experientes ndo desleixam - eles mantém a cabeca erguida!

Feliz Namoro,

4

PS Para mais informag8es sobre o poder da linguagem corporal confiante, confira o trabalho

de Amy Cuddy
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Dia 3: Confianca

Técnica de Confianca Instantdnea #2: Recordando um Estado Passado

Bem-vindo ao dia 3! Se vocé tem acompanhado até aqui, entdo vocé nédo tem davidas

sentado ereto e alto, em linguagem corporal confiante, enquanto vocé |é isso, certo? ;-) Hoje

vocé vai aprender outra maneira de mudar instantaneamente seu estado. Lembre-se, o0 motivo

por que vocé quer ser capaz de mudar instantaneamente seu estado € para que vocé possa se manter
em estados que sao propicios ao flerte, como confiante, relaxado, aberto, brincalhdo e

energizado.

Mesmo que vocé ainda tenha insegurancas e bagagem emocional, vocé pode acessar os estados certos
para flertar em um instante. No Dia 2, abordamos como fazer isso mudando sua fisiologia.

Agora, vocé aprendera como acessar estados lembrando-os de seu passado.

A razdo pela qual isso funciona é que, em um nivel inconsciente profundo, ndo ha diferenca
entre lembrar de um estado (por exemplo, lembrar de um momento em que vocé se sentiu totalmente

confiante) e estar naquele estado ali mesmo.

A grande coisa sobre esta técnica € que vocé pode recordar um estado que aconteceu em qualquer
contexto (ndo precisa estar relacionado a namoro). Isso significa que mesmo que vocé nunca tenha se sentido
relaxado enquanto vocé estava (tentando) flertar, se vocé ja se sentiu relaxado, pelo menos

uma vez em sua vida, vocé pode usar isso para relaxar no contexto do flerte.

Por exemplo, trabalhei com um cliente que disse que nunca se sentiu confiante no

area de namoro, sempre. Ele, no entanto, se lembrou de uma época em que ganhou um prémio por seu
trabalho, e enquanto ele estava recebendo esse prémio na frente de seus colegas, ele estava radiante
com confianca. Ele foi capaz de usar essa memoria como uma forma de acessar sentimentos de

confian¢a enquanto falava com mulheres.
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A maneira de fazer isso é simples. Primeiro, pense em um estado que vocé deseja acessar (vocé pode
escolha qualquer estado que desejar; confiante, relaxado, divertido, aberto, brincalho, espirituoso e/ou
energizados séo alguns estados que sdo muito bons para flertar). Entdo, lembre-se de um determinado
momento em que vocé se sentiu assim. Entao, feche os olhos e, ao se lembrar daquela época,

vocé também sera capaz de lembrar (como em, sentir agora), o estado em que estava. Vamos tentar

Isso agora.

Etapa de Acdo de Desenvolvimento de Habilidades: Pense em um estado que vocé gostaria de acessar e, em seguida, lembre-se de um
momento especifico em que vocé se sentiu assim. Lembre-se, pode ser em qualquer contexto. Se vocé ndo pode decidir
em um estado, entdo escolha uma memaoria onde vocé se lembre de se sentir muito bem

vocé mesma. Agora, feche seus olhos, e volte para aquele tempo agora. Veja o que vocé viu, e

oucatodos os sons dessa memoria e, ao fazé-lo, sinta todos os sentimentos preencherem seu

todo o corpo. Uma vez que vocé esta no estado, vocé pode abrir os olhos novamente.

Porque pode ser um pouco estranho se vocé continuar fechando os olhos no meio do flerte
com alguém, esta técnica é melhor usada antes de sair, como quando vocé esta

se preparando, ou antes de se aproximar de alguém com quem vocé gostaria de flertar.

Por hoje é isso! No Dia 4, vocé aprenderd uma terceira mudancga de estado instantdnea muito poderosa

técnica.

Feliz Namoro,

Z

g
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Dia 4: Confianca
Técnica de Confianga Instantanea #3: “Apenas Finja”

Quando me mudei para o sul da Califérnia, foi para seguir a carreira de roteirista.

Cerca de uma semana depois de morar |4, fui convidado para minha primeira festa em Hollywood - uma exibigao
festa realizada pela pequena produtora em que meu colega de quarto trabalhava, em homenagem

um piloto que eles tinham acabado de embrulhar (o show nunca foi a lugar nenhum, como a maioria dos filmes de Hollywood
projetos). Eu ainda ndo sabia muito sobre a cultura de LA, e estava um pouco fora do meu

elemento nesta festa. Por um lado, eu estava vestido com jeans, ténis e um suéter,

enquanto todas as outras mulheres estavam em vestidos e saltos sensuais. Além disso, eu mal sabia

ninguém, e havia claramente algumas panelinhas bem formadas nessa multiddo. me senti extremamente

estranho e fora do lugar.

Tentei iniciar algumas conversas, mas a maioria das pessoas me ignorava ou conversava

educadamente por alguns minutos e depois se retiraram da minha companhia. eu poderia dizer

eles achavam que eu era um perdedor. Eu quase fui embora (e sé nao fui porque minha colega de quarto era minha
passeio, e ele precisava ficar). Por um tempo, eu me escondi no banheiro feminino, com vergonha de ir

fora novamente.

Entdo, decidi tentar uma experiéncia. Isso foi antes de eu ter aprendido essa técnica na minha

formacao para ser treinador; no entanto, acabou por ser quase a mesma coisa. EU

decidi experimentar o que aconteceria se eu fingisse que era a mais sexy

pessoa na sala. Eu sabia que isso era uma ideia boba, considerando todas as atrizes gostosas de salto alto
la fora, mas decidi que ndo havia mal nenhum em apenas fingir. As coisas certamente

ndo poderia ficar pior.
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Voltei Ia com essa nova mentalidade. Como eu estaria agindo se eu fosse o0 mais sexy
pessoa na sala? O que eu estaria fazendo? Como eu estaria interagindo com as pessoas? Isto
me senti estranho no comego, mas me mantive comprometido com meu experimento e fiz um flerte

comentar para um dos caras no bar.

Este pontapé inicial uma noite de mim sendo a vida da festa! Quanto mais eu entrava no meu

jogo de faz de conta, mais as pessoas queriam me conhecer. Homens interrompidos

eles mesmos dando em cima daquelas atrizes de salto alto para se aproximarem e falarem comigo.
Mas ndo eram apenas homens. Todos queriam falar comigo, e me apresentar aos outros

pessoas que eles conheciam (“Ei, vocé tem que conhecer minha amiga, ela adoraria vocé...”). No fim
da noite, meu colega de quarto praticamente teve que me afastar do circulo de pessoas

que se reuniram ao meu redor, todos dizendo: “Chame-me! Vamos sair!" como eu sai.

Eu figuei maravilhado. Eu havia comegado minha experiéncia como uma forma de passar o tempo; eu néo fazia ideia disso
realmente mudaria a noite de forma tao dramatica!

Acontece, porém, que a técnica de “apenas fingir” € realmente poderosa, e aqui esta

porqué: assim como seu inconsciente ndo distingue entre um estado recordado e o

momento, também ndo distingue entre fingir fazer algo, e realmente

Fazendo.

Portanto, quando vocé finge ser de uma certa maneira, vocé muda sua fisiologia

(lembre-se do Dia 2), e seu estado realmente seja assim!

Isso ndo significa necessariamente que eu *realmente* me tornei a pessoa mais sexy da sala.

Tenho certeza que se uma fotdégrafa da “Sexiest People Magazine” estivesse 14, ela
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teria focado principalmente nas atrizes embonecadas. Mas quem se importa? Lembrar,
atracdo € algo que vocé faz, e o objetivo de flertar ndo é aparecer em uma revista
cobrir; é atrair as pessoas. E atrair pessoas é algo que eu nao fazia quando era

agindo estranho, e eu certamente fiz quando eu estava "fingindo" ser sexy.

Eu coloco fingimento entre aspas porque ndo é realmente fingir - como eu disse, seu inconsciente
realmente nao faz distingdo. Nao importa o que vocé finja fazer, todas as suas agfes

ainda virdo de vocé (para que ndo sejam inauténticos).

E a sua mente racional e consciente que faz a distingdo entre “fingir” e

“real”, o que realmente funciona a seu favor quando vocé pratica essa técnica, porque qualquer
vez que algum dialogo interno aparece para lembra-lo de que vocé ndo € REALMENTE o

mais sexy/mais confiante/melhor paquera que existe, vocé geralmente pode acalma-lo rapidamente

dizendo: "Sim, mas isso € apenas fingimento."

Em outras palavras, vocé obtém o melhor dos dois mundos; seu didlogo interno esta preocupado
com um “jogo” que vocé esta jogando, e seu inconsciente (que controla seu estado,
fisiologia e como vocé realmente se comporta com os outros) esta fazendo exatamente a mesma coisa como se

vocé era *realmente* do jeito que finge ser.

Vocé pode usar a técnica “apenas fingir” para acessar instantaneamente qualquer estado que desejar. Por

flertando, aqui estao alguns dos meus favoritos:

y Finja ser a pessoa mais extrovertida e popular na sala (ou no
mundo)

y Finja ser a pessoa mais sexy da sala (ou do mundo)

y Finja ser o melhor paquerador da sala (ou do mundo)

1
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Agora, é hora de praticar esta técnica.

Etapa de A¢do de Desenvolvimento de Habilidades: Por 2 minutos (defina um cronémetro), caminhe pela sala
fingindo ser uma das 3 coisas listadas acima. Ao fazer isso, observe como vocé se sente.

Em algum momento, passe por um espelho e observe como vocé esta.

Embora todas as trés técnicas de mudanca de estado sejam igualmente eficazes, eu pessoalmente gosto
descobrimos que este tende a ser o mais facil para as pessoas usarem quando se trata de

flertando. No entanto, encorajo vocé a continuar usando todos os 3 e usar 0s que funcionam

melhor para vocé. Eu também encorajo vocé a usar essas técnicas em outras areas de sua vida,

como no trabalho. Quanto mais vocé praticar, mais rapido isso se tornara natural para vocé.

Feliz Namoro,

Z
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Dia 5: Confianca

As mentalidades de uma paquera especialista

Hoje vamos falar sobre algumas das mentalidades que vocé precisara adotar, se
vocé ainda ndo, sobre namoro e flerte, para que flertar seja agradavel e

sucesso para vocé.

Estamos cobrindo isso logo apés as técnicas de mudanca instantanea porque, caso contrério,
algumas pessoas (mas nao vocé, claro ;-) ) podem ter lido essas mentalidades
e reviraram os olhos e pensaram: "Sim, certo, eu ndo posso simplesmente mudar como me sinto sobre

namoro." Mas agora vocé sabe que pode fazer exatamente isso!

Adotar a mentalidade certa é importante porque a mentalidade das pessoas de sucesso é

muito diferente da mentalidade de quem falha, ou pior, nem tenta. Como nés

discutido anteriormente, seus resultados vém de seu comportamento, e seu comportamento vem de
seus pensamentos e emocdes. Ndo adianta vocé ir e tentar fazer o maximo

comportamentos eficazes de flertar se vocé ndo entender primeiro as mentalidades mais eficazes

de flertar.

Embora a palavra mentalidade se refira a “mental”, como em, da mente, neste contexto, ela

significa tanto seus pensamentos quanto suas emoc¢des. Outra maneira de pensar nisso é a sua atitude.
Flertar com a atitude errada, ou do lugar errado, sem davida resultara em fracasso.

Hoje vocé vai aprender as mentalidades e atitudes que precisa ter para

para tornar o flerte divertido, facil e bem-sucedido para vocé.

1
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As 3 principais mentalidades do flerte confiante

Embora a regra geral seja que, quando se trata de flertar e atrair outros, um

atitude positiva superara uma atitude negativa ou amarga, existem 3 mentalidades especificas

que séo essenciais.

1. Uma Atitude de Experimentagao

N&o ha garantias no flerte (ou na vida). Tentando controlar o resultado de um

situacdo geralmente o prepara para a decepgdo. Se vocé tem uma imagem de um especialista em flerte
ser alguém que *nunca* é rejeitado e *sempre* atrai quem quer,

€ hora de deixar isso pra la. Enquanto aqueles que séo bons nisso sao rejeitados muito menos do que

aqueles que nédo sao, parte de ser bom em flertar é saber estar bem com qualquer

resultado.

Enquanto gatos medrosos ficam em casa sozinhos, e maniacos por controle saem noite apds noite, apenas
ficar desapontado com todas aquelas outras pessoas que ndo “cooperaram” com

eles, os paqueradores experientes saem com uma atitude de experimentacdo, animados para ver o que vai
acontecer desta vez. E isso que significa ter uma atitude de experimentacao:

para ver o que acontece como resultado de suas a¢des, ndo sendo apegado a nenhum

determinado resultado.

Manter essa mentalidade permite que vocé “recue” da rejeicdo rapidamente, em vez de

chafurdar em suas “coisas” sobre isso, 0 que, por sua vez, permite que vocé encontre outra pessoa para
flertar com quem vai se interessar. Aqueles que sdo bons em flertar sdo rejeitados

Varias vezes quase sempre que eles saem, mas isso ndo importa para eles, porque

eles sabem que sempre podem conhecer outra pessoa - e geralmente fazem isso um momento depois!
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Se voceé leu isso e pensou: “Oh, isso é tdo manipulador, eles estdo apenas liderando um bando de
pessoas”, entdo aqui estd uma oportunidade de deixar algumas “coisas”. Lembre-se, flertar &
brincando com a ideia de sexo. Vocé néo fez nenhum acordo ou se comprometeu a

nada ainda.

Se vocé fosse comprar um carro ou uma casa, vocé olharia para muitas opg¢des diferentes e falaria
para muitos vendedores diferentes, antes de tomar uma deciséo, certo? Pelo menos, seria bobo
para alguém entrar na primeira concessionaria que visitou, conversar com o vendedor

por 5 minutos, e depois pensar: "Bem, eu realmente ndo sei sobre esse carro ainda, quero dizer, ele
parece que pode funcionar, mas eu nao sei, mas ndo posso ir ver outros carros agora

porque eu ndo quero levar esse vendedor adiante.”

Flertar faz parte da vida e, embora nédo seja sem sentido, também nao é para ser um
contrato que promete qualquer outra coisa. Além disso, se comprometer com alguém que vocé ndo é
realmente pronto para se comprometer, em qualquer contexto, € muito mais manipulador e prejudicial para

a outra pessoa do que autenticamente mudar de ideia em algum ponto sobre como vocé

desejam interagir com eles.

Entéo, saia com uma atitude de experimentacdo. Torne-se como um cientista curioso para

ver quais comportamentos trazem quais resultados. Em seguida, repita os que funcionam, e

descartar os que nao.

Isso sera especialmente essencial para agora, ja que vocé ainda esta no processo de aprendizado,

e vocé esté descobrindo qual é o seu auténtico estilo de paquera.

1
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Atitude de Experimentagao vs. “Siga o Fluxo”

Ha uma diferenca entre ter uma atitude de experimentagdo e simplesmente ir

com o fluxo e deixando "o que quer que" acontegca com vocé. Enquanto o experimentador nao

ligado a qualquer resultado especifico para qualquer um de seus experimentos, ele é

focado em atingir um objetivo, e esta coletando e analisando dados para se aproximar cada vez mais

a esse objetivo.

No flerte (assim como na vida), ndo existe fracasso ou sucesso; existe apenas

retorno.

Feedback é como causa e efeito: se, entdo. Se vocé deixar cair a caneta, ela caira no chao. Se
vocé ndo come por um longo periodo de tempo, entéo vocé vai ficar com fome. Se vocé quebrar isso
piada ofensiva para um completo estranho, entdo vocé leva uma bebida na cara. Se vocé mudar seu

fisiologia para ser mais confiante, entdo vocé entrara em um estado mais confiante.

Uma das principais razdes pelas quais o flerte se torna téo divertido com essa atitude, ndo
importa em que parte do processo vocé esta, € porque tudo o que acontece

mais perto do que vocé deseja.

Deixe isso afundar por um minuto.

Ou vocé esta se saindo bem em flertar ou esta aprendendo a nao flertar, o que significa
vocé fara melhor da préxima vez. De qualquer forma, uma atitude de experimentagdo é um caminho seguro para

progresso.

" Arte de flertar " Todos os direitos reservados.

© Direitos autorais 2012
Liz Leia (949) 214-4415

http://www ArtofFlirting.com iz@artofflirting.com




Machine Translated by Google

Um guia passo a passo de 30 dias para se tornar um especialista em paquera
Pagina 59 de 206

Percepcéo é projecéo
Um dos melhores mecanismos de feedback que existem, que pode te ensinar mais, quando

trata de melhorar suas habilidades de flerte, sua percepgéo é projecao.

O conceito é simples: quando vocé aponta um dedo para outra pessoa, existem 3 apontando
de volta pra vocé. Isso significa que qualquer frustragdo que vocé sente sobre o que “essas pessoas
1a” estédo fazendo é um reflexo de algumas “coisas” dentro de vocé que precisam de cura

(caso contrério, vocé pode notar o comportamento externo, mas isso ndo o incomodaria).

Por que isso é assim sera explicado em mais detalhes mais adiante no eBook; por enquanto, apenas
saiba que vocé pode comecgar a usar isso como uma forma de lidar com suas “coisas” e

proprio crescimento.

Por exemplo, se vocé acha que todos que vocé conhece estdo “presos” ou “fechados”, como estédo
vocé esté preso ou fechado? Se vocé acha que todo mundo que vocé conhece € “chato de falar
para”, como vocé esta sendo chato para conversar? E aqui que o journaling é Util (se vocé

precisar de mais ajuda com isso, envie-me um e-mail: Liz@artofflirting.com). Isso por si sé

provavelmente lhe dara alguns dos insights mais profundos que vocé poderia ter sobre

vocé mesma.

2. Uma Atitude de Seletividade
Que tipo de pessoa vocé quer atrair? Se vocé ndo sabe a resposta para isso

pergunta, entdo como vocé pode “executar experimentos” para descobrir como atrai-los?

1
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Seletividade é saber quem vocé quer e procura- lo na multiddo. Isso é
sobre fazer uma escolha. Isso por si sé aumentara sua confianga, porque vocé sera
evitando uma das armadilhas de atitude mais comuns que existem: sair na esperanga de que

vocé encontrar alguém que goste de vocé.

Se vocé se colocar la fora, esperando, desejando, rezando para que alguém - qualquer um - encontre
VOCé é atraente - é claro que vocé vai ter um tempo miseravel! Isso porque esse tipo

de pensar automaticamente faz vocé se sentir inferior a todos que conhece.

Em vez disso, saia pensando: “Vou procurar alguém de quem goste ”. N&do importa
guem vocé é, como Vocé se parece ou quais sao as circunstancias de sua vida; a escolha é um

mentalidade que qualquer um pode ter (ndo algum direito de nascenga concedido a alguns sortudos).

Enquanto quem vocé gosta depende de vocé, ha alguns universais que eu recomendo para
todos:
1. Eles estéo disponiveis (isso inclui disponibilidade emocional)

2. Eles também estéo interessados em flertar com vocé

Esta é uma étima maneira de ndo levar a rejeigdo para o lado pessoal, porque se ela ndo estiver disponivel ou
interessado, em vez de trabalhar em uma espuma sobre todas as coisas horriveis

gue estdo errados com vocé, vocé pode simplesmente pensar: “Ah, entdo eles ndo atendem aos meus critérios, entao

Eu vou seguir em frente!”

E entdo siga em frente.

1
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3. Uma atitude de diversao!

Flertar deve ser divertido, e vocé pode se divertir com isso mesmo quando ainda é um
iniciante nisso (se vocé ndo acha que isso é verdade, entdo supere-se e consulte os Dias 2-4

para aprender a relaxar ;-) ).

Vocé ja viu criancas brincando? Nao quero dizer jogar videogame; Quero dizer, vocé ja

Viu uma crianga inventar um jeito de brincar na hora? Por exemplo, enquanto a maioria dos adultos se senta e
6dio em tudo no DMV, um garoto criativo l& provavelmente faria um jogo

contando todas as cadeiras ou empilhando os folhetos em formas ou algo assim. Vocé pode

transformar qualquer coisa em um jogo.

Além disso, vocé j4 viu criangas brincando umas com as outras, mesmo quando acabaram de

conheceu? Outro dia eu estava com meu enteado de 4 anos em uma loja, e havia outro

menino |4 da idade dele esperando na fila com a mae. Os dois meninos imediatamente comegaram
brincando de pega-pega perto da caixa registradora, enquanto sua mae e eu conversavamos e rimos

juntos enquanto os observavamos. Poderiamos ter sido infelizes, entediados, odiando a vida e

querendo sair de 14, mas em vez disso, todos nds gostdvamos da companhia uns dos outros. As criangas sao

um 6timo lembrete de como todos nés gostariamos de estar uns com 0s outros.

Flertar ndo é uma maneira desprezivel de incomodar outra pessoa (ndo quando é feito
autenticamente!!) Flertar é uma das melhores maneiras que os adultos “brincam” uns com os outros, e
pode infundir diversdo, emocéo e alegria em sua vida cotidiana (e na vida daqueles que

vocé flerta). Vocé deve entender que sempre que vocé flerta com alguém

autenticamente, da maneira que vocé esta aprendendo aqui, vocé estara iluminando seu

e o dia deles, independentemente de “ir a algum lugar” ou néo. Saber disso dara

vocé a liberdade de se sentir bem em flertar com aqueles ao seu redor.
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Seu primeiro experimento
Agora que vocé leu essas mentalidades, € hora de fazer seu primeiro flerte
experimentar. Vocé vai praticar a técnica de “simplesmente fingir” que praticou em

Dia 4, exceto que desta vez, vocé fara isso no mundo exterior (suspiro!).

Etapa de Acao de Desenvolvimento de Habilidades: Saia e faca um recado, ou va tomar uma xicara de café, enquanto
usando atécnica de “apenas fingir” para fingir que vocé é o melhor paquerador do mundo.
Observe como as pessoas respondem a vocé. Quando vocé voltar para casa, anote qualquer

interessante suas observac8es em seu diério.

Se vocé acabar conseguindo um encontro, 6timo! N&o hé restrices quanto a isso
experimento (exceto, é claro, para praticar ecologia). No entanto, ndo se sinta como se tivesse

para fazer algo em particular acontecer. O ponto € apenas experimentar - e se divertir!

Feliz Namoro,

7
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Dia 6: Comunicacéo auténtica
Entendendo a comunicacéao direta versus inferencial

Bem-vindo ao dia 6! Vocé esta indo muito bem até agora. Hoje estamos fazendo para discutir como
atracdo sexual € comunicada entre duas pessoas. Como vocé sabe se alguém

interessado em vocé? Como vocé sabe que eles sabem que vocé esta interessado neles?

Existem dois tipos diferentes de comunicacao: direta e inferencial (como em, indireta,
ou implicito). Flertar é principalmente comunicagéo inferencial, por isso é importante entender

a diferenca, bem como se comunicar inferencialmente, e entender inferencial

dicas dos outros.

Existem trés maneiras diferentes de nos comunicarmos com os outros: linguagem corporal
(fisiologia), qualidade da voz e as palavras reais que usamos. Os dois primeiros caem no

categoria de comunicagao inferencial; a Gltima é a comunicacao direta.

Isso, conhecido como o estudo Mehrabian, descreve as porcentagens de cada um que usamos

na comunicacdo emocional:

(EMOTIONAL) COMMUNICATION IS...

@® Words @ Physiology @ Voice Quality

1 i
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E importante notar que existem outros estudos que chegaram a resultados semelhantes, mas

ndo exatamente 0 mesmo, porcentagens. Também é importante notar que este estudo foi
“desmascarado” por alguns, mas isso é porque havia pessoas afirmando que isso era verdade

para TODA a comunicagao, o que na verdade € um mito. No entanto, ainda usamos este estudo para este
contexto, porque € preciso para a comunicagdo emocional , que inclui

flertando.

Quando se trata de comunicar informag6es, as palavras serdao as mais

importante. Por exemplo, se vocé estiver no aeroporto e precisar descobrir qual portao
Seu Voo sai e vocé pergunta a alguém no balcdo de passagens, ndo importa

0 que sua linguagem corporal ou tom de voz esta fazendo: a informag&o mais relevante é

0 que ele diz: “Portdo #30.”

Se, no entanto, vocé esta tentando descobrir como alguém esta se sentindo sobre a situacédo
(que inclui se eles sédo ou nado atraidos sexualmente por vocé), essa informagédo sera

ser encontrado principalmente em sua linguagem corporal e como eles usam sua voz.

Esta é uma boa noticia, porque muitas pessoas se estressam com o flerte porque “ndo
sabe o que dizer.” Bem, vocé ndo precisa se preocupar com isso, porque quase nada
significado acontece nas palavras. Eles séo menos de 10% de qualquer coisa que faz um
diferenca. Nao que vocé deva dizer coisas maldosas ou ofensivas; apenas néo se estresse

pensando que vocé precisa criar atracdo com suas palavras.

As vezes, ougo meus clientes reclamarem que “n&o sdo bons em captar informacdes nao verbais
sinais”. Isso quase nunca é realmente o caso; geralmente é alguma “coisa” fazendo um

desculpa porque ha medos mais profundos por baixo. A menos que alguém tenha um real
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deficiéncia mental (como o autismo) que iria interferir com a sua capacidade de compreender

e comunicar inferencialmente, isso ndo deve ser dificil.

A maioria das pessoas entende a comunicagéo ndo-verbal; eles simplesmente n&o confiam

eles mesmos ou suas entranhas o suficiente para acreditar que eles fazem.

A medida que vocé avanca no restante deste programa, abordaremos como flertar usando todos os trés
maneiras de se comunicar (linguagem corporal, qualidade de voz e palavras) com mais detalhes. Por enquanto,
apenas saiba que flertar é principalmente comunicagao inferencial, e isso é parte do que

torna tdo emocionante!

Vocé pode comegar a desenvolver suas habilidades de comunicagéo inferencial observando como as pessoas

falar um com o outro (em oposicdo ao que eles dizem um ao outro).

Etapa de Acédo de Desenvolvimento de Habilidades: Assista a um filme em lingua estrangeira com as legendas desligadas e
veja 0 quanto da histdria, e as emocdes dos personagens, vocé pode pegar.

Em seguida, assista novamente com legendas e veja o quéo preciso vocé foi.

Pode ser assustador para aqueles que dependem fortemente da I6gica e da razéo para se aprofundar em mais
maneiras emocionais e intuitivas de processar informagées. Basta dar o seu melhor. Vocé

provavelmente vai se surpreender com o quao bem vocé faz.

Feliz Namoro,

7
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Dia 7: Semelhanca e Polaridade
A “danca da atracéo”

Bem-vindo ao dia 7! Hoje vocé vai aprender mais sobre o que é a “Danca do

Atracé@o” é. Eu apelidei o flerte de “Danca da Atragdo”, ndo s6 porque

aprender a flertar é como aprender a dangar, e quando duas pessoas flertam, € como se estivessem
dang¢ando um com o outro, mas também porque quando vocé flerta, vocé estard dancando de volta e
entre duas energias diferentes (por falta de uma palavra melhor): similaridade e polaridade.

Como vocé deve se lembrar, esses séo 2 dos 5 elementos da atracédo sexual. Ao longo dos proximos
poucos dias, vamos gastar muito tempo nesses dois conceitos, porque eles

séo o0s “passos” da Danca da Atracao.

Hoje, vou dar uma viséo geral do que é a Danga da Atragdo e como ela
funciona. Vocé precisara ter essa compreenséo béasica dos conceitos antes de poder

aplica-lo em qualquer detalhe.

A Danga da Atragdo é a danga entre similaridade e polaridade, similaridade significando

mesmice e polaridade significando oposigéo.

(Aviso justo: a licdo de paquera de hoje é muito técnica. Vocé precisa entender o
mecénica do que esta acontecendo para que quando chegarmos aos Ultimos dias que envolvem mais
exercicios detalhados sobre similaridade e polaridade, vocé entenderd como eles sdo supostos

trabalhar juntos).

A equacédo da atracdo

Se vocé pudesse transformar a atragdo em uma equacgao, seria isso: Confianga + Luxuria = Atracédo
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E o “passo” de semelhanca na danca que constréi a confianga, e o “passo” de polaridade que
constrdi a luxaria. Algumas pessoas pensam no lado “luxdria” das coisas como a prépria atragdo, mas
a distingdo que gosto de fazer é que, embora a luxdria possa ser uma forma de desejo, sem confianga, ela

muitas vezes ndo se manifesta em nada além de uma emocéo fugaz.

Portanto, a fim de flertar de uma forma que construa o tipo de atragdo que é realmente

duradouro e significativo, vocé precisa dos dois lados da equagéo.

A semelhanca € tudo o que vocés dois tém em comum. Nés tendemos a gostar e confiar nas pessoas
que sdo como nés. Quando a maioria das pessoas se encontra pela primeira vez, elas procuram o que

podem ter em comum para fazer uma conexao entre si.

Polaridade é oposigdo, como em, opostos se atraem. Polaridade cria uma sensacgéo de delicioso
antecipacao e tensé@o, bem como a emog¢&o de uma montanha-russa ou um filme de suspense.
No contexto do flerte, embora existam muitas maneiras de criar polaridade com alguém,

vamos nos concentrar na oposicéo de yang (masculino) e yin (feminino). Independentemente do

géneros envolvidos na paquera, sempre havera um yin e um yang. Mais sobre

isso mais tarde.

A Dancga da Atragdo se parece com isso (este grafico vai se tornar um dos
seus melhores alas!):

The Dance of Attraction:
Attraction!

| Similarity ' Polarity l

Friend Fight
Zone Zone
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Quando vocé danca para frente e para trés entre similaridade e polaridade, vocé constréi mais e mais

mais atracdo entre vocés dois.

Como vocé pode ver no gréfico, se vocé for muito longe na dire¢@o da similaridade, vocé acaba
na Friend Zone. Se vocé é o tipo de pessoa que pode facilmente fazer amigos, mas

tem dificuldade em flertar, entdo é provavel que vocé tenha gastado muito

aqui.

Do outro lado, onde vocé tem muita polaridade, estd a Zona de Luta. Polaridade é

oposicdo, e embora isso seja necessario para criar entusiasmo de forma positiva, também

muita oposigdo cria conflito. Se vocé se sentir “explodido” ou irritante

ou ofender as pessoas por suas tentativas de flertar com elas, vocé provavelmente esta gastando muito
muito tempo deste lado da equacg&o. Muita polaridade também pode resultar em excitante primeiro

conexdes ou primeiros encontros, seguidos por flakiness e nenhum telefonema de retorno.

Este grafico também pode fornecer informagdes sobre o que deu errado em seus relacionamentos anteriores.
Hé duas coisas basicas que podem separar um casal: a faisca morre e se torna um

rotina chata, ou brigam demais até ndo aguentar mais. Uma tem a

fazer com muita semelhanca (eles se dao muito bem, mas a faisca morreu) e o

outro tem a ver com muita polaridade (eles brigam o tempo todo (e muitas vezes tém

sexo de maquiagem)--dai, a Zona de Luta).

Todos os seus problemas em sua vida amorosa e em seus relacionamentos passados sdo sintomas de

estar fora de equilibrio em algum lugar na danc¢a da atragéo.

1

© Direitos autorais 2012 Arte de flertar " Todos os direitos reservados.
Liz Leia (949) 214-4415

http://www ArtofFlirting.com iz@artofflirting.com




Machine Translated by Google

Um guia passo a passo de 30 dias para se tornar um especialista em paquera
Pagina 69 de 206

Alguns sintomas de muita semelhanca:

y Sempre terminando na Friend Zone ou tendo as pessoas que vocé gostaria de namorar dizendo

gue vocé é como um irm&o ou uma irma para eles.

y Estar a vontade para conversar com estranhos em festas e eventos de networking, mas

ser timido ou incapaz de flertar.

y Ter seus parceiros anteriores dizendo que vocé é “chato” ou dizendo que vocés dois

estdo presos em uma rotina ou muito de uma rotina.

y Ter tido principalmente sexo “baunilha”, mas significativo, quando vocé o faz (o que

néo é frequente).

y Alguns sintomas de muita polaridade:

y Ter um monte de pessoas com quem vocé tenta flertar ou zombar de vocé, ou
eventualmente ficar irritado com vocé (e dizer coisas como: “Eu nem sei

vocés! Por que eu faria/falaria/diria isso?”)

y Receber muita excitacdo e atengéo sexual de pessoas que ndo parecem
para realmente conhecé-lo, ou se importar em conhecé-lo, e de quem vocé muitas vezes nunca ouve falar

novamente.

y Ter brigas intensas, barulhentas e as vezes violentas em relacionamentos anteriores e

ter seus parceiros anteriores acusando vocé de ser louco e “criar demais

drama."

y Ter tido uma boa quantidade de sexo quente e as vezes aventureiro, mas nao

muita conexao intima com seus parceiros sexuais.
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A boa noticia € que, onde quer que vocé esteja, tudo o que vocé precisa fazer é equilibrar com
0 outro lado (que vocé aprenderd a fazer neste programa), e vocé podera

crie conexdes emocionalmente saudaveis, maduras e apaixonadas!

Etapa de acdo de desenvolvimento de habilidades: examine o gréfico e pense em seus relacionamentos anteriores
e experiéncias anteriores de namoro. Onde vocé teve uma tendéncia a cair no grafico? Fazer
vocé tende mais para a Friend Zone ou a Fight Zone? Pegue seu diario e

anote seus insights.

Lembre-se, esta é apenas uma visao geral dos conceitos. Vamos cobrir tudo isso é muito
mais detalhes, entdo nédo se preocupe se vocé ainda ndo entendeu tudo. Apenas faga o melhor que vocé

pode enquanto vocé diario. Parabéns por completar sua primeira semana!

Feliz Namoro,

7
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Dia 8: Semelhanca
A amizade como base para o flerte

Antes de mais nada, reserve um minuto para refletir sobre o quao incrivel vocé é por fazer tudo isso

caminho para o dia 8!

Hoje, vamos entrar em mais detalhes sobre o conceito de similaridade em como ele se relaciona com
flertando. Lembre-se, a equagao da atragao é Confianca + Luxuria = Atragado, e a semelhanca é
como cumprimos a parte de confianga dessa equacado. Entdo, o que estamos realmente falando é como

para construir a confianga entre duas pessoas.

Vocé ja se sentiu realmente confortavel perto de alguém, mesmo tendo acabado de conhecé-lo?
Vocé ja se sentiu como se conhecesse alguém ha muito tempo, mesmo tendo acabado de conhecer
eles? O que estamos falando hoje é como criar esse tipo de conexdo com

alguém de propésito.

As vezes, a ideia de poder fazer isso excita as pessoas. E as vezes, isso assusta

porque os faz sentir que influenciar outra pessoa a confiar neles é

alguma forma manipuladora. Isso ndo é algo para se preocupar, no entanto, se vocé é um
pessoa confiavel que tem apenas boas intencdes. Afinal, se vocé é uma pessoa confiavel

pessoa, entdo qual seria o problema em demonstrar sua confiabilidade para

o mundo la fora?

(Claro, se vocé ndo é uma pessoa confiavel e esta planejando usar esses
técnicas de construcdo para tentar enganar as pessoas ou tirar vantagem delas, entédo va

volte para a introducgéo e leia a se¢do sobre Ecologia).
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Entdo, sabemos que precisamos estabelecer um senso de confianga, e a maneira de fazer isso é
estabelecer o que temos em comum com outra pessoa. Como pessoas, gostamos de coisas (e
outras pessoas) que sdo como nos. Quanto mais parecido alguém for conosco, mais gostaremos

e confie neles. E, quanto mais parecidos somos com eles, mais eles vao gostar e confiar

nos.

Se vocé tocar um diapasdo de uma certa frequéncia, uma corda de violdo préxima da mesma
frequéncia comecara a vibrar por conta propria. E assim que as pessoas que sdo semelhantes a cada
outros se conectam uns com 0s outros - eles ficam “na mesma frequéncia”. O processo de dois

pessoas que constroem confianca umas com as outras também podem ser chamadas de entrar em rapport umas com as outras.

outro.

Pense em seus amigos; o que vocé tem em comum com eles? Muitas vezes foi dito
gue “vocé é a média das 5 pessoas com quem mais convive”. Significado, vocé

compartilham muitas semelhangas com as pessoas mais préoximas a voceé.

Olhe novamente para o grafico da Danca da Atragéao:

The Dance of Attraction:

Attraction!
I Similarity ' Polarity l

Friend Fight
Zone Zone
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Quando vocé tem principalmente similaridade e ndo muita polaridade, vocé tem amizade. Embora

a Friend Zone nao é ideal quando vocé quer ter um relacionamento romantico, vocé precisa

ser amigos para ser mais do que amigos.

A base da amizade
A amizade é a base para o flerte. Muitas pessoas que tentam evitar a amizade
parte do flerte, seja porque acham chato ou tém medo de acabar

muito longe na Friend Zone, acabam estragando completamente o flerte.

Se vocé ja teve alguém dando em cima de vocé, ou tentou dar em cima de alguém, apenas para té-los
ignora-lo ou desliga-lo imediatamente, entdo vocé estava tentando criar luxdria sem

estabelecer a confianga em primeiro lugar.

Vocé quer se relacionar e fazer amizade com alguém antes de comegar a fazer
gualquer outra coisa para flertar com eles. Isso néo significa que vocé tem que gastar muito tempo no
Zona de amizade; a amizade sé tem que durar um minuto ou dois antes de vocé seguir em frente.

No entanto, todo flerte descontraido, divertido e facil comeca com a amizade.

Agora, pense em seus melhores amigos e pense em quando vocé os conheceu. Quais eram aqueles
primeiras conversas como? Como vocé passou de estranhos que ndo se conheciam para

amigos? O que fez vocé querer conhecé-los melhor?

Muito provavelmente, foi porque vocé descobriu algo que tinham em comum. Pode ser

vocé trabalha no mesmo lugar, ou seus filhos vao para a escola juntos, ou vocé compartilha o mesmo

gosto de musica ou filmes ou coquetéis.

1
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Independentemente disso, houve um momento em que vocé pensou: “Ei, eu gosto dessa pessoa. eu quero
sair com eles novamente.” Isso € a mesma coisa que vai inspirar uma data potencial para

quero vé-lo novamente (NAO a parte “luxdria” da pergunta, apesar do que a maioria das pessoas

pensar, porque a parte da luxdria € muitas vezes passageira para importar tanto, e é por isso que pode

parece realmente "ligado" com alguém e entdo vocé nunca mais ouve falar dessa pessoa).

Ha um conselho comum de namoro com o qual costumo discordar, que é que vocé
ndo deve fazer as perguntas “chatas” como “o que vocé faz?” e de onde vocé é?"
Isto é ridiculo. Nao existe pergunta chata, existem apenas perguntas chatas

pessoas (que sé sdo chatas porque ndo se colocaram no estado certo).

Perguntar a alguém sobre sua vida é como vocé vé o que vocé tem em comum com eles.
Embora langar algumas conversas mais originais ou excéntricas possa ser divertido, se
isso € tudo que vocé faz, sua interagdo provavelmente permanecerd superficial porque vocé ndo

ter uma idéia de quem é essa pessoa em sua vida cotidiana.

Respeitando o modelo de mundo alheio

Embora abordemos algumas técnicas mais especificas de constru¢éo de confianga nos proximos
dias, o conceito-chave para tudo isso é entender e respeitar a outra pessoa

modelo do mundo. Sem esses conceitos, aqueles que tentam “fazer rapport” com

outros muitas vezes caem por terra.

Todo mundo tem seu préprio ponto de vista, ou modelo de mundo. Embora possa ser tentador

pensar em seu proprio MOW (modelo do mundo) como o “certo” ou “mais l6gico”,

1
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existem tantos MOWSs quanto pessoas, e provavelmente nenhum deles é totalmente

ideia precisa do “mundo real”.

Lembre-se de que percepgéo é projecao - a ideia de que quando vocé aponta um dedo, existem 3

apontando de volta para vocé? Vejamos mais de perto esse conceito e como ele se relaciona com o seu

CORTAR.

Em primeiro lugar, existe um mundo exterior e existem leis do universo que o governam.
Ha algumas pessoas que sugerem que seus pensamentos tém poderes magicos para
transformar o universo. Eu acho que isso € um mal-entendido de como sua prépria

percepc¢édo funciona.

Vocé experimenta a realidade através de seus cinco sentidos: viséo, som, tato/sentir; cheiro, e
gosto. Mesmo um “sexto sentido” e outras energias mais etéreas ainda séo processadas em
consciéncia através dos 5 sentidos (por exemplo, vocé pode ter um pressentimento, ou

ver a aura de alguém). Seus 5 sentidos sdo bombardeados com cerca de 2 milhdes de bits de
informac8es por segundo (algumas pessoas dizem 2 bilhdes; isso depende de como vocé define um

"pedaco").

Isso é muito mais do que vocé pode lidar, entéo seus filtros inconscientes para
informagéo, categoriza-a e descarta o resto, excluindo, distorcendo e

generalizando cada bit que entra.

Seu inconsciente exclui informacdes que considera indteis, como a placa do carro

nameros de carros que passam por vocé, ou um avido voando acima que vocé nunca

ouvir.
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Ele distorce as informacdes para se adequarem as suas experiéncias anteriores, como ver uma estrada
miragem e pensando que é uma poga d'agua, porque na sua experiéncia anterior, isso é

como sao as pogas na estrada.

Ele generaliza a informacéo juntando muitos bits em uma ideia mais vaga, como

como ver milhdes de folhas de grama simplesmente como um gramado.

A informacédo que passa pelo processo de filtragem é determinada pelo seu estado, crengas,
memorias, experiéncias anteriores e seus valores. Quando todas as informag8es foram

filtrado, vocé esta ciente apenas de cerca de 126 bits. Isso € 126 de um possivel 2 milhdes!

Pense nisso por um minuto: aqueles que ja tém o tipo de vida amorosa que vocé deseja
estdo trabalhando com os mesmos 2 milhdes que vocé. O que vocé acha que eles percebem que

vocé nao? O que vocé acha que pode fixar que eles nem percebem ou se importam

cerca de?

O conceito de percepcao € projecéo € que vocé o que vocé percebe (o 126) do

mundo exterior € um reflexo de quais ideias vocé esta projetando (através da filtragem
processo) nele. E por isso que, se vocé vir algo em outra pessoa que o incomoda, é
“iluminando” aquela parte de vocé que faz a mesma coisa. Cure essa parte, e vocé ndo

nao notard mais o comportamento, ou ele ndo o incomodara.

De qualquer forma, o 126 de uma pessoa é seu MOW. As chances de vocé ter exatamente 0 mesmo MOW
como alguém € magro a nenhum. No entanto, é facil encontrar similaridade suficiente para

comunicar de forma eficaz e criar um vinculo de confiancga.
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Para fazer isso, vocé precisara descobrir como entender o MOW de outra pessoa e

respeito que este é o ponto de vista deles. Isso nao significa que vocé tem que concordar com eles ou
mudar sua mente sobre as coisas; significa simplesmente que se vocé quiser construir confianga com
alguém, vocé precisa trabalhar dentro de seus 126, ndo tentar enfiar o seu na cara deles como

"certo."

Ha um ditado: resisténcia é sinal de falta de relacionamento. O que isso significa é que se
alguém esta resistindo a vocé de alguma forma (por estar em conflito com vocé, ou
guerendo evita-lo), isso significa que vocé ndo esta respeitando o MOW deles em algum nivel. Isto

€ possivel influenciar alguém a mudar seu MOW, mas ndo sem respeitar

deles primeiro.

Entrar no MOW de alguém é como andar em seus sapatos e ver as coisas de seus

ponto de vista. Vamos praticar fazendo isso agora.

Etapa de Ac¢ao de Desenvolvimento de Habilidades: Pegue seu diario e pense em alguém, ou um grupo de
pessoas, que mantém uma crenca que vocé acha que é absolutamente ridicula e totalmente estlpida e
ilégico. Pense realmente em uma crenga que o irrita dessa maneira. Entdo, imagine que vocé esta
capazes de ler suas mentes e escrever suas razdes para ter essa crenca. Vocé faz

nao precisa mudar suas proéprias crengas, mas vocé precisa continuar até chegar

0 ponto em que vocé pode ver como faria sentido que outra pessoa tivesse

essa crenca.

Quando vocé fizer isso, ndo escreva apenas “porque eles sdo loucos estupidos e delirantes”. Chegar ao
onde vocé os respeita como pessoas, mesmo que isso incorpore a possibilidade de que eles sejam

ignorante de certas coisas.
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Faca isso para quantas pessoas quiser! Pode ser uma experiéncia muito curativa, especialmente

guando feito com certos membros da familia. ;)

Feliz Namoro,

L4

7
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Dia 9: Semelhanca
Rapport: A arte de combinar e espelhar a linguagem corporal

Bem-vindo ao dia 9! Hoje vamos aprender como construir confianga usando seu
fisiologia, que, como vocé lembra, é mais de 50% da comunicacdo quando se trata de
flertando. Embora vocé aprenda como criar rapport usando todas as 3 maneiras de se comunicar,

a linguagem corporal é de longe a mais potente, especialmente na construgdo de atracéo.

Como discutimos no Dia 8, o rapport é o processo de construir confianga e conforto com
outra pessoa, demonstrando a ela o que vocé tem em comum com ela. Quando

duas pessoas estdo se dando bem uma com a outra, dizem que eles tém um bom relacionamento

um com o outro.

Hipnoterapeuta Milton Erickson, que influenciou grande parte da hipnoterapia moderna

por causa de seus excelentes resultados com os clientes, muitas vezes falou da importancia de obter
em um bom relacionamento com um cliente para que a sessédo seja bem sucedida. Erickson definido
rapport como “um ciclo de influéncia mutua e interagdo em que cada elemento &

influenciar e ser influenciado por outros elementos”.

Em outras palavras, quando duas pessoas estdo em rapport, elas naturalmente confiam uma na outra, e
portanto, tém influéncia entre si.

Amigos natural e inconscientemente entram em rapport uns com os outros, e como qualquer

processo inconsciente que acontece naturalmente pode ser feito conscientemente e de proposito,

existem técnicas que vocé pode usar para entrar em rapport com outra pessoa.
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Correspondéncia e espelhamento

Uma maneira muito facil de entrar em relacionamento com alguém é combinar ou espelhar seu corpo

Lingua. Simplificando, fique de pé ou sente-se de maneira semelhante a eles.

Aqui esta um exemplo de um casal em relacionamento um com o outro:

Correspondéncia significa que vocé esté fazendo o que eles estéo fazendo. Por exemplo, se fossem

levante a mao direita deles, e vocé levantou a méo direita, vocé os estaria igualando.

Espelhar significa que é como se vocé estivesse olhando em um espelho. Por exemplo, se eles levantaram
sua mao direita, vocé levantaria sua mao esquerda, que apareceria como o espelho

imagem de sua méo.

Fazer qualquer um deles criara um relacionamento com gualquer pessoa com quem vocé fale, porque a correspondéncia e
espelhamento é uma forma de respeitar o modelo de mundo de alguém, e também demonstra

que vocés dois tém coisas em comum em um nivel inconsciente.
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Quando vocé combinar ou espelhar, torne-o semelhante, ndo uma cépia exata. E importante ficar
relaxado e confortavel em seu préprio corpo (lembre-se o quanto sua fisiologia

afeta seu estado!).

Se eles estiverem sentados de uma maneira que parega estranha, desajeitada ou inapropriada para vocé
copia (como um homem tentando copiar as pernas cruzadas femininas de uma mulher, ou uma mulher
copiando a posicao sentada de pernas largas de um homem usando uma saia curta), chegue o mais perto

semelhante como vocé pode. Lembre-se, ndo precisa ser exato para ser eficaz.

Além disso, se eles usam gestos, como falar com as méaos, quando for a sua vez de

falar, vocé pode construir rapport gesticulando com as méaos também.

Etapa de Agao de Desenvolvimento de Habilidades: Pratique combinar e espelhar a linguagem corporal de
todos com quem vocé fala nos préoximos dias. Observe como as pessoas respondem a vocé. Escreva

anotar quaisquer observagdes interessantes em seu diario.

E comum a ideia de praticar essa técnica deixar algumas pessoas nervosas, entio

deixe-me abordar algumas preocupag¢fes comuns.

Uma pergunta que surge é: ndo esta combinando e espelhando para criar um relacionamento meio

manipulador?

Em primeiro lugar, é impossivel controlar a mente de outra pessoa. Se vocé tem influéncia sobre
de alguma forma, é porque eles decidiram (pelo menos inconscientemente, se ndo conscientemente)

para deixar vocé.

g
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Em segundo lugar, vocé esta aprendendo uma nova habilidade, e parte disso é aprender uma habilidade humana natural.
comportamento. Aqueles que estdo em relacionamento uns com os outros naturalmente se igualam e espelham
linguagem corporal do outro. Quando eu estava no ensino médio, meu melhor amigo e eu costumavamos rir

com que frequéncia olhdvamos e viamos que estdvamos sentados exatamente da mesma maneira na aula.

Portanto, ndo ha nada de anormal no rapport, mesmo quando vocé esta pensando sobre o que

voceé esta fazendo conscientemente.

E, por Gltimo, vou mais uma vez mencionar que, se vocé é uma pessoa confiavel que

estéa praticando ecologia, entdo com o que exatamente vocé esta preocupado? ;-)

Outra preocupacéo é que alguém notara ou “pegard” vocé no processo de criagdo

relatério.

E muito improvavel que alguém perceba. A maioria das pessoas néo esta tao ciente desse tipo

de coisa. Nao esta no “126”. Eu costumava encontrar regularmente um amigo para almogar que, como eu,
conhecia essas técnicas de rapport. S6 por diversao, eu costumava combinar e espelhar ele

essas refei¢des, ficando cada vez mais 6bvio sobre isso até que ele me chamasse. Metade

o tempo, ele nunca percebeu, nem mesmo quando eu bati meu cotovelo na mesa logo

depois que ele colocou o seu para baixo. Na outra metade do tempo, ele levaria pelo menos 20-

30 minutos antes ele sorria e dizia: “Vocé esta fazendo aquela coisa de rapport comigo?

novamente?" Se alguém que conhece esta técnica, e pudesse prever que eu provavelmente estava

vai fazer isso, ainda ndo percebi o tempo todo, as chances de alguém que vocé conhece néo vai

notar em tudo.

Se eles notarem e comentarem gue vocés dois estdo sentados da mesma forma, vocé pode responder com

a verdade: “Acho que é porque temos uma conexao téo boa.”
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Se eles perguntarem: “Vocé esta fazendo algum tipo de técnica de relacionamento comigo?” vocé pode responder
com a verdade: “Sim, eu gosto de fazer o que posso para que as pessoas com quem CONnverso se sintam mais

confortavel perto de mim.” N&do ha raz&o para manter suas tentativas em melhor

comunicagdo um segredo.

Uma Ultima preocupagao que surge entre as pessoas que praticam isso como parte do flerte é:
As pessoas estéo definitivamente respondendo positivamente a mim, mas ninguém parece realmente me atrair.

Eles apenas parecem gostar de mim e querem ser meus amigos. O que estou fazendo errado?

Nada! A semelhanca por si s6 néo cria atragdo - vocé precisa de semelhanca e polaridade
por isso. Até que vocé aprenda os “passos” da danca da polaridade na danca da atracao, vocé sera

formando principalmente amizades praticando suas habilidades de relacionamento.

Embora algumas das habilidades que vocé aprendera mais tarde sejam mais especificas para o flerte, criar
rapport - como em, combinando e espelhando a linguagem corporal (e voz e palavras, cobertas

nos proximos dois dias)--é algo para comegar a praticar com todos com quem vocé conversa.

Ao praticar a construgao de relacionamento com o0s outros, vocé provavelmente comecara a perceber o quanto

melhor suas conversas - se vocé esta flertando ou nao.

Feliz Namoro,

Z

PS Para saber mais sobre Rapport, confira: http://mindforbusiness.com/how-to-define

relatério/
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Dia 10: Semelhanca
Rapport: a arte de combinar a qualidade da voz

Bem-vindo ao Dia 10 - vocé é um terceiro no caminho para la! Vocé esta indo bem. Hoje estamos
vai continuar praticando a construcéo de rapport, desta vez usando sua voz. Assim como 0 corpo
linguagem, muito do que é comunicado através do flerte é feito através da sua voz

(a maneira como vocé fala, ndo as palavras que vocé usa).

Lembre-se, a semelhanca € como criamos a base da amizade necessaria para

atracao para construir. Se a atracdo € a arvore, entdo a amizade é a terra que ela cresce

do.

Ao combinar a maneira como outra pessoa se comunica, “encontramos sua frequéncia”, e isso

ajuda a construir a confianca, que é uma parte importante da atracéo.

Quando vocé combina com a voz de alguém, vocé ajuda a aprofundar o relacionamento que vocé cria ao
combinando e espelhando sua linguagem corporal. A ideia é estar combinando o méaximo de suas
comunicagédo possivel, mantendo sua prépria personalidade auténtica (vocé

s0 perderia sua personalidade auténtica se ndo estivesse consciente de que estava

fazer a escolha de comunicar desta forma).

4 Aspectos da Voz
Existem 4 aspectos diferentes da voz de alguém que vocé pode combinar: Pitch, Tone,

Timbre, Tempo e Volume.

g
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Pitch: Quéao alto ou baixo é a voz deles? Algumas pessoas falam naturalmente em uma voz mais alta (pense
Mickey Mouse) e alguns tém uma voz mais profunda. Barry White é famoso por sua voz profunda.

Todo mundo também tem um certo alcance dentro de sua voz natural.

Ao combinar o tom de alguém, é relativo. Vocé néo precisa ficar tdo alto ou tdo profundo

como eles vao. Se vocé é uma mulher falando com um homem, ou vice-versa, soaria muito

estranho se vocé tentasse falar em uma voz aguda e estridente, ou uma voz superbaixa, isso nao
soar normal. Apenas aumente ou abaixe sua voz um pouco, mantendo-a dentro do seu alcance. Isto é

suficiente para criar rapport.

Etapa de Agéo de Desenvolvimento de Habilidades: Comece a falar em voz alta. Vocé pode ler isso em voz alta se ndo puder
pense em algo para dizer. Agora, abaixe sua voz 0 mais profundo que puder, enquanto ainda fala
naturalmente, do jeito que vocé se sentiria confortavel fazendo com os outros. Agora, faga sua voz

va o mais alto que puder, mantendo uma voz normal e confortavel. este

é o seu alcance.

Timbre: Esta é a qualidade da voz de alguém. Por exemplo, algumas pessoas tém mais

voz nasalada (como a atriz Fran Drescher). Algumas pessoas tém a respiracdo ofegante, “surfista
cara,” a voz soando de Keanu Reeves. Ou vocé pode conhecer alguém que tem uma voz que

parece que eles sdo um cantor de 6pera. Assim como o tom, combine isso apenas dentro do seu natural
alcance de fala. Uma mudanca sutil é suficiente para criar rapport; uma imitagédo aberta pode fazer

eles sentem que vocé esta tirando sarro deles.

Tempo: Este é o quéo rapido ou lento alguém fala. Ao falar com um locutor rapido, acelere;
ao falar com um falante lento, respire fundo e diminua a velocidade para que vocé possa combina-los.

Se eles usarem pausas dramaticas, vocé pode fazer o mesmo.
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Volume: é o quao alto ou baixo alguém fala. Novamente, dentro de sua fala normal

alcance, vocé pode aumentar ou diminuir o volume de sua voz para combinar com o deles.

Estas sdo as 4 maneiras de combinar a qualidade de voz de alguém. Vocé provavelmente encontrara,
no entanto, em vez de precisar pensar nos quatro de uma vez, vocé encontrara uma maneira de

combinam naturalmente com a maneira como usam a voz. De uma chance!

Etapa de Acéo de Desenvolvimento de Habilidades: Sempre que vocé conversar com outras pessoas, pratique combinar suas
gualidade de voz (permanecendo dentro do seu alcance normal de fala), enquanto ainda se lembra
para corresponder e espelhar sua linguagem corporal também. Observe como eles respondem a vocé, e

anote quaisquer observagdes interessantes em seu diario.

Se combinar tanto a linguagem corporal quanto a qualidade da voz parecer esmagadora, continue
praticar a linguagem corporal apenas até que isso se torne mais natural para vocé e, em seguida, adicione

combinando a qualidade de voz de volta.

E se alguém tiver sotaque? Normalmente, € melhor ndo tentar imitar o sotaque, ou
comecar a falar em inglés “quebrado” (ou qualquer outro idioma), pois isso pode parecer
vocé esta tirando sarro deles. Combinar as 4 coisas acima, mais a linguagem corporal, € mais

do que o suficiente para construir o relacionamento que vocé deseja.

Feliz Namoro,
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Dia 11: Semelhanca
Rapport: a arte de combinar palavras

Bem-vindo ao dia 11! Até agora, vocé aprendeu duas das trés dancas que criam semelhancgas
passos na Danga da Atracgao, e hoje vocé vai aprender o 3°: como construir

relacionamento usando suas palavras.

Embora as palavras sejam as menos importantes na comunicagdo emocional, como flertar,
ainda é importante saber como usa-los, porque os melhores flirts sabem como usar

tudo o que eles tém a seu favor.

Se construir rapport usando linguagem corporal estd combinando e espelhando sua linguagem corporal,

e construir rapport usando a qualidade de voz estd combinando com sua voz, entdo isso significa

que vocé também vai copiar cada palavra que eles dizem? Claro que néo - isso seria

irritante - dificilmente um construtor de relacionamento! Existem algumas maneiras sutis, no entanto, que vocé pode
aprofundar o relacionamento que vocé ja construiu por meio da linguagem corporal e qualidade de voz usando

suas palavras.

Palavras-chave e frases

Uma coisa que vocé pode combinar séo palavras-chave. Palavras-chave séo palavras que eles usam em
conversas que parecem significativas. Por exemplo, se alguém disser: “Fiquei realmente inspirado

por esse seminario”, “inspirado” € uma palavra-chave nessa frase.

A razdo pela qual vocé deseja combinar palavras-chave o maximo possivel é que essas palavras

muitas vezes significam coisas ligeiramente diferentes para pessoas diferentes. Por exemplo, veja o

diferenca entre essas duas interacdes:

1
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Pessoa n° 1: Fiquei realmente inspirado por esse seminario.

Pessoa #2: Sério? O que havia de tdo motivador nisso?

VS.

Pessoa n° 1: Fiquei realmente inspirado por esse seminario.

Pessoa #2: Sério? O que havia de tdo inspirador nisso?

Na primeira interagdo, a pessoa n° 2 pode ter quebrado o relacionamento |4,
porque, embora a Pessoa 2 veja que inspirar e motivar tém um significado semelhante,

para a Pessoa #1, essas duas palavras podem significar algo totalmente diferente.

Vocé nao precisa saber o que cada palavra-chave significa para eles, no entanto. Pessoa #2
ndo precisa parar e dizer: "Ei, s6 para deixar claro, o que inspirar significa para vocé?"
Esta seria uma maneira tediosa de ter uma conversa. Simplesmente usando a mesma palavra-chave,

A pessoa n° 2 garante que eles estejam na mesma pagina que a pessoa n° 1.

As vezes, vocé pode ouvir uma frase-chave, como “balancar um gato morto” ou “em um picles” ou

“YOLO.” Vocé também pode combina-los.

Se vocé ndo sabe o que uma palavra ou frase significa, ndo tente usa-la de qualquer maneira para
aparecer como vocé sabe. Isso nao é ser auténtico. Ndo ha problema em pedir a alguém para

defina algo para vocé.

Vamos praticar a correspondéncia de palavras-chave e frases agora.
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Etapa de Ac&o de Desenvolvimento de Habilidades: Veja os exemplos abaixo e veja se vocé consegue
palavras-chave e frases, e depois diga em voz alta como vocé responderia a elas em um
conversa, combinando suas palavras-chave e frases:

#1. “Acho o bife com cogumelos muito saboroso”

#2.“Se meu chefe descobrir, vou me meter em alguma merda.”

#3. “A ltalia € um pais incrivel para se visitar!”

N&o se preocupe se suas respostas foram as mais interessantes ou néo; E se

vocé combinou palavras-chave e frases, vocé fez este exercicio exatamente certo!

Visao geral vs. detalhes

Outra coisa que vocé pode combinar é se vocé esté falando sobre os detalhes ou ndo, ou

falando mais imagem grande. Isso também é conhecido como global ou especifico.

Se uma pessoa esta falando sobre a cor das velas na mesa de um restaurante,
e a outra pessoa esta falando sobre todos os lugares diferentes para comer na cidade,

eles comecardo a sair do relacionamento um com o outro.

Lembre-se, o rapport é todo baseado na ideia de que vocé esta respeitando a opinido de outra pessoa.
MOW (Modelo do Mundo). Se eles tém um MOW que estéa principalmente nas arvores, eles podem

né&o ser capaz de segui-lo tdo facilmente se vocé estiver tentando falar sobre uma vista aérea do

floresta.

1
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Aqui estd um exemplo de alguém quebrando o rapport dessa maneira:

Pessoa n° 1: Eu amo toda a comida chinesa (observe o quéo grande é essa afirmacéao)

Pessoa # 2: Eu amo aqueles pauzinhos coloridos estranhos que eles te dao naquele lugar no dia 5

rua.

Nao é uma grande quebra de relacionamento, mas ha uma sensacao de que eles ndo estao realmente falando com

uns aos outros sobre a mesma coisa.

Isso nao significa que vocé tem que ficar nos detalhes, ou ficar super grande, o todo
Tempo. As conversas fluem naturalmente do global para o especifico e de volta para o global, e assim por diante.
Isso significa, porém, que se alguém esta falando realmente grande, ndo basta pular em um

detalhe logo. Diga algo ou faca uma pergunta que possa passar de um para o outro

préximo.

Por exemplo:
Pessoa n° 1: Eu amo toda a comida chinesa.
Pessoa n° 2: Vocé conhece aquele lugar na 52 rua? Eles tém boa comida e déo

vocé esses pauzinhos coloridos estranhos para comer. E muito legal.

Desta vez, a Pessoa n° 2 foi capaz de manter o rapport, come¢ando com uma visdo mais ampla antes
Quando vocé estiver conversando com outras pessoas, esteja ciente se elas estdo falando de forma mais geral

e grande quadro, ou mais detalhado e especifico. Isso Ihe d& uma pista sobre sua atual

CORTAR.

g
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O quadro do contrato

Outra maneira de construir relacionamento com alguém usando suas palavras é concordar com o que

eles estéo dizendo. Se vocé realmente concorda com o que eles estéo dizendo, 6timo!

Se vocé ndo fizer isso, no entanto, isso pode ser complicado, porque fingir concordar com algo

vocé realmente ndo concorda € um comportamento manipulador e inauténtico. Também é desonesto.
Quando vocé discorda do que alguém esté dizendo, héa algumas maneiras de

lidar com isso. Em primeiro lugar, no flerte, o desacordo pode ser usado para aumentar a atragao

ainda mais. Mais sobre isso nas se¢fes sobre polaridade.

Se vocé quiser manter o relacionamento, porém, e ainda falar sua verdade, vocé pode usar o

guadro de acordo, também conhecido como "Sim, e ..."

Quando vocé responde com “Sim, e...” vocé pode dizer qualquer que seja sua verdade depois, e

ndo fard com que a outra pessoa sinta que vocé esta tentando negar ou invalidar seu ponto de vista

de vista.

E por isso que vocé quer usar a palavra “e”, ndo “mas”, pois “mas” nega linguisticamente

qualquer coisa que veio antes dele.

Veja estes dois exemplos:
Pessoa #1: Acho que uma dieta vegana € saudavel
Pessoa n° 2: Sim, mas a proteina animal também é uma parte importante de uma dieta saudavel.
Vs.
Pessoa #1: Acho que uma dieta vegana € saudavel

Pessoa n° 2: Sim, e a proteina animal também é uma parte importante de uma dieta saudavel.

1
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Nota a diferenca? O conteldo é o mesmo; no entanto o segundo € muito menos
confrontador. Quando vocé usa o quadro de acordo, as vezes as pessoas nem
perceba que vocé realmente disse algo diferente do que eles disseram, mesmo que vocé tenha

os contradisse diretamente.

Ou, se notarem, € muito mais provavel que vejam isso como um “desentendimento amigavel”

ao invés de um insulto.

Agora que vocé conhece as diferentes maneiras de construir rapport usando palavras, é hora de ir

fora e praticar isso.

Etapa de Acdo de Desenvolvimento de Habilidades: Sempre que vocé conversar com outras pessoas, pratique a correspondéncia de suas chaves
palavras e frases, nivel de especificidade (quadro ou detalhes) e usar o acordo

guadro quando necessario. Lembre-se de combinar e espelhar sua linguagem corporal também

e qualidade de voz também. Observe como eles respondem a vocé e anote qualquer

observagdes interessantes em seu diario.

Depois de fazer isso e praticar o suficiente, vocé sera um mestre em construir
rapport - esse € um lado inteiro da equagédo da atracdo em que vocé ja € bom!
Parabéns - vocé esta indo muito bem até agora. Nos proximos dias, vocé comecara a aprender como

construir polaridade para criar o outro lado da equacgéo: luxdria.

Feliz Namoro,

7
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Uma nota rapida antes de continuarmos...

Como vocé estd? Vocé deve estar indo muito bem para ter chegado téo longe! Muitos

seus colegas provavelmente ja largaram este eBook e ficaram “ocupados demais” para manter
praticando e desenvolvendo suas habilidades de flerte. Nao importa o quanto (ou pouco) vocé
lutou até este ponto, vocé deve saber que o fato de que vocé ficou com isso, e

continuou a participar plenamente, significa que vocé esta fazendo um trabalho fantastico!!!

(Claro, se vocé estiver folheando as se¢des e fazendo metade das etapas de agéo, isso é
ok também - s6 néo se surpreenda quando aqueles que vocé quer atrair lhe derem meia boca

respostas e passar por cima de vocé para outras pessoas mais envolvidas ;-) ).

Eu quero tomar um minuto e verificar com vocé sobre quantas “coisas” surgiram para
vocé até agora, porque o que vocé fez até agora, embora possa ter esticado vocé ou

desafiou vocé em termos de aprender algo novo, ainda permaneceu relativamente dentro de um

zona de conforto natural.

O que quero dizer com isso? Quero dizer que n6s nem tocamos em nenhum desses “assustadores

coisas de tensao sexual” ainda.

Tudo o que fizemos até agora foi focar na construgdo de ambientes agradaveis, aconchegantes e
relagdes difusas, seguras e confortaveis com os outros. Isso ndo é para minimizar o
importancia disso, porque, como discutido anteriormente, os “sentimentos de seguranca fuzzy”

também conhecido como confianga, sdo essenciais para criar atracéo.

Se o que fizemos até agora parece muito facil para vocé, e como vocé pode fazer isso a qualguer momento

sem problemas, e divirta-se no processo, 6timo! Vocé esta pronto para seguir em frente.

1
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Se, no entanto, o que fizemos até agora trouxe muitas insegurancas sobre vocé,

ou bagagem emocional, ou outras "coisas", e vocé ainda nao trabalhou com isso, por favor

ndo continue ainda, porque so6 vai ficar mais intenso daqui em diante

e vocé precisara da base de habilidades de construcdo de relacionamento auténticas e confiantes em

para navegar nas aguas mais assustadoras e incertas da polaridade e da sexualidade.

N&o h& prémio por terminar este eBook o mais rapido possivel; existe, no entanto, um GRANDE
prémio por fazé-lo da maneira mais completa possivel. Qual é esse grande prémio? E a conquista

de qualquer objetivo que vocé estabeleceu no inicio - ter sua vida amorosa ideal se tornando realidade.

Certifique-se de ter praticado o que aprendeu até agora o suficiente para se sentir

muito confortavel fazendo isso, e vocé fez a transi¢éo do estagio 3 de aprendizado (onde
VOCE precisa pensar nisso conscientemente a cada passo do caminho) e no estagio 4, onde
pelo menos comecou a se tornar mais inconsciente e natural para vocé. Se necessario, va
voltar e rever as se¢des anteriores. A repeticdo é como aprendemos, e sendo o tipo de
pessoa que assume a responsabilidade por seu préprio aprendizado e compreensao total &

algo para se orgulhar.

Se vocé ficar realmente preso, envie-me um e-mail para Liz@artofflirting.com. eu sei gue talvez

soar como um disco quebrado dizendo isso tantas vezes ao longo deste eBook, mas é

muito importante que vocé saiba que estou aqui para vocé se precisar.

Quando estiver pronto, vamos aprender a criar luxdria!

Feliz Namoro,
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Dia 12: Polaridade
Introducéo ao Yin e Yang

Bem-vindo ao dia 12! Hoje vamos apresentar-lhe os conceitos de masculino

dinamica (yang) e feminina (yin), que ensinara como criar polaridade com

aqueles com quem vocé flerta. A polaridade, lembre-se, é uma parte essencial da criagdo de atragao.
Vamos rever rapidamente como a polaridade se encaixa na “Danga da Atracdo”. Dé uma olhada no

grafico:

The Dance of Attraction:

Attraction!

Similarity ' Polarity

Friend Fight
Zone Zone

A atracao é construida “dancando” para frente e para tras entre a semelhanga, que cria confiancga,
e polaridade, que cria luxdria. Nos ultimos dias, vocé aprendeu a fazer o

similaridade “passos de danc¢a” criando rapport usando as 3 formas de se comunicar: corpo
linguagem, qualidade de voz e palavras. Nos préximos dias, vocé aprendera a

faca 0 mesmo com a polaridade.
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Primeiro, porém, vocé precisa entender a polaridade masculina e feminina em um nivel mais profundo. Se
vOcé ja sentiu que *sabe* que ha algo acontecendo debaixo da superficie

certos relacionamentos, especialmente os romanticos (positivos ou néao), e vocé nao conseguia explicar

0 que era, as chances sdo de que vocé estava captando o masculino e o feminino

polaridade.

Compreender o que é a polaridade e como ela funciona Ihe dara uma grande viséo de como
alguns relacionamentos funcionam - ou nédo funcionam. Embora nosso foco neste e-book seja
relacionamentos roméanticos, entender a polaridade também o ajudara a ser um pai melhor e

fazer melhor em interagir com seu chefe (ou seus funcionarios).

Se vocé ja se perguntou como ficar fora da Friend Zone, a resposta é: polaridade.

Vocé ja ouviu falar que, como homem, néo se deve fazer compras no shopping com mulheres
porque entdo eles vao te ver como outra “namorada”? Que tal, como mulher, vocé

ndo deveria ser aquela garota que assiste ao jogo com ele porque ele ndo vai te ver como
“material de esposa”? Esses tipos de ideias ndo sdo apenas totalmente falsos, sédo insultantes e

misAdgino.

Vocé pode fazer o que quiser com alguém - desde fazer pedicure até ir a uma

Monster Truck rally - e se vocé souber como criar polaridade, ndo precisara se preocupar

sobre a Friend Zone!

Se vocé é uma das pessoas que, no passado, esteve muito longe do lado da polaridade

coisas, vocé ainda precisa entender melhor a polaridade, porque a menos que vocé ja esteja
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tendo o melhor momento de sua vida em seus relacionamentos, vocé provavelmente esta criando polaridade em

o0 caminho errado.

Na verdade, eu estava muito na polaridade antes de aprender a fazer isso, e minha vida amorosa
costumava ser cheio de drama louco e pessoas inconsistentes e esquisitas - dificilmente o ideal. Era

através de entender como a polaridade deve realmente funcionar que eu fui capaz de curar

este.

Ha muitas pessoas que ensinam sobre dindmicas masculinas e femininas, porém, em

minha experiéncia, a maioria € muito poética e espiritual no que diz, o que é

bonitas, mas as vezes dificeis de aplicar a vida cotidiana de maneira tangivel, ou sdo

dando a vocé muitas regras e limitagcdes e “deveres” machistas prejudiciais. eu lutei

por um longo tempo para entender essas coisas (apesar de estar muito longe do lado da polaridade
da equagéo antes de obter qualquer ajuda), e acredito ter encontrado um meio termo

que permitird que vocé encontre sua prépria masculinidade e feminilidade auténticas e seja capaz de

expressa-lo aos outros.

Os opostos se atraem

Os polos opostos (+ e -) dos imés se atraem. Para ter baterias

gerar eletricidade corretamente, o + e - precisam estar se tocando.

O mesmo é verdade nos relacionamentos; para criar uma faisca, vocé precisa de um yin e um yang.
Embora vocé possa fazer qualquer um dos dois, e desde que seja 0 oposto, criara atragéo, vocé
provavelmente tem um que vocé preferiria fazer em um contexto roméntico e sexual. Enquanto vocé |1é
sobre isso com mais detalhes, provavelmente ficara claro de que lado vocé gostaria de estar.

Se néo, entdo vocé pode ndo ter uma preferéncia, o que também é bom.
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Por que eu digo 'Yin' e 'Yang'
Eu ndo costumava usar as palavras “yin” e “yang” quando ensinava essas coisas. eu ndo me senti bem
usando palavras de uma tradi¢éo espiritual da qual eu néo fazia parte e, francamente, isso me fez sentir

como um hippie pretensioso. ;-)

Entdo, por um tempo, usei apenas as palavras “masculino” e “feminino”, e continuei
praticar até que eu tivesse clientes suficientes me pedindo para néo fazer. O ponto de virada foi onde eu usei o
palavra “feminino” com um cliente do sexo masculino e ele me implorou: “Por favor, pare de dizer essa palavra!!

Vocé néo pode simplesmente dizer 'yin'?”

As palavras “masculino” e “feminino” carregam muito mais bagagem e julgamento,
enguanto yin e yang séo mais neutros. Entédo agora eu uso “yin”" e “yang” porque
explica esses conceitos com um pouco mais de precisdo e sem todos os estereo6tipos culturais

sobre género (que tém pouco a ver com a verdadeira polaridade) ligados a eles.

O simbolo Yin-Yang
O simbolo yin-yang representa como yang (o lado branco - masculino) e yin (o lado escuro
lado - feminino) fluem um para o outro. O ponto no meio significa que sempre ha

alguns de um no outro - eles nunca estao separados um do outro.
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Energia Yang: A energia Yang é diretiva, decisiva, forte, ousada e assertiva. Quando vocé

estdo mais em sua energia yang, vocé provavelmente esta mais em uma posi¢do de lideranga.

Energia Yin: A energia Yin é aberta, receptiva, rendida, compassiva e vulneravel.

Quando vocé estd mais em sua energia yin, provavelmente esta seguindo o exemplo de outra pessoa.
Pense no tipo de pessoa que vocé gostaria de atrair. Vocé esta mais excitado por um

pessoa sendo yang (aquele que toma conta de vocé), ou uma pessoa sendo yin (receptiva a

sua lideranga)? Vocé quer incorporar o oposto de qualquer um que vocé gostaria de

atrai.

Como esse topico as vezes pode desencadear “coisas” sobre nossa propria capacidade de ser masculino ou
feminino, existem alguns principios basicos sobre yin e yang que vocé precisa saber em

para entender como isso é muito diferente dos estereo6tipos tradicionais de género.

Principio Yin/Yang #1: Tipos de Poder Iguais e Diferentes
Embora digamos coisas como “é melhor liderar do que seguir” e “é melhor dar

do que receber”, isso mostra uma supervalorizacdo de um lado das coisas sem reconhecer o

outro.

Yin e yang sdo formas de ser igualmente importantes e valiosas. Um ndo é bom e o
outro ruim; ambos sdo bons. E ambos tém a mesma capacidade de se manifestar em um

forma negativa, também (o “ruim”).

Algumas pessoas ensinam isso como uma hierarquia, onde o yang é considerado “superior” ao yin. este

€ muitas vezes mal interpretado para implicar que a pessoa yang é de alguma forma melhor do que o yin

pessoa, e este ndo é o caso. Enquanto a pessoa yang geralmente estd mais na lideranga
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papel, isso ndo significa que ele ou ela é uma pessoa mais importante ou digna do que o yin

parceiro.

Yin e yang séo iguais e diferentes. Se alguém despreza alguém por ser um
forma ou de outra, isso demonstra um mal-entendido por parte deles de como esses dois
energias realmente funcionam juntas. Olhe novamente para o simbolo: eles ndo séo os mesmos,

mas eles sao igualmente enfatizados em seu poder.

Principio Yin/Yang #2: Todos tém energia yin e yang, em quantidades diferentes,
e em diferentes contextos.

Independentemente do seu sexo, vocé tem um aspecto yin e um yang, e € necessario
desenvolver e ter um bom equilibrio interno de ambos a fim de formar emocionalmente

relacionamentos com 0s outros.

Portanto, é inutil se preocupar em fazer algo que pode ser considerado mais

feminino se for homem, ou algo que seria considerado mais masculino se

vocé é uma mulher. Obviamente, hA momentos em que vocé seria mais assertivo e em
controle e momentos em que vocé seria mais aberto e receptivo. Se vocé fizer algo
porgue vocé acha que isso € algo que seu sexo *deve* fazer, quando nao é

algo que vocé realmente deseja ou esta inspirado a fazer, entdo vocé nao esta sendo auténtico.

Quando se trata de criar polaridade, uma pessoa naturalmente assume mais yang

papel, e o outro 0 papel mais yin. Embora na maioria dos casais heterossexuais, 0 homem
serd mais e a mulher sera mais yin, isso certamente ndo é necessario. Entédo

enquanto houver uma pessoa em cada polo, havera polaridade.
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Algumas pessoas ficardo muito confortaveis com a energia yang (masculina), independentemente
género, e outros ficardo mais confortaveis com a energia yin (feminina), independentemente
Género sexual. E importante notar que com o que vocé se sente confortavel e o que

te excitar nem sempre sdo a mesma coisa.

Por exemplo, eu costumava ficar muito mais confortavel em ser mais yang (masculino)

do que eu estava sendo yin, mas fantasiava estar com um homem que era yang, o que

significava que eu queria ser yin em um relacionamento. Enquanto vocé Ié o préximo

material sobre polaridade, lembre-se de se concentrar no que vocé QUER (ndo no que vocé pensa que €)

bom em) para determinar qual pélo vocé precisa incorporar.

Para atrair o tipo de pessoa que vocé quer, incorpore o polo oposto daquele que vocé gostaria
como em um parceiro. Por exemplo, se a ideia de estar com alguém mais yin te excita,

vocé quer SER mais yang e vice-versa.

Todo mundo tem contextos diferentes em que gosta de ser mais yang ou mais yin. Por

Por exemplo, uma mulher pode ser realizada liderando uma empresa com centenas de funcionarios
durante o dia, e também quer ser submissa no quarto. Um homem pode seguir seu

liderar o mentor durante o dia e, mais tarde, assumir o comando de sua mulher. Outro

homem pode ser um homem de negdcios ou politico exigente, e ainda assim preferir ser yin com
seu parceiro romantico. Como vocé estd em relacionamentos romanticos ndo é necessariamente um

reflexo de sua personalidade no resto de sua vida.

Além disso, s6 porque vocé é bom em ser yang ou yin em outros contextos, isso ndo significa
significa que vocé sera capaz de fazé-lo bem em um contexto romantico. Ja trabalhei com muitos clientes

gue eram lideres altamente bem-sucedidos e respeitados no trabalho e, no entanto, eram “impotentes”
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ser um lider em seu relacionamento. E também trabalhei com muitas pessoas que estavam
abertos e receptivos como alunos na escola ou em seminarios, e com seus amigos, mas
colocaria muros nos relacionamentos (também, eu j& fiz isso!). Como vocé é bom em ser yin
ou ser yang fora de seus relacionamentos sexuais pode néo refletir o qudo bem vocé pode

trazer este lado de si mesmo em um contexto romantico e sexual.

Relacionamentos romanticos tendem a desafiar suas arestas e trazer a tona suas “coisas” mais
do que outros contextos. E por isso que existem tantas pessoas que podem gerenciar todos 0s outros

area da vida, exceto sua vida amorosa (soa familiar?).

Principio Yin/Yang #3: Vocé ndo pode ter um sem o outro, e eles séo relativos

uns aos outros

Yin e yang trabalham juntos; eles n&o existem em “forma pura”. E por isso que tentar apenas
ser um ou outro ndo é apenas contraproducente, é impossivel. O objetivo é ter um

bom equilibrio interno para que vocé possa expressar qualquer energia que seja apropriada para o

contexto.

Yin e yang descrevem relacionamentos entre duas pessoas, néo individuos. Por exemplo, se
um casal tem boa polaridade, eles serdo yin e yang um para o outro. Novamente, este € um

descricéo de como vocé esta se relacionando com alguém, ndo necessariamente de sua propria personalidade

caracteristicas.

Quando falamos de polaridade no contexto do flerte, estamos falando de como dois

as pessoas estdo se relacionando umas com as outras naquele momento.
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Principio Yin/Yang #4: Flexibilidade Comportamental

Porque todo mundo tem ambos os aspectos internamente, e yin e yang descrevem um relacionamento
entre duas pessoas, tudo que vocé precisa ter para criar o tipo de polaridade que vocé

gueremos é flexibilidade comportamental. A flexibilidade comportamental é exatamente o que parece: a

capacidade de ser flexivel com o seu comportamento.

Isso significa que, independentemente de como vocé esté no resto de sua vida, quando vocé esta flertando,
voceé vai aprender a adotar o pélo oposto de quem quer atrair.
Se vocé quer atrair um lider forte e assertivo, torne-se mais yin. Se vocé quer atrair

alguém que é doce, suave e receptivo torna-se mais yang.

N&o ha etapas de acao especificas para hoje; no entanto, se desejar, vocé pode registrar qualquer
insights que vocé obteve da leitura de hoje. Caso contrario, amanha vocé comecara a aprender como

para criar polaridade em seu flerte!

Feliz Namoro,

2

" Arte de flertar ’ Todos os direitos reservados.

© Direitos autorais 2012
Liz Leia (949) 214-4415

http://www.ArtofFlirting.com liz@artofflirting.com




Machine Translated by Google

Um guia passo a passo de 30 dias para se tornar um especialista em paquera
Pagina 104 de 206

Dia 13: Polaridade
A Arte da Linguagem Corporal Yin e Yang

Bem-vindo ao dia 13! Hoje vocé vai aprender a criar polaridade usando seu corpo

Lingua. Lembre-se, a linguagem corporal é mais de 50% da comunicagao emocional (o que

inclui a comunicagéo conhecida como paquera). Vocé ja aprendeu a criar

rapport usando sua linguagem corporal, e agora vocé aprendera como fazer o mesmo para a polaridade.

Ja que a polaridade tem tudo a ver com oposi¢ao, assim como vocé combina e espelha a linguagem corporal para
criar semelhanga com outra pessoa, para ser polarizado com ela, vocé vai querer fazer uma

linguagem corporal diferente, “oposta” a eles. No entanto, ndo é qualquer linguagem corporal

isso é diferente do que eles estéo fazendo; é a linguagem corporal yin e yang.

Existem algumas linguagens corporais que sdo mais yang: sentar e ficar em pé ereto,
ombros para tras e largos, cabeca erguida olhando para frente, quadris alinhados com os pés

€ pernas.

Existem algumas linguagens corporais que sdo mais yin: sentar para acentuar as curvas (mas nao
ndo desleixado!), quadris balan¢cando quando vocé anda e se move, cabeca inclinada para baixo enguanto olha para cima

um pouco.

Na verdade, fui e estudei com um coredégrafo de danga chamado Dylan Newcomb

gue estudou e desenvolveu posturas e movimentos corporais yin e yang (confira sua

trabalhar em www.uzazu.org). Embora esta tenha sido uma experiéncia profunda, as posturas que ele ensina
sdo mais primitivos do que sao praticos para fazer na vida cotidiana e enquanto conversam com

outro. Eles sdo mais para prética solo para ajuda-lo a ficar mais confortavel com o seu

propria capacidade de expressar yin e yang.
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Eu costumava ensinar aos meus clientes individuais esses movimentos arquetipicos; no entanto, eu néo fago
tanto mais porque a maioria das pessoas, quando tentavam copiar 0s movimentos,

parecia estranho, rigido e inauténtico.

Agora, ha uma maneira principal que sugiro incorporar o corpo masculino ou feminino
linguagem: a técnica de “simplesmente fingir” que vocé aprendeu no Dia 4. Isso ndo é apenas
muito mais simples, na verdade € mais eficaz em trazer a tona esse lado de vocé

confortavelmente e de uma forma que pareca natural.

No documentério The Science of Sex Appeal, foi mostrado um estudo onde homens e

as mulheres foram convidadas a caminhar em uma esteira. O grupo de controle foi informado de que
sendo avaliada por sua postura. O segundo grupo foi informado de que eles estavam sendo
avaliados por sua atratividade. No segundo grupo, os homens estufaram o peito

e alargaram e balancaram mais os ombros, e as mulheres balancaram os quadris

mais de um lado para o outro. Esses movimentos eram inconscientes, mas a diferenca era

perceptivel aos observadores.

As pessoas nesse estudo mudaram inconscientemente para fisiologias mais polarizadoras. Pessoas
instintivamente saber fazer essas fisiologias, mesmo sem qualquer tipo de formalidade

treinamento, e é por isso que a técnica “simplesmente finge” funciona tdo bem para isso.

Etapa de Acéo de Desenvolvimento de Habilidades: “Apenas finja” ser a pessoa mais yang (masculina) em
o mundo. Levante-se, caminhe e tente diferentes posturas sentadas. Se vocé quiser, vocé

pode fingir falar com uma pessoa mais feminina. Faca isso por 3 minutos. Ent&o troque e

faca 0 mesmo sendo a pessoa mais yin (feminina) do mundo. As vezes

ajuda a imaginar ser um personagem de um livro ou filme (como James Bond ou
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Marilyn Monroe). Independentemente do seu sexo e preferéncias, experimente ambos. Entdo pergunte
vocé mesmo: um se sentiu melhor ou mais facil do que o outro? Algum fez vocé se sentir mais sexy?

Mais poderoso? Escreva quaisquer insights em seu diario.

Como voceé ja sabe, sua fisiologia e seu estado influenciam um ao outro, entdo se vocé

achou isso dificil de fazer para um ou ambos, pode ser porque seu corpo nao foi

acostumado a assumir essas posturas de ndo deixar esse aspecto de si mesmo sair. Se vocé

sentiu uma tensdo estranha, nervosismo ou uma “sensacao de cocegas” em qualquer lugar do corpo enquanto
praticando isso, isso provavelmente é liberar a tensdo muscular enquanto vocé treina seu corpo para

mover-se de uma forma mais poderosa.

Agora que vocé praticou como incorporar a energia masculina e feminina, vocé vai

praticar isso com os outros. Isso comecara oficialmente seu flerte além da amizade

pratica! Como a linguagem corporal é mais de 50% do flerte, fazer isso é suficiente para criar
atracéo (vocé aprendera mais técnicas de polaridade nos proximos dias). Manter

isso em mente quando vocé comegar a praticar com 0s outros.

Antes de sair para tentar isso, muitas pessoas se preocupam em praticar isso e ndo

trabalhar. Curiosamente, porém, assim que eles tentarem e alguém responder

positivamente, eles realmente entram em panico mais. Muitas vezes recebo e-mails e telefonemas no dia seguinte de
pessoas que ficaram assustadas: “Oh meu Deus, funcionou! O que eu fago?" Relaxar. Lembrar

que voceé ainda esta nos estagios de aprendizado, e seu objetivo agora é aprender, ndo fazer

qualquer coisa acontecer em particular. Se vocé conseguir um encontro, 6timo. Se vocé receber outros tipos de feedback,

isso é 6timo também!
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Aqui estdo alguns exemplos de casais que estdo exibindo uma polaridade natural (para simplificar
amor, todos os homens sdo yang e as mulheres sao yin; lembre-se que, independentemente do sexo,
vocé pode incorporar qualquer um deles e deseja incorporar o oposto do que deseja

atrair):

i
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Esses exemplos destinam-se a fornecer um contexto de como isso ficara. Nao tente fazer um
coOpia exata do que vocé vé aqui, pois isso ndo sera auténtico para vocé e provavelmente fara com que vocé
parecer estranho. Vocé usara a técnica do “apenas fingir” para entrar em contato natural

posturas masculinas ou femininas.

E chamado de ' tensdo sexual ' por uma raz&o

Uma coisa que pode desencorajé-lo se vocé ndo estiver ciente disso € que criou com sucesso
a polaridade, embora seja prazerosa, pode parecer muito semelhante ao nervosismo e a ansiedade. Por
por esta razao, as pessoas que ndo tém muita experiéncia com a polaridade, e tém muita

de experiéncia com ansiedade social, tendem a confundir um com o outro.

Costumo ouvir histérias de clientes individuais que dizem que quando praticaram a construgao
relacionamento, correu muito bem, mas quando comegaram a praticar a polaridade, “ficaram muito
nervoso depois de um tempo e tive que parar.” Depois de ouvir isso muitas vezes, de bastante

pessoas, eu percebi que os “nervos” que eles estavam sentindo era a polaridade — eles estavam fazendo

certo, e eles simplesmente ndo sabiam disto.

E chamado de tensdo sexual por uma raz&o. A polaridade ndo se sentir confortavel ou “quente e
fuzzy” como rapport (embora possa fazer vocé se sentir bem quente!). A polaridade parece mais
como excitacao, antecipagdo e a deliciosa tensdo de um desejo. Aqueles que sdo bons

na paguera aprenderam a achar esse sentimento prazeroso e a reconhecé-lo como um sinal de que

as coisas estao indo bem.

Quando vocé pratica sua linguagem corporal polarizadora, vocé vai e volta

entre isso e correspondéncia e espelhamento para criar rapport. Ao contrario do rapport, vocé

g

© Direitos autorais 2012 Arte de flertar " Todos os direitos reservados.

Liz Leia (949) 214-4415
hitp//www ArtofFlirfing.com iz@artofflirfing.com




Machine Translated by Google

Um guia passo a passo de 30 dias para se tornar um especialista em paquera
Pagina 109 de 206

nao queira passar longos periodos de tempo em polaridade com os outros, porque iSso

criar muita tensdo e pode potencialmente levar a conflitos.

Nas primeiras vezes que vocé praticar, comece em rapport, entdo mude para polaridade (por
fingindo ser a pessoa mais masculina ou feminina da sala) por um minuto ou

dois apenas para sentir a diferenca entre os dois. O objetivo deste proximo passo € praticar
alternando para frente e para tras, para que vocé ndo precise gastar muito tempo em

polaridade para dominar esta habilidade. (Vocé aprendera como determinar quanto tempo gastar em

similaridade, e quando mudar para polaridade, e quando voltar, mais tarde).

Etapa de Acédo de Desenvolvimento de Habilidades: Saia e interaja com as pessoas - pessoas que vocé ja
conhece ou pessoas que acabou de conhecer (evite fazer isso com pessoas que seria

impréprio para vocé flertar) - e pratique alternar com seu

linguagem corporal. Comece suas interagc6es em rapport (correspondéncia e espelhamento) e gaste

pelo menos 5 minutos em rapport antes de mudar para a linguagem corporal polarizadora. Note como
vocé se sente diferente quando muda. Também tome nota de quaisquer alteragdes na forma como eles
responder a vocé. Eles podem ser sutis. Alterne para frente e para tras algumas vezes. Enquanto vocé
ndo precisa de um crondmetro, uma boa regra é gastar cerca de 5-7 minutos em rapport, 2-3

minutos em polaridade, e assim por diante. Anote quaisquer observacdes interessantes em seu

Diario.

Embora vocé queira observar as respostas deles, ndo se preocupe se eles ndo parecerem

responder de forma diferente do que quando vocé estava em rapport. A principal coisa que vocé esta apontando
pois € mudar seu proprio sentimento interno de um de conforto para um de mais

excitagdo. Quando vocé muda para a polaridade, vocé deve sentir algo como borboletas

seu estdmago, ou como um elevador ou avido caindo de repente (mesmo que seja breve). Se vocé

1
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sentir isso, entdo a pessoa com quem vocé esta falando provavelmente também pode sentir isso dentro dela,

mesmo que ndo estejam deixando transparecer (a maioria das pessoas é muito timida para reconhecer esses sentimentos

guando acontecem).

Lembre-se de relaxar, se divertir e ter uma atitude de experimentagao!

Feliz Namoro,

2
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Dia 14: Polaridade
A arte de criar polaridade usando sua voz

Bem-vindo ao dia 14! Hoje vamos continuar praticando a constru¢éo da polaridade, isso

tempo usando sua voz. Assim como a linguagem corporal, muito do que é comunicado através

flertar é feito através de sua voz (a maneira como vocé fala, ndo as palavras que vocé usa).

Até agora, vocé provavelmente esta pegando no tema aqui: assim como vocé aprendeu a construir
relacionamento com fisiologia, qualidade de voz e palavras, vocé também esta aprendendo como fazer o
mesmo com a polaridade. No final dos proximos dias, vocé tera aprendido todas as

os “passos” de danca da Danga da Atracdo. Depois disso, vocé aprendera a colocar tudo

juntos, e sexualiza-lo.

Como vocé deve se lembrar, existem 4 aspectos para a qualidade da voz: Pitch, Timbre, Tempo e

Volume.

Polarizando os 4 Aspectos da Voz

Assim como vocé pode igualar a qualidade de voz de alguém, vocé também pode polarizar a sua com a deles para
criar mais tensao e excitagao. Isso realmente acontece naturalmente entre as pessoas que

estéo flertando. Da préxima vez que vocé estiver fora, vocé pode ouvir isso, bem como pratica-lo vocé mesmo.
Tom: O exemplo mais 6bvio de polaridade de voz natural é o tom; por

Por exemplo, quando um homem e uma mulher estéo flertando, sua voz naturalmente se aprofunda (dentro

alcance natural) e sua voz natural fica mais alta.

E por isso que quando alguém estéa tirando sarro de um cara estereotipado dando em cima de uma mulher, ele
muitas vezes vai dizer algo como "ei, baby", em uma voz muito profunda. E, quando alguém esta

tirando sarro da garota estereotipada com uma queda, ou garota sedutora, geralmente é algo como,

1
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"Oh meu Deus, vocé é tdo engracado!" com uma voz muito aguda. Esses estere6tipos sao

exagerando o que acontece naturalmente com todos nds quando estamos flertando.

Novamente, assim como qualquer outra coisa que € um processo inconsciente natural, vocé pode
faga isso conscientemente e de propdsito, sempre que quiser. Até agora, vocé ja
praticou como falar normalmente dentro do seu alcance natural; agora vocé pode ir mais fundo

guando o outro vai mais alto, ou vice-versa.

Timbre: Esta é a qualidade da voz de alguém. Este é mais dificil de polarizar,
ja que nem todo tipo de voz tem um oposto natural. No entanto, as vezes pode funcionar.
Por exemplo, se uma pessoa fala com uma voz muito ofegante, a outra pessoa pode falar em

uma voz mais clara. A oposic¢ao natural ali criara uma boa tenséo.

Tempo: Este é o quéo rapido ou lento alguém fala. Usar o tempo é uma 6tima maneira de acelerar
a polaridade. Por exemplo, imagine uma pessoa falando em um ritmo muito rapido e
depois outra pessoa respondendo devagar, com pausas cuidadosas. Apenas essa maneira simples de

responder pode criar algumas faiscas sérias!

Volume: é o quao alto ou baixo alguém fala. Assim como o andamento, isso também pode criar alguns
tensdo deliciosamente deliciosa quando uma pessoa esta falando mais alto que a outra. Além disso, um

O bdnus de falar baixinho é que a outra pessoa precisa se aproximar para ouvir vocé.

Ficar mais alto também funciona bem, especialmente para acordar uma conversa que comecgou a acalmar
muito. No entanto, gritar muito alto pode ser esmagador para alguém que vocé

acabou de conhecer - embora seja uma 6tima maneira de criar entusiasmo quando vocé estiver em um relacionamento

(imagine seu parceiro declarando em voz alta o quanto eles querem foder vocé)!

g
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Ao contrario de correspondéncia e espelhamento, onde vocé nédo precisa pensar em todos os quatro
individualmente, com polaridade, vocé quer tentar diferentes tipos de polarizar sua voz para

veja se ha um que vocé goste particularmente, ou que faga vocé se sentir como se estivesse pisando
cada vez mais em seu auténtico eu flirty. Vocé definitivamente vai querer experimentar o pitch,

andamento e volume.

Etapa de Acdo de Desenvolvimento de Habilidades: Sempre que vocé conversar com outras pessoas, pratique a polarizagédo de suas
qualidade de voz com a deles (permanecendo dentro do seu alcance normal de fala). Lembrar de

construa o rapport primeiro e siga o0 mesmo principio de 5-7 minutos em rapport, 2-3 em

polaridade, etc. Observe como eles respondem a vocé e anote qualquer

observagdes em seu diério.
Vocé esta indo muito bem!

Feliz Namoro,

7

1
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Dia 15: Polaridade
A arte de criar polaridade com palavras

Bem-vindo ao Dia 15 - vocé esta na metade! Pausa para se parabenizar por ser
incrivel o suficiente para ter chegado téo longe. Vocé € um dos poucos dedicados, e vocé é

bem no seu caminho para obter seus resultados!

Hoje, abordaremos como criar polaridade com suas palavras, o que inclui
provocacdes e brincadeiras, e desacordo. Quando vocé pensa em duas pessoas flertando por ter um
brincadeiras espirituosas para frente e para tras, é a isso que estamos nos referindo. Vocé também aprendera a

discordar do ponto de vista de alguém de uma forma que construa, ao invés de matar, o

atracdo.

Brincadeiras e brincadeiras espirituosas

Flertar tem tudo a ver com brincadeira — lembra-se da nossa defini¢cdo? (Flertar é brincar com a ideia de
sexo). Brincar significa ser brincalh&@o, e ser brincalhdo muitas vezes significa provocar o outro

pessoa, ndo de uma maneira maldosa, mas de uma maneira que faz vocés dois rirem.

Por alguma razéo, essa é a parte do flerte que mais estressa as pessoas. Eles pensam,

"Eu nunca poderia fazer isso. Eu ndo invento coisas engragadas para dizer na hora como essa.”

Em primeiro lugar, e dai? Embora haja muito material de paquera por ai que se concentra em

provocacdes e brincadeiras espirituosas como A MANEIRA de flertar, agora espero que vocé perceba essa brincadeira espirituosa
€ uma porcentagem muito pequena do que é importante na paquera; se vocé pensar em palavras como 7% de
comunicacgéo, e vocé esti usando similaridade e polaridade para se comunicar, entdo corte

isso pela metade e vocé tem 3,5%. Entdo, embora n6s vamos cobri-lo porque este € um
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guia completo para flertar, se vocé realmente ndo é bom em fazer brincadeiras espirituosas,

ndo importa. N&o s6 néo é a parte principal do flerte; nem € uma parte essencial

de forma alguma.

Em segundo lugar, apesar do que vocé pensa, vocé provavelmente pensa em coisas engracgadas, divertidas e espirituosas
dizer no momento - quando vocé esta no estado certo. E quando vocé esta flertando o caminho

voceé esta aprendendo a fazer aqui, vocé estara no estado certo.

E muito dificil puxar uma linha engracada de sua traseira e fazé-la funcionar. A maioria das pessoas que

ndo sdo comediantes profissionais ndo conseguem pensar em coisas engracadas para dizer na hora. Quando eu
ensinar essa parte de flertar com clientes, muitas vezes tenho que me referir a comediantes ou exemplos passados
porque geralmente ndo consigo pensar em nada particularmente engragado ou inteligente naquele momento

e la. Portanto, ndo se pressione para fazer algo que a maioria das pessoas nédo pode

fazer de qualquer maneira, ndo importa o quéo bom eles sao em flertar.

Houve momentos em que eu estava flertando com alguém, e de repente o
comentario espirituoso perfeito ou volta apenas sai da minha boca, e eu penso: “Nossa,
de onde veio isso ? Isso foi incrivel!” Essas coisas acontecem no momento,

guando vocé esta sendo auténtico e esta de bom humor.

Por esta razéo, eu ndo gosto de dar uma orientagéo muito especifica sobre isso, porque um
tentativa inauténtica de humor é muito menos atraente do que a seriedade auténtica.

Agui estdo algumas diretrizes, no entanto, para ajudar a trazer seu humor natural:
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Exagero: E quando vocé exagera algo que a outra pessoa esta falando
cerca de. Por exemplo, se eles disserem que cometeram um “pequeno erro” no trabalho, vocé pode dizer: “Como

mindsculo? Tipo, um gréo de poeira? Ou uma pequena ilha meio mindscula, onde néo é tdo pequena assim?”

Honestidade contundente: é quando vocé fala algo em voz alta que a maioria das pessoas néo falaria
digamos, como chamar um elefante na sala. Por exemplo, se eles dizem: “Eu me sinto assim
camisa me faz parecer meio gordinha", vocé pode dizer, "eu sinto que essa camisa faz vocé se sentir

como se vocé precisasse pescar elogios.”

Cliff Hangers: Assim como os programas de TV terminam em um cliffhanger para criar uma tensé@o dramatica, vocé pode
também criar tenséo (do tipo bom) deixando-os pendurados. Por exemplo, se eles dizem

eles querem saber qual € o seu nome do meio, vocé pode dizer: “N&o, eu so revelo esse segredo

em um primeiro encontro.”

Citagdes Outros: Se vocé realmente ndo é bom em criar suas préprias coisas engracadas

dizer, vocé pode usar o humor de outras pessoas para fazé-las rir. NAO finja que eles s&o

suas proprias falas — isso ndo é auténtico e quase sempre sai pela culatra para fazer vocé parecer estipido.

em vez disso, conhega o trabalho de alguns de seus comediantes favoritos ou filmes engracados ou programas de TV
mostra e, em seguida, cite -os. Por exemplo, “Bem, vocé sabe o que Louis CK diz: divércio

€ sempre uma boa noticia.” Eles ainda lhe darao crédito por fazé-los rir. (A propdsito,

se voceé precisar de ideias para citagdes, confira os posts de sexta-feira engracados sobre a arte de flertar

Blogue).

Novamente, ndo tente muito com isso. E melhor ser autenticamente sério do que ser
engragado e falso. Eu tinha um cliente que estava constantemente estragando suas proéprias habilidades de flerte ao

tentando lancar falas falsas e enlatadas e piadas emprestadas de artistas de pick-up (apesar de
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sendo naturalmente engragado). Eu tive outro cliente que teve um problema muito seco, grave
comportamento, e ainda atraiu mulheres bonitas, usando as outras habilidades neste livro (e por
usando desacordo, que seré discutido em um momento), apesar de néo ter qualquer real

senso de humor. Certifique-se de praticar a autenticidade em todos os momentos. Dito isso, entre

um estado brincalh&o, vocé provavelmente vai se surpreender com o quéo engracado e espirituoso vocé realmente é!

Desacordo

Ha muitas pessoas que gostam de discuss6es animadas e “se divertem” tendo acalorado

debates intelectuais com outros que tém pontos de vista diferentes.

Assim como concordar com alguém cria rapport, porque vocé esta descobrindo o que vocé

tém em comum, discordar de alguém cria polaridade, porque vocé é

descobrindo suas diferengas. Assim como concordar com alguém néo é uma técnica para ser
feito de forma inauténtica, nem isso. No entanto, se vocé discordar autenticamente com o que
alguém diz, aqui estd como usar isso para construir polaridade é uma maneira positiva, em vez de

ofender alguém ou matar a interagéo.

Nesse caso, vocé néo precisa usar o quadro de contrato (que é uma forma de manter
relacionamento). Vocé pode simplesmente declarar, com um sorriso no rosto (para que eles saibam que vocé nao esta

zangado ou de confronto), que vocé discorda.

Também é uma boa ideia fazer uma pausa antes de dizer por que vocé discorda ou fazer qualquer tipo de
contra-argumento. Caso contrario, vocé pode potencialmente parecer defensivo ou
argumentativo, que ndo sao tracos atraentes, e podem levar muito longe diretamente no

Zona de Luta.
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Em vez disso, apenas diga que vocé ndo concorda com a Ultima afirmacéo deles e, em seguida, faga uma pausa para criar

tensdo. Por exemplo:

Pessoa #1: Acredito que uma dieta vegana é muito saudavel

Pessoa n° 2: Ah, discordo completamente. (pausa, enquanto sorri).

A outra pessoa provavelmente vai querer preencher o espaco silencioso que vocé criou e pedira uma sondagem
pergunta para descobrir por que vocé discorda. E quando vocé pode expor seu ponto de vista. Por

exemplo:

Pessoa #1: Acredito que uma dieta vegana é muito saudavel.
Pessoa #2: Ah, discordo completamente (pausa, enquanto sorri).

Pessoa # 1: Vocé faz? Por qué?

Pessoa #2: Porque... (d4 os motivos).

Ao longo deste processo, vocé deve continuar a respeitar o MOW deles! Caso contrario, vocé vai
perder muito rapport para fazer o desacordo funcionar a seu favor. Se vocé comecar a ligar
nomes, insulta-los ou suas ideias, ou dizer que eles estdo sendo "irracionais”, "ilégicos",

ou "ndo ouvir", ou tipos semelhantes de acusacdes, entdo vocé ndo esta respeitando

MOW, e eles perderdo o interesse em falar com vocé. Lembre-se, respeitar alguém

MOW néo significa que vocé precisa mudar ou modificar seu préprio ponto de vista; Isso significa

gue vocé mantém por respeito por eles como pessoa , mesmo que eles tenham um

ponto de vista do que vocé.

= (til pensar nisso como debater ideias diferentes, que podem fazer uma conversa

muito animado e emocionante. Um de meus clientes se saiu muito bem com isso, pois muitas vezes ele
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em discussdes politicas com as mulheres e, ao final de sua “discusséo”, elas

ambos sejam ativados! Ele foi capaz de fazer isso porque gostou de toda a interagéo,

e ndo recorreu a se zangar com essas mulheres, mesmo quando tinham pontos de vista

que contradizia diretamente o seu. Em outras palavras, usar o desacordo para criar polaridade

ndo é complicado, mas requer um alto nivel de maturidade emocional.

Se a conversa ficar muito acalorada e comecar a se transformar em uma discusséo real (ndo o
tipo sexy), entdo fagca uma pausa, volte ao rapport e sugira mudar de assunto. Vocé vai
aprenda com mais detalhes como se recuperar de ir muito longe na Fight Zone, bem como o

Friend Zone, em uma sec¢éo posterior.

Se vocé prefere provocar ou discordar, geralmente é um traco de personalidade; aqueles que

luta com um tendem a fazer muito bem com o outro. N&o sinta que vocé precisa

desenvolva uma forma de criar polaridade com palavras que pareca completamente antinatural para vocé
(embora pratiqgue ambos antes de decidir que vocé ndo se importa com um ou outro—

ha uma diferenca entre estar desconfortavel com algo porque é

inauténtico e desconfortavel porque vocé ainda ndo aprendeu a fazé-lo).

Dito isso, vocé vai querer encontrar pelo menos uma dessas — provocagdes ou discordancias — que

vocé pode trabalhar.

Etapa de Acdo de Desenvolvimento de Habilidades: Pratique provocacdes e discordancias para criar polaridade.
Lembre-se de estabelecer o rapport primeiro, e va e volte entre similaridade e
polaridade ao longo da interacdo. Anote quaisquer observacdes interessantes em seu

Diario.
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Algumas pessoas lutam com isso se sdo para agradar as pessoas, ou tém a necessidade de ter
todos gostam deles. Enquanto vocé ndo quer ser mau ou cruel, ndo tenha medo dos outros

reacdes a vocé afirmando seus préprios pontos de vista (outras pessoas também tém “coisas”).

Falar a sua verdade é uma parte importante de ser auténtico. Se ser mais polarizador em
conversas traz suas coisas e, em seguida, faga um diario para ajudar a alcancar insights relevantes em
para ajuda-lo a deixar isso de lado. Lembre-se, vocé sempre pode me enviar um e-mail para

mailto:mLiz@artofflirting.com Se precisar de ajuda.

Feliz Namoro,

Z

1
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Dia 16: Sexualidade
3 coisas que sexualizam uma interacao

Uau - vocé fez todo o caminho através das sec¢des sobre Similaridade e Polaridade, e

aprendi a usar sua linguagem corporal, qualidade de voz e palavras para criar ambos! Por

agora, vocé provavelmente ja percebeu como as pessoas estédo respondendo a vocé de forma diferente;
eles provavelmente estdo achando vocé muito mais interessante do que antes (se ndo, nao

se preocupe, ha mais para ir).

Vocé também deve ter notado que, embora suas interagdes sejam mais suaves, elas ainda

pode ndo estar construindo atracéo sexual ainda. Isso esta ok. Vocé esta no caminho certo. A danca
de Atragdo na verdade nao € inerentemente sexual por si s8; também pode ser usado (néo
sexualmente!!) para atrair clientes, funcionarios, empregadores que queiram contratar vocé, estudantes,

mentores e até amigos (embora a amizade tenda a ser baseada principalmente em rapport).

Pais eficazes — aqueles que criam filhos criativos, inteligentes e bem comportados — sabem como

fazer isso para manter seus filhos engajados e obedientes. Poxa, até animal

treinadores usam uma forma disso para treinar seus animais. Na verdade, a maioria, sendo todas as interagdes séo
vai ter alguma combinagéo de similaridade e polaridade para fazé-lo funcionar, e é

apenas uma questao de saber que tipo de relacionamento é saber o quanto um do outro

VOCé precisa.

Enquanto a Danca da Atragdo nem sempre € sexual, o flerte é. Flertar é brincar com o

ideia de sexo.
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Portanto, como este € um eBook sobre como paquerar (ndo sobre como fazer vendas, lidere seu
empregados, ou ser um melhor pai ou professor), vocé precisara saber como sexualizar o

Danca da Atracao, para ter certeza de que vai para onde vocé quer.

Existem 3 coisas que irdo sexualizar uma interagdo: Biologia, Contexto e Sexualidade

Energia.

Biologia: Seus Feromdnios

Isso é exatamente 0 que parece; existem processos bioldgicos, quimicos e hormonais em

trabalho quando se trata de atracdo sexual. Quando os cientistas fizeram pesquisas sobre o que

cria atracéo, a maioria pesquisa como esses hormonios funcionam (que é um

foco um tanto estranho para mim, ja que esta é a Unica parte da atracéo sexual que vocé tem

nenhum controle consciente sobre... mas eu discordo). Os principais hormonios de atragao no trabalho sao
chamados feromonios, e eles séo transmitidos através do cheiro. Este € um animal muito

processo primordial, instintivo e definitivamente inconsciente, e ndo aquele que pode ser alterado.

Os feromdnios sdo a maneira da natureza de garantir que vocé acasale apenas com outras pessoas que
respostas de DNA e do sistema imunolégico suficientemente distintas das suas, de modo que vocé

produzir descendentes saudaveis.

E por isso que ndo existe uma técnica de atrac&o “infalivel” (apesar de

alguns “especialistas” afirmam). Se vocé ndo acredita em mim, tente fazer a Danga da Atragdo com
um de seus irméos. Vocé irmao vai se divertir muito com vocé! Mas, é muito

improvavel que eles de repente queiram pular em seus 0ssos s6 porque vocé fez um pouco
relacionamento, e entdo um pouco de polaridade, com eles. Isso porque vocé e seus irmaos tém

sinais biolégicos configurados para garantir que vocé ndo acabe acasalando.
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Pela mesma razao, vocé também pode conhecer algumas pessoas fora de sua familia imediata

com os quais vocé literalmente ndo tem quimica - seus horménios estéo Ihe dizendo que

acasalar com essa pessoa ndo é uma boa ideia. Embora isso geralmente nédo seja um problema, ja que vocé
ndo sera atraido por eles de qualquer maneira, ainda vale a pena mencionar, especialmente enquanto vocé esta
praticando, porque as vezes as pessoas esquecem que flertar € uma questdo mutuamente criada

atracado, e comece a trata-la como uma conquista para “pegar” o maior nimero de pessoas possivel. Isso é
importante ndo levar para o lado pessoal se suas tentativas parecem nao funcionar, ndo importa

0 que vocé faz.

No entanto, vocé também deve perceber que a biologia esta do seu lado; criaturas séo projetadas para
reproduzir. Vocé tem uma quimica potencial com a maioria das pessoas que conhece;

se vocés dois percebem isso ou ndo, bem, isso depende de vocé e sua capacidade de flertar com

eles.

Biologia: sua saude

Existem outros aspectos da biologia que também criam atracédo sexual; porém, ao contrario

seus feromonios e horménios semelhantes, esta parte esta sob seu controle consciente.

N&o é nenhum segredo que algumas pessoas sdo consideradas mais bonitas e mais atraentes do que
outros. Embora vocé néo precise parecer de uma certa maneira para flertar e criar atragédo sexual,

Eu seria negligente se ndo abordasse essa parte da atragdo sexual. As aparéncias importam.

Felizmente, vocé pode mudar sua aparéncia. Nao, ndo estou falando de cirurgia plastica. O rosto
e caracteristicas corporais que estamos programados biologicamente para procurar em um parceiro sdo todas

marcadores de boa salde e um sistema imunolégico forte.
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Por exemplo, aqueles que sdo magros e musculosos, e tém tragos faciais simétricos,

pele e olhos claros, unhas fortes e claras, cabelos brilhantes e certas propor¢des quadril-cintura (0,7 para
mulheres e 0,9 para homens) sao considerados fisicamente mais atraentes do que aqueles que

ndo. Isso porgque aqueles que estdo em boa salde tendem a exibir essas qualidades. Entdo, isso

nao importa com o que vocé nasceu; vocé pode se tornar fisicamente atraente por

cuidando da sua saude.

Por favor, entenda que quando estou falando sobre salde ruim, ndo estou falando

sobre doencas ou condigbes genéticas ou inevitaveis que vocé possa ter ou tenha nascido
com. Estou falando de pessoas que “se deixaram levar”. Aqueles que levam o melhor
cuidar de si mesmo possivel, e que tém certas doengas ou condigdes, ou tém cicatrizes,
ou sao deficientes de alguma forma, nao lute para ser fisicamente atraente no

maneira que as pessoas insalubres por escolha fazem.

Meu amigo Sean Stephenson, palestrante motivacional e terapeuta com quem trabalhei
para, tem 3 pés de altura e em uma cadeira de rodas. Seu corpo esté longe de ser "ideal", mas ele foi capaz de atrair

muitas mulheres bonitas, e agora esta casado com seu par ideal.

Eu me senti loucamente atraida por varios homens que tinham condi¢cfes genéticas; um tinha
paralisia cerebral e andava permanentemente com muletas, o outro tinha um problema de pele

que deixou manchas vermelhas, cruas e descascadas por todo o corpo. N&o s6 eu era sexualmente
atraido por eles, achei seus corpos lindos. Entéo, se este for o seu caso, ndo

preocupar.

No entanto, se vocé nao estiver cuidando da sua salde da melhor maneira possivel, entao

vocé ndo tem desculpa para ndo gostar da sua aparéncia. Os clientes que eu tive que tém
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lutavam com crengas limitantes sobre sua aparéncia fisica eram quase sempre
excesso de peso e mal cuidavam de si mesmos. Nao é a toa que eles se sentiram mal com seus

corpo - seu inconsciente estava tentando dizer-lhes que era hora de ficar mais saudavel!

N&o concordo com o sentimento, cada vez mais popular, de que “gordura é

bonito também." A saude é linda. Ninguém esta dizendo que vocé tem que se parecer com um ator ou
modelo, mas se vocé estiver acima do peso ou tiver outros problemas resultantes de abuso ou
negligenciando sua saude, vocé nao esta amando seu proprio corpo tanto quanto poderia estar
cuidando disso. E se vocé ndo ama seu proprio corpo, ndo pode esperar que 0s outros queiram

para amar tudo nele, também.

Além disso, ndo estar na melhor forma possivel é uma forma de inautenticidade. Se vocé
se sentir gordo e nojento, bem, vocé deve saber que seu eu auténtico é saudavel e magro e
musculoso e quente. Seu inconsciente esta apenas esperando que vocé faca o que for necessario para

faca com que sua forma fisica reflita o verdadeiro vocé.

Agui estdo algumas sugestdes para ajuda-lo a colocar sua saide em ordem (Isengéo de responsabilidade rapida: estou
ndo sou médico, nem sou especialista em nutricdo. Seguem apenas sugestdes
para ajudar a capacita-lo a encontrar seu préprio caminho para ficar em boa satde e em boa forma.

Consulte um especialista antes de adotar um novo regime de saude):

Simetria/realinhamento corporal: Existem muitos profissionais, como quiropraticos,

osteopatas, fisioterapeutas e outras formas de trabalhadores do corpo que podem ajuda-lo a obter

um corpo assimeétrico de volta ao realinhamento. Existem alguns dentistas e ortodontistas

que trabalham com quiropraticos e osteopatas no realinhamento néo cirdrgico da face e

mandibula corretamente. A terapia miofuncional é outra maneira de ajudar a melhorar seu rosto

1

© Direitos autorais 2012 Arte de flertar " Todos os direitos reservados.

Liz Leia (949) 214-4415
http://www ArtofFlirting.com iz@artofflirting.com




Machine Translated by Google

Um guia passo a passo de 30 dias para se tornar um especialista em paquera
Pagina 126 de 206

simetria, mesmo quando adulto. Eu pessoalmente passei por esses tipos de tratamentos
para dor na mandibula e, como resultado, meu rosto agora esta mais simétrico e meu sorriso esta mais bonito

e mais fotogénico.

Saude e perda de peso: dieta adequada e exercicio. Eu pessoalmente encontrei bons resultados
com uma abordagem paleo. No entanto, faga sua pesquisa e encontre uma dieta e exercicios

programa que funciona para vocé. Uma boa dieta também deve limpar qualquer pele, cabelo e unhas

questdes.

Equilibrio Hormonal: Outra coisa a ter em conta séo os produtos quimicos nos alimentos e na beleza
produtos que podem mexer com seus hormdnios. Alguns tém fitoestrogénios que podem
testosterona mais baixa, o que pode afetar sua libido e pode dar aos homens aquela aparéncia “suave” que

tantos homens hoje tém.

Etapa de Acdo de Desenvolvimento de Habilidades: Reserve um momento para escrever em seu diario suas metas de saude,
e entdo dé o primeiro passo para alcangar cada um deles (agir no primeiro passo
criaimpulso). Além disso, invente uma maneira de manter seu novo e mais saudavel

estilo de vida.

Eu encorajo vocé a fazer o que puder para manter sua salde sob controle; vocé vai ser muito

mais feliz, mais confiante, mais energizado e tem muito mais apelo sexual quando vocé o faz!

Contexto:

O contexto de uma interagdo pode determinar como ela é interpretada pelas pessoas que

isto. As vezes, tudo o que vocé precisa para sexualizar uma conversa € fazer com que essa conversa aconteca.
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lugar em um ambiente onde a maioria das conversas que ocorrem seréo
flertes e interagbes sexuais. Por exemplo, bares, clubes e eventos para solteiros (como
eventos de encontros rapidos) tém uma expectativa embutida de que, se vocé se aproximar de alguém do

género pelo qual vocé se sente atraido, sua intengéao é flertar.

Outros contextos, como em uma reunido de trabalho, sao inerentemente nao sexuais (pelo menos, sao

ndo deveria ser), entdo a mesma interagdo exata nesse contexto pode ser interpretada

como vocé sendo "amigavel” ou "particularmente mal-humorado naquele dia", mas ndo necessariamente como um
tentar flertar. Abordaremos como escolher contextos mais sexualizados, bem como

sexualizar contextos neutros, com mais detalhes mais adiante.

Energia Sexual:

Este é o mais dificil de definir, porque realmente é “uma energia”. No entanto, é
importante, e € um que abordaremos com muito mais detalhes posteriormente, entdo ndo se preocupe se vocé

ndo entendo muito ainda.

Para nossos propoésitos, neste eBook, “energia sexual” refere-se ao seu proprio nivel de conforto

com a sua sexualidade, bem como com a sexualidade das pessoas ao seu redor. Incapacidade de entrar
tocar e abracgar sua propria sexualidade, limitard suas “dancas de atragdo” a

tipos de interagdo assexuais e, portanto, vocé pode ficar muito bom em vendas (por exemplo), mas

sem se abrir para esse aspecto de si mesmo, vocé néo sera capaz de flertar.

Algumas pessoas estdo muito confortaveis com sua prépria sexualidade. Outros néo sdo. Muitos dos
as pessoas com quem falei sobre isso tém medo de parecer “assustadoras” ou “vadias”. Faz

isso soa familiar? Esses tipos de medo geralmente vém da observagdo de outros que sao
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0 que eu gosto de chamar de um pouco livre com sua energia sexual, e eles tendem a infundir um ar

da sexualidade em tudo o que fazem e em cada interacéo que tém.

Estar perto de alguém assim pode ser nojento, e pensamos: “Bem, eu ndo quero ser
essa pessoa, entdo...” e entdo, como resultado, a maioria das pessoas nao expressa henhuma sexualidade,

e entéo eles se perguntam por que eles sempre acabam sozinhos em suas camas.

Se é muita sexualidade fluindo, ou nédo o suficiente, ambos sdo um sintoma de falta

de controle sobre sua prépria sexualidade. Isso geralmente decorre da vergonha sexual. Sobre o
Ao longo dos proximos dias, estaremos cobrindo como deixar de lado essa vergonha, e

sexualize as conversas de maneira apropriada e positiva (de uma forma que garanta que vocé

NAO parecera assustadora, sacana, carente ou desesperada). Sexo e sexualidade s&o

importante da vida e uma parte importante do seu bem-estar fisico e emocional.

Se esta parte da sua vida esteve adormecida, ou menos do que satisfatéria, € hora de acorda-la

acima!

Feliz Namoro,

[
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Dia 17: Sexualidade

Deixando de lado a vergonha sexual

Bem-vindo ao dia 17! Hoje vamos entrar em mais detalhes sobre como vocé pode

processo e deixe de lado qualquer vergonha que vocé tenha em torno da area do sexo. Mesmo que vocé néo sinta
como vocé tem uma quantidade significativa de vergonha nesta area, néo pule esta se¢do. EU

realmente ndo acreditava gue eu tinha vergonha sexual até que comecei a cavar fundo o suficiente, e entdo

uau! Achei bastante. Praticamente todo mundo tem alguma vergonha sexual para deixar ir

de, como mesmo a sociedade moderna ainda envergonha sexo e impulsos sexuais.

Flertar é brincar com a ideia de sexo, e vocé nédo pode brincar com algo que vocé é

vergonha, ou que vocé tem alguma “coisa” por perto. Isso porque brincar envolve a

atitude de experimentacéo de que falamos anteriormente, e uma vontade de deixar as coisas

desdobrar como podem. Se vocé tem vergonha ou medo de qualquer resultado em particular (e

esses dois geralmente andam de méos dadas), entdo vocé nédo serad capaz de soltar o suficiente para realmente

brincar com a ideia de sexo.

Pior ainda, se houver muita vergonha sexual presente, entdo vocé, ou uma parte de vocé, pode
sabotar suas tentativas de criar atrag&o sexual com os outros. Se a maioria ou todos o0s seus
interagdes acabam sendo decididamente nédo sexuais, ha uma boa chance de haver algum

vergonha em torno desta area para vocé deixar de lado.

Qutra maneira pela qual a vergonha sexual aparece, curiosamente, é sendo excessivamente sexual. Muito
como o cara estereotipado com um pau pequeno comprando uma moto barulhenta ou carro esportivo para
compensar, aqueles que tém vergonha de sua sexualidade por dentro as vezes ostentam

sua sexualidade do lado de fora como um mecanismo de enfrentamento.
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Vocé pode reconhecer esses extremos como sendo os sintomas de muita semelhanca,
ou muita polaridade, respectivamente, quando se trata de tentativas fracassadas de criar atracao.
Qualquer desequilibrio geralmente esta enraizado em alguma forma de vergonha sexual. Por isso é tdo

importante deixa-lo ir.

De onde vem a vergonha sexual?

Sua vergonha sexual pode vir de muitas formas, de muitos lugares diferentes, e vocé pode

tém mais de uma raiz de vergonha sexual.

A vergonha sexual pode vir de crescer com, ou fazer parte de uma religiao ou espiritual

tradicdo que vé 0 sexo como sujo, pecaminoso ou uma distragdo de praticas mais espirituais.

As vezes, as religides envergonham o sexo em geral, e as vezes envergonham certos atos sexuais,
como sodomia, ou sexo com uma mulher menstruada. Mesmo que vocé nao concorde ou ndo concorde
com essas idéias conscientemente, ainda pode haver um conflito interno inconsciente sobre sexo

se vocé foi ensinado que é uma maneira de se desviar de um caminho espiritual.

Além disso, fazendo parte de uma tradi¢éo religiosa ou espiritual que envergonha certos atos,

mesmo que Vocé ndo se envolva ou deseje esses atos, ainda pode fazer vocé se sentir um pouco

vergonha de sua prépria sexualidade. Por exemplo, saber que o cristianismo envergonha

0 sexo homossexual as vezes pode fazer com que os heterossexuais também se sintam envergonhados de sua sexualidade,
mesmo que ndo desejem sexo homossexual, porque ha uma sensacéo geral de que alguns

tipos de desejo sexual sdo “ruins”, fazendo uma pergunta se seus préprios desejos sdo “ruins” ou

"Boa."

A vergonha sexual também pode vir de pais, professores ou outros adultos. Muitos adultos sédo

bem-intencionados e nem sempre percebem o que transmitem a uma crianga. Criancas séo
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esponjas que absorvem as “coisas” de seus pais e cuidadores e um bem-intencionado,

comentario ou sugestéo apropriado - por exemplo, dizer a uma menina de 10 anos para colocar um top
antes de sair para brincar - de um pai pode ficar envergonhado se a crianga

percebe a prépria vergonha sexual de seus pais. Por outro lado, as vezes as criangas cujos

0s pais sao um pouco livres sobre sexualidade (como pais que se beijam em

na frente de seus filhos porque “o sexo néo deveria ser grande coisa”) também podem assumir vergonha sexual

por falta de limites.

As vezes, os pais também podem colocar vergonha sexual em seus filhos de forma mais indireta,
simplesmente resistindo a ideia de que seu “menino” ou “menina” esta crescendo e se tornando

um homem ou uma mulher. Mesmo que esses pais se esforcem para ensinar aos filhos que o sexo é
nada para se envergonhar, as criangas muitas vezes percebem a resisténcia inconsciente que o

0s pais tém que se tornar adultos, e encontrardo maneiras de permanecer imaturos e

infantil como uma tentativa inconsciente de aprovacgao dos pais. Isso geralmente inclui sufocamento

sexualidade.

A vergonha sexual também pode vir da sociedade e dos colegas. Vocé pode sentir que ndo
fazer certas coisas na hora certa, da maneira certa ou na idade certa. Talvez alguém
zombaram de vocé, ou suas primeiras experiéncias sexuais foram atadas com rejeicéo e

desgosto, ou mesmo trauma emocional.

Além disso, a vergonha sexual pode vir de abuso ou agressédo sexual no passado. Se este for o caso
vocé, eu recomendo que vocé encontre um profissional para ajuda-lo a processar suas emogdes
em torno de sua sexualidade. Investigar isso por conta propria pode trazer mais “coisas” do que

vocé esta disposto ou é capaz de lidar sem orientacao.
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Embora sua prépria “marca” de vergonha sexual seja exclusiva para vocé, em geral, as mulheres tendem a
sentem mais vergonha de seus préprios corpos, enquanto os homens tendem a se sentir mais envergonhados
seus desejos sexuais. Por exemplo, uma mulher pode sentir vergonha de ter seios grandes,

e curvar-se ou tentar escondé-los em suéteres grandes. Um homem, por outro lado, é mais

propenso a se sentir "desprezivel" ou como um porco por admirar aqueles seios e pensar sobre o que

ele gostaria de fazer para ou com eles.

Muitas vezes ouco clientes justificarem seus desejos romanticos dizendo coisas como: “Sabe, ndo é
apenas sobre sexo para mim, eu quero formar uma conexao real, e talvez me casar e

ter uma familia um dia.” Ou, “Eu néo sou, tipo, obcecado por sexo ou qualquer coisa. Eu sé quero
aprenda a conhecer uma pessoa legal .” Embora seja verdade que eles querem um relacionamento
com uma pessoa legal, e talvez uma familia um dia, declarag6es como essas sdo muitas vezes atadas

com defensividade da vergonha sexual latente.

Isto soa familiar?

A vergonha sexual é tdo desenfreada em nossa cultura que, se vocé ndo a obteve de uma fonte, vocé

provavelmente aprendeu com outro. Agora € hora de desaprender.

As mentalidades sexuais de paqueras especializadas

Assim como existem certas mentalidades confiantes que aqueles que séo bons em flertar

possuir, ha também algumas mentalidades sexuais que vocé precisa ter. E somente

como com confianga, ndo sinta que vocé tem que se livrar de cada ultimo pedago de sua sexualidade
vergonha para atrair alguém. As formas mais profundas de vergonha sexual que vocé sente provaveis

ndo sera curado até que vocé ja esteja em um relacionamento intimo e sexual.
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Para flertar e criar atracdo sexual, existem realmente apenas 2 mentalidades sexuais

vocé precisa adotar (apenas 2, mas sdo grandes!)

Mentalidade Sexual #1: Congruéncia Sexual

A congruéncia sexual tem a ver com ver a si mesmo como um ser sexual. Isso inclui

sabendo disso — e estando bem com — seus desejos sexuais pelos outros.

Curiosamente, aqueles que sao assustadores, despreziveis, sacanagem ou faceis sé sdo assim porque
eles sdo sexualmente incongruentes - ou seja, eles estdo querendo sexo, mas fingindo que

ndo, ou vice-versa. Se vocé quer sexo, e possui o fato de que vocé quer sexo, vocé ndo pode

parecer assustador para outra pessoa (a menos que eles tenham uma tonelada de suas proprias "coisas"

sobre sexo).

Ha muitas pessoas emocionalmente imaturas que tentam flertar sob o pretexto de que

estdo “apenas conversando” e NAO tentando fazer nada sexual. Isso é inauténtico, pouco atraente
comportamento. Isso ndo quer dizer que vocé deva se aproximar de alguém e dizer: “Oi, eu gostaria de
fazer sexo com vocé.” E para dizer que, quando vocé se sente sexualmente atraido por alguém,

ndo saia do seu caminho para escondé-lo ou minimiza-lo, também.

A congruéncia sexual comeca com saber que tipo de vida sexual vocé quer — antes mesmo de vocé

converse com outra pessoa que poderia ser um parceiro sexual em potencial.

Por exemplo, ndo h& nada de errado em vir de uma tradigdo espiritual que ensina

esperar para fazer sexo até o casamento. Trabalhei com clientes que eram virgens por opcédo
por esse motivo, vocé ainda precisa flertar para encontrar seu futuro conjuge! A vergonha néo
venha do que a igreja ou templo lhe disse; vem do seu préprio interior

conflitos sobre isso.
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Também trabalhei com clientes que ndo estavam interessados em casamento ou monogamia,
e queria “foder muita gente”. Isso também néo é motivo de vergonha, desde que

vocé ndo esta em conflito com isso, e lembre-se de praticar a ecologia.

Flertar é brincar com a ideia de sexo, e quando vocé flerta com alguém, vocé esta brincando
com a ideia de fazer sexo com eles. Como e quando esse sexo acontece € com Vocé, e

flertar ndo o vincula a nenhum contrato ou obriga¢éo sexual.

Congruéncia sexual é saber que: Sim, tenho desejos sexuais; eles fazem parte do ser
humano. Eu escolho exercer meu desejo sexual da seguinte forma: [seja qual for o seu ideal

vida sexual é].

Quaisquer que sejam suas crengas sobre sexo, € como vocé gostaria que 0 sexo estivesse presente em seu
vida, gostaria de Ihe oferecer a ideia de que ndo ha nada de errado com seus desejos sexuais.

Lembre-se da secéo de polaridade sobre a tensédo sexual? Aqueles que séo bons em flertar

aproveite a tensédo criada pela polaridade. Eles também desfrutam da antecipagdo criada por um

acumulo de energia sexual - e aprecie a idéia de esperar (se varios minutos ou

Varios anos), porque esperar so torna o sexo muito melhor quando

acontecer. Aqueles que ndo sdo sexualmente congruentes, por outro lado, tendem a experimentar
impaciéncia e frustracdo sexual onde outros experimentam uma construcao prazerosa de

energia.

Se vocé esta experimentando negatividade em torno de seus desejos sexuais, a solugéo néo é ficar

sexo com mais frequéncia ou mais imediatamente; é se livrar de sua vergonha e interna

conflitos.
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Mentalidade Sexual #2: Compaix&do Sexual
Assim como ndo ha nada de errado com seus desejos sexuais, também néo h& nada de errado com
os desejos sexuais dos outros, mesmo quando eles séo (suspiro!) direcionados a vocé. Aqueles

gue sdo bons em flertar séo capazes de perceber e ter prazer no desejo de outra pessoa por

eles.

As vezes, as pessoas nem sabem ou acreditam que outra pessoa possa encontra-las
atraente. Eles estéo tdo presos em suas préprias “coisas” que nem reconhecem
atracdo do outro. Isso € um problema, pois ndo importa quao bem vocé crie

atragdo em outra pessoa se vocé nem sabe que esta acontecendo.

Lembro-me de um homem gque me enviou um e-mail e pediu minha opinido feminina sobre uma mulher
gue ele disse que "estava agindo de forma estranha". Quando ele descreveu sua interagdo com ela, foi
claro para mim que ela estava interessada nele. Quando eu disse isso, ele respondeu

com, “N&o, isso ndo é possivel. As mulheres ndo me acham atraente. Falando sério, porém, o que

estava com ela?” Suspirar...

Se vocé tem alguma crenga limitante sobre si mesmo como alguém que os outros ndo tém ou ndo terdo

achar sexualmente atraente, é hora de deixar isso de lado.

Mesmo para aqueles que reconhecem quando os outros sdo atraidos por eles, as vezes eles

achar isso repulsivo, ou mesmo ameagador. O desejo de outro &, por algum motivo, uma pilula dificil
para algumas pessoas engolirem. Muitos de nés inconscientemente participamos da vergonha sexual
dos outros, fazendo-os sentir-se mal por se interessarem por nés, especialmente quando

nao devolva esses sentimentos.
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Alguns, especialmente aqueles com passado de abuso, ou muita vergonha sexual, sentem-se ameacados por
desejo sexual de outra pessoa por eles. E importante distinguir entre sexo

interesse em vocé e uma ameaca sexual para voceé.

Uma pessoa € uma ameaca sexual quando demonstra que néo respeita sua
limites. Por exemplo, se um homem se aproxima de uma mulher em um bar e ela diz que néo esta
interessado em falar com ele, e ele ndo a deixa sozinha naquele momento, ele acaba de

demonstrou ser uma ameaca sexual. Isso tem a ver com a violagdo dele

limites; NAO seus desejos sexuais.

Existem alguns “especialistas” por ai que ensinam os homens a “ultrapassar” as mulheres

“defesas”. Isso é ofensivo, misdgino e promove a cultura do estupro — que € um

cultura que torna o estupro e a agressao sexual ok, ou de alguma forma vé a vitima como culpada.
Entdo, deixe-me ser claro: aqueles que sédo bons em flertar sempre respeitam os limites dos outros,

e, embora possam as vezes inadvertidamente deixar alguém desconfortavel, ndo

empurrar, insistir ou ignorar os desejos dos outros. Vocé ndo pode “jogar” a menos que esteja jogando

com seguranca. Abordaremos a defini¢édo de limites com mais detalhes em uma secéo posterior.

No entanto, o interesse sexual por outra pessoa — mesmo por vocé — é natural e normal e parte de ser
guente. Se vocé ndo conseguiu gerar interesse sexual até agora, € muito provavel que haja
alguma parte de vocé que tem medo do que vai acontecer quando vocé se encontra regularmente

pessoas que realmente querem fazer sexo com voceé.

Eu sei que pode parecer estranho, mas ndo posso dizer quantos dos meus clientes frequentemente
expressaram o quanto eles queriam aprender a flertar, apenas para ficarem chocados e aterrorizados
quando “funcionou mesmo!” Lembro-me de um homem, depois de flertar com uma mulher no
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sala de espera do consultério de seu dentista, me ligando e dizendo: “O que ela estava fazendo?

flertando de volta comigo?! Eu estava apenas tentando praticar.”

Ja estamos no dia 17 e, em breve, vocé comegara a praticar seu flerte
habilidades com outras pessoas cada vez mais; esteja preparado para o que um resultado bem-sucedido

significa para vocé. :-)

Compaixao sexual é reconhecer e ter compaixdo, ao invés de julgamento, por
aqueles que te desejam. Isso ndo tem nada a ver com o que vocé sente por eles; isto é
simplesmente um reconhecimento de que eles estdo bem por sentirem o que sentem por vocé. Na verdade, vocé

pode até decidir perceber que isso significa que eles tém muito bom gosto!

Etapa de Agado de Desenvolvimento de Habilidades: Faga um diario sobre sua vergonha sexual e como vocé pode deixa-la ir
praticar a congruéncia sexual e a compaixao sexual. Responda estas perguntas:

y Que tipo de vida sexual eu quero?

y Acredito que posso ter isso e ser uma boa pessoa?

y Acredito que posso encontrar outras pessoas que queiram compartilhar isso comigo?

y Acredito que posso ser atraente para outra pessoa?

y Estou de alguma forma ameagado pela ideia de que outros possam me encontrar sexualmente

atraente?

y Estou ameacado pelaideia de que mais pessoas me encontrardo sexualmente

atraente se eu continuar neste caminho?

y Estou pronto para atrair parceiros sexuais para minha vida e/ou fazer o tipo de

Sexo que eu quero ter em uma realidade?

g
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Para a maioria das pessoas, este € um grande problema! Como sempre, estou aqui para vocé - por favor, envie-me um

e- mail (Liz@artofflirting.com) se isso traz a tona suas "coisas" de uma forma intensa ou esmagadora

caminho.

Feliz Namoro,

L4

7
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Dia 18: Sexualidade
Energia Sexual Fluente

Bem-vindo ao dia 18! Agora que vocé conhece as duas mentalidades sexuais, vocé precisara
adotar, congruéncia sexual e compaixao sexual, vocé esta pronto para aprender a fluir

energia sexual. A energia sexual € uma das 3 maneiras que vocé pode sexualizar uma interacéo,
e é a parte mais potente e necessaria para fazé-lo. Contexto e biologia

(os outros dois) ndo fardo muito por vocé se vocé ndo estiver fluindo sua prépria energia sexual.
Qual é a sua energia sexual? Neste eBook, refere-se ao seu préprio nivel de conforto com,

e sua capacidade de expressar sua sexualidade para 0s outros.

A maneira que vocé pode trazer esse lado de si mesmo é trabalhar com seus chakras.
Chakras sao pontos de energia (reais ou metaféricos) no corpo; existem 7 chacras. o
0 segundo é considerado seu chakra sacral ou sexual; esse é o que vocé vai fluir

energia sexual de.

Agora, vocé pode ou ndo acreditar em chakras, e vocé deve saber que, para fazer isso
trabalho, isso realmente ndo importa. Ndo ha provas cientificas concretas de que os chakras

S&0 *reais*, e as vezes eu mesmo questiono como eles funcionam.

O que eu sei é que a energia fluindo de seus chakras funciona para o que estamos fazendo,

ou porque os chakras realmente existem, ou porque esta é outra verséo do “apenas

fingir” técnica trabalhando duro. De qualquer forma, esta é a melhor maneira que encontrei para as pessoas
para comegar a trazer sua sexualidade de uma forma confortavel, ndo ameacadora ou arrogante

caminho.
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Vejamos os chakras com mais detalhes para que vocé possa entender como vamos trabalhar

com eles:

Power Chakra

P

O primeiro chakra, na parte inferior, € o seu chakra raiz. E representado pela cor vermelha.
Seu chakra raiz lida com suas necessidades basicas de sobrevivéncia. Oxigénio, agua, comida, abrigo,

salide, dinheiro e uma vida familiar estavel estdo relacionados a esse chakra.

O segundo chakra é o seu chakra sexual. E representado pela cor laranja. Sua

chakra sexual relaciona-se com sua sexualidade e sua criatividade.

g
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O terceiro chakra é o seu chakra do plexo solar. E representado pela cor amarela Esta
chakra esté relacionado ao seu poder pessoal e sua capacidade de manifestar pensamentos e

sonhos em realidade.

O quarto chakra é o seu chakra do coracéo. E representado pela cor verde. Seu coracio

chakra se relaciona com amor, intimidade e relacionamentos.

O quinto chakra é o chakra da garganta. E representado pela cor azul. Sua garganta

chakra esté relacionado a comunicagao e expressao.

O sexto chakra é o chakra do terceiro olho. E representado pela cor indigo. Seu sexto

chakra esté relacionado & sua intui¢éo.

O sétimo chakra € o seu chakra coronario. E representado pela cor roxa e branca

luz no topo. Seu chacra coronario esta relacionado a sua espiritualidade e ao seu eu superior.

Mesmo que vocé ndo acredite em chakras, ndo pode negar que todos esses sdo aspectos diferentes do
vocé e sua vida. Para lhe dar outra ideia do quanto a sexualidade é envergonhada em nosso

sociedade, dé uma olhada nos sete chakras, ou sete areas de sua vida.

O que aconteceria se vocé dissesse a algum de seus amigos que iria desenvolver

vocé em uma dessas areas? Por exemplo, e se vocé dissesse aos outros que estava
trabalhando para crescer e gerenciar melhor suas finangas? Ou obter sua salde em
ordem? Que tal aprender a ser mais poderoso em sua vida? Ou mais aberto e amoroso?
Que tal aprender a se expressar melhor e melhorar suas habilidades de comunicag&o?

Entrando em maior contato com sua intuicdo? Tornando-se mais espiritual?

1

© Direitos autorais 2012 Arte de flertar " Todos os direitos reservados.

Liz Leia (949) 214-4415
http//www ArtofFlirting.com iz@artofflirting.com




Machine Translated by Google

Um guia passo a passo de 30 dias para se tornar um especialista em paquera
Pagina 142 de 206

Meu palpite é que a maioria das pessoas em sua vida apoiaria muito qualquer uma dessas
empreendimentos, ou, mesmo que eles te chamassem de "hippie" ou "woo-woo", duvido que alguém

envergonha-lo fortemente ou dizer-lhe que qualquer uma dessas coisas € “suja” para fazer.

Agora, e se vocé dissesse as pessoas que esta desenvolvendo mais sua sexualidade? Ei, isso
parece uma coisa muito estranha de se fazer, e certamente vocé ndo gostaria de contar

ninguém sobre isso! Mas por que isso? Por que uma area de sua vida deveria ser considerada suja,
vergonhoso e errado, enquanto todos os outros séo considerados positivos? Nao faz nenhum

senso. Sua sexualidade é tdo importante quanto as outras areas de sua vida.

A maneira de fluir a energia é simples. Primeiro, fique em pé e ereto (entre em uma postura confiante
postura) e sinta os pés enraizados no chao. Imagine que a energia esta derramando

em vocé da terra e em vocé através de seu chakra raiz. Vocé também pode imaginar um

luz branca descendo do topo de sua cabeca, seu chacra coronario. Desta forma, vocé

estéo apenas canalizando energia e nédo esgotando acidentalmente seus préprios recursos (mesmo
ao trabalhar com chakras metaforicamente, ainda é importante fazer este passo, porque

sentimentos de esgotamento ou esgotamento podem ter um efeito negativo em seu emocional e

saude fisica).

Agora, imagine que esses dois se encontram no meio, e vocé é capaz de fluir energia amorosa

fora do seu coracéao.

Quando vocé fizer isso para a energia sexual, vocé praticara a mistura da energia sexual com o coragdo.
energia. A energia sexual sozinha pode ser muito intensa ou crua. Comece imaginando que vocé esta

fluindo energia para fora do seu chacra cardiaco. Depois de um minuto ou dois, imagine que vocé esta
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também fluindo energia de seu chakra sexual. Vocé pode fluir ambos, ou um ou outro.

Observe como cada um se sente.

Etapa de Acédo de Desenvolvimento de Habilidades: Pratique isso agora. Vocé pode querer ficar na frente de um
espelho para que vocé possa ver quaisquer pequenas mudancas em sua fisiologia. Primeiro, imagine que vocé esta
fluindo amor do seu chacra cardiaco. Entdo imagine que vocé esté adicionando energia sexual

do seu 2° chakra. Agora, pare o fluxo do seu coracédo e observe como se sente.

Agora adicione a energia do coragao novamente. Conclua trazendo a energia sexual de volta, enquanto

mantendo o coragao aberto.

NAO FACA ISSO COM OS OUTROS AINDA. Por enquanto, apenas pratique por conta propria, para obter um
sensacdo de como isso se sente, e como isso afeta seu estado e fisiologia. Mesmo o mais

mudangas sutis fazem a diferenga. Na préxima se¢do, abordaremos a definicao de limites,

gue é importante saber antes de sair e fluir sua energia sexual para outros

pessoas, e té-las potencialmente fluindo de volta para vocé.

No entanto, é totalmente bom fluir as energias do coracéo e mais alto no mundo exterior neste
ponto (essas energias ndo atraem potencialmente drama ou situagdes intensas da maneira que o

chakras inferiores fazem), entdo mantenha seu coragdo aberto!

Feliz Namoro,

Z
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Dia 19: Sexualidade

Definicdo de limites sexuais - Mantendo as coisas seguras para vocé e
Outros

Bem-vindo ao dia 19! Hoje vocé vai aprender a estabelecer limites sexuais adequados.

Isso € importante para manté-lo seguro e para evitar que vocé acabe em situa¢des desconfortaveis.
situagOes, ou de deixar os outros desconfortaveis. Também nesta se¢do, vocé aprendera como

recusar um encontro, ou alguém que esteja interessado, sem ser maldoso, cruel ou frio para

eles (na verdade, metade do tempo eles nem véao perceber que esta acontecendo! Eles vao apenas pensar
algo “deslocado”). Vocé precisara conhecer essa habilidade antes de sair e fluir sexualmente

energia para 0s outros, pois é isso que o impede de ultrapassar quaisquer limites e

tornando-se *aquela pessoa* que esté fazendo todo mundo se contorcer (ndo de um jeito bom).

Os limites também séo especialmente importantes quando se trata de ecologia e contexto. L&

séo alguns lugares e pessoas com 0s quais vocé ndo quer ser sexual. Se vocé teve um

excesso de polaridade em seu passado, esta é uma boa habilidade para aprender, pois aqueles que vivem muito longe
o lado da polaridade da escala as vezes tende a sexualizar cada interacdo. Para aqueles de

vocé que tem passado muito tempo na Friend Zone, isso € importante porque

bem, porque vai permitir que vocé se sinta confortavel sabendo que vocé nado esta cruzando nenhum

linhas enquanto vocé deixa seu eu sexual sair para brincar.

Definir esses tipos de limites também é importante porque vocé ndo quer ser
“preso” falando com alguém que vocé ndo esté interessado, quando entretanto ha um
gostosa ali com quem vocé poderia estar falando. Nesta secao, vocé aprendera a ser

falando apenas com quem vocé quer, sem ser rude.
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Estabelecendo limites de energia sexual

Ha muitas maneiras de estabelecer bons limites. Na maioria dos casos, uma boa definicdo de limites
envolve ser muito direto e firme. Abordaremos como fazer isso quando necessério. Dentro

na maioria dos casos, vocé ndo precisara definir um limite aberto. Isso significa que vocé pode sair
e divirta-se conhecendo as pessoas, e pode conversar e flertar com muitos

pessoas diferentes abertamente, e ainda manter bons limites sem ter que constantemente

diga as pessoas para Ihe dar mais espaco, ou que vocé nao esté interessado.

Este é um equilibrio dificil de manter - ser aberto e amigavel, sem convidar demais

muita atencao sexual indesejada. No entanto, aprendendo a definir energia

limites, vocé sera capaz de fazer exatamente isso. Outra maneira de pensar em uma energia
limite € um limite inferencial; assim como vocé pode fazer a Danca da Atragéo, e

fluxo de energia sexual, para criar atracdo sexual, vocé pode fazer certas coisas nao-verbais para

desescalar e dissolver qualquer atengdo sexual que esta vindo em sua dire¢do, que vocé ndo esta

interessado em.

Se vocé ndo esta interessado em alguém, néo flua nenhuma energia sexual em sua direcao
(mantenha seu coracéo aberto embora). Se vocé perder o interesse em alguém que vocé foi

flertando, puxe de volta a energia sexual que vocé esté fluindo para eles imediatamente.

Quando vocé deve definir um limite energético?

Defina um limite sempre que se sentir desconfortavel ou perder o interesse por alguém. Se
vocé esté flertando ha meia hora, e de repente eles dizem algo louco que vira
vocé, defina um limite e transforme a interagdo de volta na Unica interagdo de um amigo,

entdo, educadamente, desculpe-se.
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Além disso, defina um limite energético se eles j& estiverem em um relacionamento. Por

Por exemplo, uma vez comecei a flertar com um homem em uma festa e conversamos por cerca de 5

minutos antes de ele dizer: "Ei, agora que minha esposa saiu do banheiro, eu realmente quero que vocé

para conhecé-la." Por causa da maneira sutil com que eu comecei o flerte (que vocé

aprenderei em uma secao posterior), e minha capacidade de interromper o fluxo de minha prépria energia sexual,
a interagdo passou imediatamente para um bate-papo mais confortavel e amigavel entre os

trés de nds, e eles ndo eram os mais sabios.

Novamente, ndo ha nada de errado em flertar com alguém por um tempo, e entdo

mudar de ideia sobre como vocé se sente sobre eles e flertar com alguém

sendo. Flertar ndo é um contrato que vocé assina com ninguém, nem mesmo um “implicito”.

No entanto, se vocé fluir energia sexual para mais de uma pessoa a0 mesmo tempo, (a menos que vocé esteja
na cama juntos), vocé correra o risco de ser percebido como desprezivel ou esquisito. Isso é verdade,
curiosamente, mesmo em contextos onde o poliamor é aceito, porque em geral,

as pessoas querem saber que vocé quer conhecé -las, e ndo esta apenas procurando

gualquer coisa com um pulso para sair.

Forcando a Friend Zone

Assim como vocé pode usar o que aprendeu neste eBook para sair do Friend

Zone, vocé também pode se envolver com aqueles que vocé ndo quer um relacionamento sexual
relacionamento com. 99% do tempo, isso funcionara para dissolver a energia sexual, e vocé
nem precisara dizer nada; eles provavelmente decidiréo que “ndo tinham nenhum

guimica” com voceé.
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Quando comecei a escrever conselhos sobre namoro e a trabalhar como coach de namoro, trabalhei para minha

amigo Sean Stephenson (ele ainda esta fazendo grandes coisas - confira seanstephenson.com).

Durante o tempo que trabalhei para o Sean, acompanhei-o a muitos eventos onde havia

muitos artistas de captacéo (e aspirantes a artistas de captacéo) participando, e muitas vezes eu seria um
das unicas mulheres la. Eu ndo estava interessada em namorar nenhum desses homens; encontrei a maioria
suas rotinas cansadas e bregas. No entanto, como eu estava la como convidado de Sean, ndo pude

sair por ai mandando todo mundo se foder, porque isso faria Sean ficar mal (como

bem como eu).

Em vez disso, usei a técnica que estou prestes a ensinar: for¢ar a Friend Zone. eu também

as vezes se referem a isso como “rapport extremo”. Eu agi de maneira tdo semelhante a esses homens que
inevitavelmente, eles iriam de tentar me pegar para discutir ideias de negécios comigo

como um amigo. Muitas vezes, eles até apontavam para outras mulheres na sala e diziam: “Entéo,

guais sdo seus pensamentos sobre como eu poderia busca-la?” Estes ndo eram apenas estratagemas para fazer
eu com ciumes; Eu podia sentir que eles podiam sentir que ndo podiam criar atracdo com

comigo, porque eu néo iria “dangar” com eles, e eles desistiriam e cederiam ao

vibe de amizade que estava la. Portanto, ndo ha energia sexual indesejada e ndo ha necessidade de ser rude.

Como funciona o “rapport extremo”? D& uma olhada novamente no grafico da Danca da Atrag&o:

The Dance of Attraction:
Attraction!

Similarity Polarity

Friend Fight
Zone Zone
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Muita semelhanca e pouca polaridade colocam vocé na Friend Zone. Entéo, se vocé

continuar agindo de forma semelhante a eles, provavelmente se transformara em um relacionamento amigavel e ndo sexual
interacdo. Extrema similaridade significa combinar e espelhar fisiologia, qualidade de voz,

palavras-chave e agir da maneira mais semelhante possivel a elas sem fazer de bobo

vocé mesmo copiando cada movimento deles. Também significa dividir as coisas 50/50 (como a guia) e

né&o se envolver em nenhum comportamento semelhante a um encontro.

As pessoas gostam de estar em sintonia e, naturalmente, querem entrar em sintonia com os que estéo ao seu redor
eles, entdo a maioria das pessoas ira inconscientemente concordar com vocé, e entdo se perguntar por que o

flertar “ndo funciona” ou assumir que eles nao tém quimica com vocé.

Este é um conceito simples e, no entanto, tem sido dificil para muitas pessoas colocarem em
prética, ndo porque é complicado de fazer (na verdade é muito facil), mas porque as pessoas
muitas vezes tém alguma resisténcia inconsciente em se comprometer totalmente com a desescalada

energia.

Por exemplo, ensinei isso a uma mulher que estava tentando descobrir 0 que fazer sobre

um homem com quem ela fez amizade, que ela queria manter como amigo, e isso era

interessado em namorar com ela. A proxima vez que falei com ela, ela disse que néo funcionou. Quando eu
perguntou 0 que aconteceu, ela disse: "Bem, ele estava me provocando, entéo eu ri e disse a ele para
pare, e entdo ele me pagou o jantar...” Ok, pare. Expliquei a ela que ela ndo estava

fazendo a técnica. Ela corou e disse: “Eu sei, eu sei que nao fiz totalmente o que vocé

disse para fazer, mas ele realmente queria pagar a conta...”

Mesmo que ndo estejamos realmente interessados em alguém, a maioria das pessoas ainda gosta de absorver

alguma atencao sexual (e talvez um jantar gratis). Se vocé vai fazer isso
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trabalho, vocé precisa deixar isso ir. Vocé pode forcar a Friend Zone, mas ndo pode forcar a
Friend Zone e peca para ele pegar a conta, abrir a porta para vocé e trazer uma rosa,

ao mesmo tempo. Vocé pode forgar a Friend Zone, mas nao pode forgar a Friend Zone

e fazé-la vir mais tarde para fazer sexo quando ndo deu certo com outra pessoa.

Lembre-se de praticar a congruéncia sexual. Isso significa que vocé vai perseguir

uma relagdo sexual com alguém, ou pelo menos flertar com ela (brinque com a ideia) para ver
se for um ataque, ou vocé ndo vai ser sexual com alguém. Se vocé sabe que nédo é
interessado em alguém, ou nao funcionaria por algum motivo (como eles séo levados), entdo
nao perca seu tempo flertando com eles; procure parceiros dispostos que possam realmente

progredir em algum lugar.

Definir um limite direto

Depois de forgcar a Friend Zone, se vocé estiver gostando da conversa mais amigavel,

ficar nele por um tempo. Assim como ndo ha necessidade de ficar em uma conversa, vocé ndo esta
curtindo, ndo ha motivo para nao sair de uma conversa que vocé estd. Mesmo que essa pessoa
ndo vai se tornar um amante, vocé nunca sabe quem eles podem se tornar em sua vida.

Talvez eles o ajudem a avangar em sua carreira, se tornem uma adi¢cdo muito boa ao seu

grupo de amigos, ou até mesmo acabar apresentando vocé a potenciais parceiros romanticos.

De muitas maneiras, quando se trata de conhecer novas pessoas, as amizades sdo realmente mais dificeis de
forma do que conexdes roméanticas - se vocé tiver a oportunidade de fazer um novo amigo,
ndo desperdice para flertar com alguém 15 minutos antes de vocé

teria de qualquer maneira.
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Se vocé nao quer continuar falando com eles, ou sente que a conversa amigavel
seguir seu curso, entao vocé pode se desculpar educadamente. Eu costumo achar isso enfiando a mao

e dizendo: "Foi muito bom conversar com vocé", quando ha uma pausa no
conversa, € uma maneira clara, mas gentil de terminar uma conversa. Vocé também pode dizer que quer

outra bebida, mordida ou para conversar com 0s outros por algum tempo. A maioria das pessoas realmente ndo aceita

esse tipo de coisa pessoalmente, e ndo sera grande coisa.

“Polaridade Extrema”

No caso raro de alguém nao responder as suas tentativas de forgar o amigo

Zona (lembre-se, as pessoas fardo o que quiserem, e algumas tém uma agenda muito clara

que pretendem realizar), nem ouvem ou respeitam suas tentativas de

termine a conversa educadamente, entdo vocé precisa ser forte e firme. Em outras palavras, ndo

mais Sr. Cara Bonzinho (ou Gal).

Isso dificilmente acontecera. No entanto, aconteceu-me de vez em quando, e quando

tem, eu tenho direito de volta na cara deles. Vocé precisa estar disposto a fazer o mesmo se

Se resume a isso.

Aqueles que sdo agressivos e desrespeitosos costumam dizer coisas mas ou manipuladoras

para fazer vocé se sentir mal por ndo estar interessado neles. Por exemplo, uma noite eu estava fora

com uma namorada que eu ndo via ha algum tempo, e estadvamos no meio da conversa,

guando um cara, sem ser convidado, sentou-se a nossa mesa. No inicio, éramos amigaveis, mas depois de alguns

minutos, eu disse a ele que estavamos tendo uma conversa particular e pedi que ele saisse

nossa mesa.
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Ele disse algo como: “O qué, vocé néo esta aberto a conhecer novas pessoas? Por que vocé é tdo
fechado?" Isso é exatamente o que quero dizer quando digo que esse tipo de pessoa sera muito
manipulador. Nao vale a pena se defender deles; Isso é o que eles querem,

porque é assim que eles mantém vocé envolvido com eles. Em vez disso, continue a declarar o que

vocé pediu para eles fazerem. Respondi com um tom mais firme: “Pedi que nos deixasse em paz.

Por favor, saia da nossa mesa.”

Ele olhou direto para mim e disse: “Uau, vocé é meio vadia”. Sem piscar, eu disse:
“Otimo, eu sou uma vadia que esta pedindo pela 3?2 vez para sair da nossa mesa.” Ele rolou

seus olhos, e saiu. Se ele ndo tivesse, eu ou meu amigo teriamos conseguido que o barman o chutasse

fora da nossa mesa.

Vocé tem que estar disposto a lidar com os loucos ocasionais que nédo entendem. Isso esta ok.
Fique em locais publicos, perto de outras pessoas, e guarde suas bebidas e
pertences, e vocé ndo vai acabar em nenhum perigo grave. Nao deixe esses tipos de

as pessoas o intimidam de se divertir flertando e encontrando o amor.

Novamente, essas pessoas sdo poucas e distantes entre si, e totalmente n&o vale a pena. Sim, ele saiu
pensando que eu era uma cadela fria. E dai? Eu sei que ndo sou, e eu sei disso, dada a sua

comportamento, sua opinido sobre mim n&o conta muito.

Lembre-se também, percepgao é proje¢cdo. Se vocé estad se encontrando em um monte de situagGes dramaticas
ou mesmo confrontos violentos, verifique o que vocé precisa para curar dentro de vocé.
Embora a violéncia ou agressdo NUNCA seja sua culpa, ainda é uma boa ideia praticar comportamentos

que ajudam a evitar conflitos.
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3 passos para se livrar da atencéo sexual indesejada:
1. Pare o fluxo de energia sexual
Puxe de volta qualquer fluxo de energia sexual para essa pessoa ou nessa direcao. Mantenha seu coragéo

energia aberta.

2. Entre no Rapport Extremo
Combine e espelhe-0s 0 maximo possivel sem se tornar muito artificial ou

inauténtico, e manter uma atitude de camarada.

3. Seisso nao funcionar, defina um limite mais firme
Comece dizendo educada e claramente que vocé néo esta interessado em falar agora.
Continue a ser téo firme quanto necessario até que eles o deixem em paz, ou algum outro

figura de autoridade os forga a deixa-lo em paz.

Nos préximos dias, vocé estara praticando sair e flertar com os outros
e fluir a energia sexual, além de usar outras formas de sexualizar as conversas.

Mantenha essas técnicas em mente se as coisas forem em uma dire¢éo que vocé ndo quer que elas sigam

dentro,

Lembre-se de sua ecologia e ndo continue perseguindo ninguém que nao esteja interessado ou
disponivel para vocé, também. Esta pratica lhe dara a segurancga e a tranquilidade que vocé

precisa se aventurar com seguranga em um territdrio novo e mais emocionante nos proximos dias.

Feliz Namoro,
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Dia 20: Sexualidade
Contextos Sexuais

Bem-vindo ao dia 20! Vocé esta 2/3 do caminho até 1a!! Hoje vocé vai aprender como

escolher os contextos certos para flertar, bem como evitar os errados. Embora

flertar pode acontecer em qualquer lugar, existem alguns lugares e contextos que séo muito mais

propicio para flertar do que outros. Conforme discutido no Dia 16, o contexto € uma das maneiras pelas quais vocé

pode ter certeza de que sua Danga da Atragcdo com outra pessoa € sexual.

Na maioria das vezes, quando alguém é assustador ou da uma vibe “nojenta”, eles estéo flertando
contexto errado, fazendo com que as pessoas ao seu redor pensem: “Ah, agora ndo...” Escolhendo o seu

contextos sabiamente permitirdo que vocé evite isso.

Nesta se¢éo, vocé também aprenderd a se preparar e a seus

ambientes para Ihe dar a melhor chance de sucesso na paquera.

Um contexto é definido como “o conjunto de circunstancias ou fatos que cercam um determinado
evento, situacao, etc.” O conjunto de circunstancias sob as quais vocé flerta sera fortemente

determinar o seu sucesso com ele.

Excelentes contextos de paquera

Contextos que sa@o excelentes para flertar - nele, ha uma expectativa natural de que as pessoas
estara flertando la - sdo a maioria dos contextos sociais. Em particular, bares, clubes, festas,

encontros e eventos para solteiros.

1
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Algumas pessoas fazem muito sucesso em bares e boates, e outras ndo se sentem a vontade
la. Muitas pessoas reclamam de bares e clubes; no entanto, a verdade é que muitas pessoas
que estdo nesses lugares estdo procurando pessoas para conhecer e paquerar. Seu sucesso
com bares e clubes - assim como qualquer local - tem a ver com 0 quanto vocé gosta. Se vocé
ndo gosta de bares, provavelmente ndo é um bom lugar para vocé tentar atrair

alguém. No entanto, se vocé gosta de ir a esses lugares, e ndo teve muita

sucesso ainda, em uma se¢do posterior vocé aprenderd mais sobre como abordar as pessoas.

Festas, especialmente aquelas realizadas na casa de alguém, sao uma 6tima maneira de conhecer novas pessoas
para flertar com. Como uma festa em casa, geralmente alguém conhece pelo menos uma outra pessoa la,

para que vocé tenha a combinag&o perfeita de novos rostos e a capacidade de se familiarizar com as pessoas

la.

Muitas pessoas conhecem seus companheiros através de amigos. Foi assim que conheci meu noivo. Se seu

amigos ndo ddo muitas festas em casa, entéo talvez seja hora de vocé comecar a hospedar

um pouco!

Meetups (confira www.meetup.com para grupos locais) e outros tipos semelhantes de

eventos organizados em torno de um interesse ou hobby comum, sdo uma 6tima maneira de conhecer
pessoas. Alguns encontros sdo mais sociais do que outros, entdo, se um ou dois nao forem tao bons,
ndo desista. Eu fiz a maioria dos meus amigos locais através de encontros. A grande coisa

sobre esse tipo de evento € que vocé ja sabe que tem algo em comum com

as pessoas la, entdo vocé tem alguma semelhanga embutida logo de cara.

Eventos para solteiros podem ser um sucesso ou um fracasso quando se trata de conhecer alguém com quem vocé gostaria de namorar;

a Unica coisa para a qual eles séo 6timos, ndo importa o qué, é praticar suas habilidades de flerte! Em um
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evento de solteiros, espera-se que praticamente toda interagao seja um flerte de algum tipo,

ja que todos la tem o mesmo objetivo.

Contextos de flerte bom/neutro

A maioria dos lugares (exceto os listados abaixo) s&o bons, ou pelo menos neutros, quando se trata de
para flertar. Sempre que vocé estiver fora do mundo, como no supermercado, no café

lojas, livrarias, shoppings, aeroportos, seminarios ou cursos de desenvolvimento pessoal, academia,
esperar na fila em algum lugar ou em qualquer outro lugar da vida cotidiana pode ser uma boa oportunidade
para flertar se acontecer de vocé estar perto de alguém que vocé gostaria de conhecer. Em uma secao posterior, vocé

aprendera a abordar estranhos de maneira amigavel e ndo constrangedora, para comecar

conversas.

Embora esses tipos de lugares possam realmente servir para conhecer pessoas em um
confortavel, porque eles ndo sdo inerentemente sexuais, vocé precisara fluir mais

energia sexual para deixar claro que vocé esta flertando, e ndo apenas sendo amigéavel.

Contextos de Flerte Dificeis

Existem alguns contextos que séo mais dificeis de conseguir um bom flerte. Vocé

provavelmente quer evitar tentar flertar com as pessoas quando vocé, ou elas, estdo apressadas, ou
ocupado. As vezes as pessoas me pedem uma técnica para flertar com o barista, barman ou
garcom que € batido com 50 mesas. Essas pessoas tém muito em seu prato para

flertar adequadamente com vocé e provavelmente vera suas tentativas como um desrespeito ou
distracao irritante (mesmo que eles estivessem interessados). o

“técnica” € encontrar alguém que consiga encontrar tempo para flertar com vocé,

" Arte de flertar ’ Todos os direitos reservados.

© Direitos autorais 2012
Liz Leia (949) 214-4415

http://www.ArtofFlirting.com liz@artofflirting.com




Machine Translated by Google

Um guia passo a passo de 30 dias para se tornar um especialista em paquera
Péagina 156 de 206

ou voltar quando néo estiver tdo ocupado e tiver tempo para parar e conversar no seu

mesa por um tempo.

Da mesma forma, ndo recomendo tentar flertar com alguém que tem seu nariz
enterrado em um livro, ou esté conectado a um computador ou telefone celular, especialmente se eles estiverem

usando fones de ouvido. Essas pessoas ndo estdo procurando interagdo social agora.

Contextos de flerte inapropriados

Existem trés contextos principais onde eu ndo recomendo flertar, nem mesmo para praticar.
A primeira é no local de trabalho, com colegas de trabalho, funcionarios/empregadores e/ou clientes.
Na melhor das hipéteses, isso pode parecer um comportamento néo profissional; na pior das hipéteses, vocé pode acabar

com um processo de assédio sexual em suas maos.

Se realmente existe alguém especial que vocé conhece desse contexto, faga amizade com
primeiro, e depois testar as aguas flertando com eles fora do local de trabalho. Ser

ciente de que vocé esta assumindo um risco, portanto, certifique-se de que vale a pena!

O segundo contexto é com alguém que vocé sabe que ja estd em um relacionamento monogamico.
N&o importa se é um bom relacionamento ou n&o, ou se eles flertam com vocé ou ndo — flertando
com alguém que nédo esta disponivel é pedir drama e magoa. Se eles realmente sédo

destinado a estar com vocé, eles vao descobrir isso muito mais rapido se virem que vocé esta
seguir em frente e néo ficar por ai enquanto eles “descobrem as coisas”. Existem muitos

pessoas disponiveis que vocé poderia estar atraindo agora.

O terceiro contexto é com qualquer pessoa abaixo da idade legal de consentimento. Nao flerte com
criangas ou adolescentes - nem mesmo para praticar, e nem mesmo se parecerem realmente maduros
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para sua idade. Ndo so6 isso ndo é ecoldgico, ter uma relagdo sexual com um menor
pode te jogar na cadeia. Atenha-se aqueles mais proximos da sua idade e que sdo maduros

suficiente para ser um parceiro adequado para voceé.

Verifique e altere seu estado

Em qualquer contexto, certifique-se de estar no estado correto antes de prosseguir. 1Sso ndo
importa o quao maduro é um determinado local se vocé entrar la ansioso, amargo ou estressado e
queimado depois de um dia ruim. Se necessario, use uma das técnicas de mudanca de estado instantanea

descrito € Dias 2-4 para entrar em uma mentalidade mais positiva.

Relacionamentos levam tempo. Se vocé ndo pode arranjar tempo para sair para um lugar onde vocé pode
conhecer alguém pelo menos uma vez por semana, ndo ha como vocé ter tempo para mais ninguém
significativo em sua vida. Comece a abrir espacgo para seu(s) futuro(s) relacionamento(s) agora, fazendo

hora de conhecer novas pessoas para flertar.

Etapa de Acéo de Desenvolvimento de Habilidades: Confira eventos e locais locais que vocé pode visitar
potencialmente conhecer pessoas. Reserve algum tempo em sua agenda para isso (vocé precisara
muitas oportunidades para praticar para os proximos dias, entdo é melhor colocéa-los em pratica

Sua programagao!)

Sexualizando sua aparéncia

Vocé também cria seu proprio contexto, onde quer que va, pela forma como se apresenta

outros. Um vestido justo ou uma camisa bonita transmitem uma mensagem muito diferente de um vestido superdimensionado.

suéter.
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Va até o seu armario e limpe qualquer coisa que ndo faga vocé parecer 6tima. Enquanto
vocé ndo precisa de tudo o que veste para gritar “Eu sou foda!” vocé quer olhar
a moda. E vocé vai querer encontrar algumas roupas que sao projetadas especificamente para fazer

vocé parece sexy. Confira meus amigos Joui e Jamila em www.badassbeautyschool.com

(para mulheres) e www.rockstarattraction.com (para homens) para mais dicas de estilo.

Além disso, 0 quao sexy seu corpo é determinara o quao sexual 0s outros vao querer sua interagao.
com vocé para ser. Anteriormente, falamos sobre como é importante manter sua satde em ordem.

Como vocé estd com isso? Espero que vocé esteja acompanhando seu novo mais saudavel

habitos!

Agora, dé um passo adiante: o que vocé poderia implementar que tornaria seu corpo

ndo apenas mais saudavel, mas também mais sexy? Embora essas duas coisas estejam intimamente relacionadas, ajuda
pensar em ter um corpo sexy (em vez de se esconder de sua propria sensualidade sob o

pretexto de boa salde). Corpos apertados, firmes e musculosos sdo mais sexy do que aqueles que séo flacidos

e fraco. Quando vocé fica em boa forma, vocé automaticamente cria um vocé mais sexual

N6s vamos.

Etapa de Agéo de Desenvolvimento de Habilidades: Anote suas metas de estilo e refine suas metas de saude, se

necessario. Limpe seu armario e comece a tomar medidas para parecer mais sexy!

Preparando seus proprios ambientes

Como parte de colocar as coisas no contexto certo, vocé vai querer preparar sua casa, carro e
qualquer outro espago que vocé frequenta e poderia trazer um encontro. Vocé nunca

sabe 0 que vai acontecer, e nada mata o clima do que voltar para um lugar que

cheira a pratos sujos, meias e lixo de animais de estimag&o que precisa desesperadamente ser trocado.
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Mantenha a casa e o carro arrumados. Seus ambientes ndo precisam ser 100% impecaveis
tempo, mas eles precisam refletir o fato de que vocé é um adulto que sabe como
cuide de vocé. Mantenha seu lugar limpo. Mantenha os pisos e superficies de assento (como o

sofa e cama) livre de desordem.

E uma boa ideia ter algumas comidas e bebidas leves, caso vocé queira um lanche tarde da noite.
Além disso, mantenha uma escova de dentes extra, toalhas limpas e preservativos (ou outro controle de natalidade de

escolha) util - vocé nunca sabe quando tera um convidado durante a noite!

Sério, ndo adie isso com alguma desculpa BS sobre como isso ndo vai acontecer para vocé

em breve - isso é "coisas" derrotista falando. Namoradeiras especialistas esperam, e estdo preparadas para,
seus flertes sejam bem sucedidos o suficiente para que eles tenham convidados regulares (mesmo que vocé
ndo esta planejando fazer sexo até a exclusividade ou casamento, vocé ainda precisa estar

preparado para receber pessoas para continuar sua 6tima conversa depois de todos os bares

fecharam).

Etapa de Acédo de Desenvolvimento de Habilidades; Limpe sua casa e seu carro, e prepare sua casa para ter

hospedes regulares durante a noite. Vai acontecer mais cedo do que vocé pensal!

Feliz Namoro,

*
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Dia 21: Sexualidade
Sexualizando sua comunicacao: linguagem corporal

Bem-vindo ao dia 21! Assim como fizemos com similaridade e polaridade, nos préximos trés
dias, vocé aprendera a comunicar sua sexualidade com sua linguagem corporal,
qualidade de voz e palavras. Porque vocé ja se tornou um especialista em usar esses

diferentes maneiras de se comunicar agora, isso deve ser muito facil para vocé.

Como abordamos antes, a linguagem corporal € mais de 50% da sua comunica¢do emocional.
Quando vocé comunica sexualidade, que sentimento e emoc¢des vocé estd comunicando?

Se vocé disse “desejo, tesdo e/ou atracdo”, todas essas sdo 6timas respostas.

Quem é bom na paquera ndo tem medo de mostrar seu desejo por alguém; na verdade,
tudo isso faz parte da diversdo! Lembre-se, congruéncia sexual: seus desejos sexuais séo validos,

independentemente do que vocé faz com eles.

Quando vocé est4 flertando, vocé estara se concentrando principalmente em dancar entre semelhantes (rapport)
e polarizacéo da linguagem corporal; no entanto, vocé precisara saber como fazer os dois

agueles sensuais para garantir que eles captem seus sinais ndo-verbais com preciséo.

A linguagem corporal sexy nao € algo a ser forcado ou imitado; vem naturalmente de
vocé quando estiver no estado certo. Anteriormente neste e-book, vocé praticou entrar em contato

com certos estados positivos. Agora vocé vai fazer isso de novo, exceto que vamos nos concentrar em

estados mais sexualizados.
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Antes de trazer sua linguagem corporal sexy para o0 mundo, vocé pode experimenta-la no
conforto da sua casa. Nao ha maneira certa ou errada de fazer isso; vocé vai, no entanto,
precisa se sentir confortavel em deixar de lado qualquer apego a estar no controle, e

permita-se jogar e se divertir.

A maneira de se abrir para sua linguagem corporal sexy € dancar (quero dizer, literalmente, agora!).
Vocé nao precisa ter uma determinada aparéncia ao dancar ou executar certos movimentos.
Ninguém esté te observando de qualquer maneira, entdo nao importa. O Unico requisito é que vocé

realmente deixe ir e divirta-se com isso.

Se vocé é uma daquelas pessoas que “ndo danca”, entdo posso humildemente sugerir que

VOCé puxa a vara que voceé tinha no seu sabe-o que e faz de hoje o dia em que

vocé comega. Realmente ndo importa se vocé faz isso bem; trata-se de aprender como acessar um
certo estado que tornaré o flerte muito mais facil e bem-sucedido para vocé.

Vocé vai fazer alguns tipos diferentes de danga, entdo escolha uma musica que vocé realmente goste,

€ vamos a isso!

Etapa de Acdo de Desenvolvimento de Habilidades: Coloque uma musica que vocé realmente goste e, por 1 minuto, dance como

vocé odeia esta tarefa e vocé acha que é realmente estupido.

Saiu tudo isso do seu sistema? Bom. ;-)

A préxima danca ajudara vocé a se soltar e se divertir.

Etapa de Acdo de Desenvolvimento de Habilidades: Toque sua mdsica favorita novamente e, por 2 minutos, dance como
vocé acabou de ganhar na loteria e estd comemorando e se divertindo muito. Sério

Fazer o seu melhor!
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Isso foi divertido, ndo foi? Agora, vocé vai dancar mais uma vez, e desta vez,
voceé vai fazer uma danca sexy. Mesmo que vocé ache que néo sabe fazer um sexy

dancar, apenas “fingir” e inventar uma.

Etapa de Acao de Desenvolvimento de Habilidades: Toque sua musica favorita novamente e, por 3 minutos, dance seu
danca mais sexy. Mantenha a mesma energia aberta e divertida que vocé teve na Ultima danga. Sacudir

aquela coisal

Ufa, vocé conseguiu! Nao se preocupe, vocé nao tera que sair e fazer isso em publico se vocé
nao quero. Isso foi apenas para soltar (literalmente) qualquer tensdo que vocé tenha ao redor

mover seu corpo € uma maneira mais sexy.

Para trazer sua linguagem corporal sexy para o0 mundo, enquanto flerta com 0s outros, vocé esta
vai fazer uma técnica que vocé ja conhece e adora: o “simplesmente finge”

técnica.

Etapa de Acéo de Desenvolvimento de Habilidades: V4 a um evento ou local onde vocé terd um
oportunidade de flertar com outras pessoas la (consulte o Dia 20 para ideias sobre excelentes
contextos), e enquanto estiver 14, finja que vocé é a pessoa mais sexy da sala.

Lembre-se de praticar todas as outras técnicas de flerte que vocé aprendeu até este ponto,

o melhor que puder. Escreva quaisquer observacfes interessantes em seu diario.

E lembre-se de se divertir com isso!

Feliz Namoro,
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Dia 22: Sexualidade
Sexualizando sua comunicacdo: sua voz sedutora

Assim como vocé pode ter uma linguagem corporal sexy, vocé também pode desenvolver sua voz sexy e sedutora.

Todo mundo tem uma voz sedutora, e hoje vocé vai encontrar a sua.

Vocé ja ouviu alguém, quando esté flertando, mudar sutiimente o jeito que esta
falando? Algo acontece com a voz deles, e é dificil quantificar, mas vocé pode dizer que

eles estédo flertando agora.

Vocé pode encontrar sua voz sedutora “apenas fingindo” ter uma. Todo mundo é auténtico
voz flirty serd um pouco diferente. Vocé encontrara o seu dizendo algumas frases, certo
agora, com uma voz sedutora. Para os propésitos deste exercicio, exagere para realmente ajudar a trazer

este aspecto da sua voz. Ele ira naturalmente recuar mais tarde quando vocé estiver flertando

com outros.

Técnica de construcéo de habilidades: “Apenas finja” que vocé esta flertando com alguém que vocé
deseje muito, e diga, na sua melhor voz de paquera (faga o seu melhor e invente - isso vira
naturalmente), as seguintes frases. Tente fazé-los soar tdo sugestivos quanto

possivel:
¥ “Venha aqui e me ajude com essa caixa pesada.”
y “Eu gosto da sua tatuagem.”
y “Esté tdo quente hoje!”

y “Esses biscoitos parecem deliciosos.”
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Se vocé se sente bobo, isso é apenas uma liberacéo de tensdo; vocé soa muito mais sexy do que vocé imagina

Vocé faz!

Feliz Namoro,

7
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Dia 23: Sexualidade

Sexualizando sua comunicac¢ao: tépicos sensuais, piadas e
Insinuante

Embora a maior parte de sua sexualidade venha a tona em sua linguagem corporal e em sua voz,
vocé também pode ser mais aberto e falar sobre sexo, ou pelo menos insinuar, com o que vocé diz.
Para aqueles que precisam que as coisas sejam um pouco mais 6bvias para saber que alguém esta flertando

com eles, estas sdo uma 6tima ferramenta.

Assim como com provocagdes e brincadeiras, nao as force; deixa-los sair naturalmente se e
guando vocé pensa neles, e vocé sente que poderia dizé-los sem levar o

Maneira errada.

Eu sugiro esperar para fazer um comentario sexual até que vocé esteja flertando por um tempo, e
estabeleceram rapport, bem como alternaram entre similaridade e polaridade

algumas vezes. Comecar dizendo algo sexual muito cedo pode tornar as coisas

estranho ou desligar alguém.

Tépicos sensuais

As pessoas tendem a falar sobre 0 que esta em sua mente, e se vocé estiver flertando por um tempo e isso
parece que as coisas estao indo bem, entdo o que vocés dois provavelmente tém em mente é sexo.

Afinal, é com isso que vocé vem brincando com a ideia ha algum tempo!

E natural que as pessoas falem sobre sexo e assuntos sexuais quando se sentem atraidas por
uns aos outros; por exemplo, mesmo que vocé ndo esteja pronto para sair e dizer: "Eu gostaria de

cair em vocé”, vocé pode se sentir confortavel o suficiente para mencionar o quanto vocé gosta
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dando sexo oral em geral, na esperanca de que eles comecem a fantasiar sobre fazer isso

com vocé também.

Novamente, ndo force esses topicos. Se uma pessoa esta falando sobre o quanto eles gostam
espaguete, e vocé responde falando sobre sua posi¢éo sexual favorita, vocé esta

ignorando o fluxo natural da conversa e, assim, quebrando o rapport.

No entanto, se houver uma transi¢céo natural para o que poderia ser uma conversa sobre sexo,

ndo o evite - v com ele. Ele ir4 atendé-lo bem a curto e longo prazo.

Piadas de sexo

Piadas de sexo sdo uma 6tima maneira de quebrar a tenséo e fazer as pessoas rirem. Eles também sdo um bom
maneira de fazer alguém pensar em sexo sem ser muito direto sobre isso. Piadas de sexo também

criar polaridade (lembra da secéo sobre provocag6es?) para que eles possam ajudar a manter as coisas empolgantes

e diversao.

Ao pensar ou escolher piadas de sexo para contar, € menos arriscado ficar com aquelas que sao mais
inteligente e alegre; os realmente vulgares podem ofender algumas pessoas. E também
melhor se ater a piadas que sugerem sexo positivo, consensual e prazeroso (mis6gino

e piadas de estupro podem colocar as pessoas em um estado negativo).

Insinuante

Insinuagdes sdo comentarios ou frases que soam sexuais, mesmo que sejam ditas em

outro contexto. Por exemplo, “Vocé pode entrar pela porta dos fundos” é uma insinuacéo, porque

1
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a frase sugere duas coisas diferentes (entrar em um prédio pela porta dos fundos,

e sexo anal).

As insinuagdes tendem a acontecer naturalmente na fala as vezes, e vocé inconscientemente
escolha algumas frases muito interessantes quando vocé faz sexo no cérebro! Utilize-o para

fazer vocé e seu parceiro de paquera rirem.

Etapa de Acdo de Desenvolvimento de Habilidades: Saia e pratique camadas de tépicos sexuais, piadas e
insinuagdes em suas conversas. Vocé pode fazer isso enquanto flertando, ou apenas com amigos

(n&o em um ambiente profissional) - eles vao achar engracado de qualquer maneira!

Se voceé for longe demais, ou as coisas ficarem estranhas, ou alguém se sentir ofendido, ndo fique totalmente sozinho.
consciente ou sente que fez algo errado. Lembre-se que quase todo mundo tem

alguma quantidade de vergonha sexual, e vocé provavelmente desencadeou algumas de suas “coisas”. Vocé
pode pedir desculpas por fazé-los se sentir mal se achar que isso ajudaria a suavizar as coisas,

mas nao sinta que precisa se desculpar por trazer a tona o tema do sexo, porque vocé

ndo. Se algo der errado, afaste-se das coisas sexuais e restabeleca o relacionamento.

Parabéns - agora vocé aprendeu todas as maneiras de sexualizar uma interagao! Dentro

na ultima semana, vocé aprendera a juntar tudo o que aprendeu para

vocé pode comegar a atrair o(s) parceiro(s) dos seus sonhos!

Feliz Namoro,

Z
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Dia 24: Comunicacao Auténtica
Fazendo contato visual

Bem-vindo ao dia 24! Hoje vocé vai aprender a fazer contato visual, que é a

inicio de todas as interag@es flirty. O contato visual estabelece a base para um ambiente confortavel,
interacdo suave, facil e ajuda a evitar muitas das armadilhas comuns que as pessoas

encontrar ao tentar flertar, especialmente ao flertar com estranhos e se aproximar de novos

pessoas.

Antes de flertar com alguém, vocé quer fazer contato visual com eles. Por que o olho

contato tdo importante? Porque, simplesmente, estabelece e confirma que vocés dois

guerem interagir uns com 0s outros.

E também por isso que n&o sugiro tentar flertar com alguém que esta ocupado ou tem seus

atencado focada em algo além de ser social. Eu também n&o sugiro aproximar

alguém por trés ou interrompendo rudemente sua conversa com outra pessoa.

As pessoas ndo gostam de ser assustadas ou pegas de surpresa, e isso pode fazer vocé parecer carente,

mesmo que vocé ndo seja.

Quando se trata de comecar bem um flerte, o timing € tudo, e o tipo certo de

contato visual garante que vocé pegou alguém no momento certo.

Deixe-me fazer uma analogia do que o contato visual fara por vocé quando se trata de
iniciando o processo de construgdo do desejo. Imagine, por um momento, que vocé esta em um
cafe, e vocé esté trabalhando duro em um projeto com um prazo iminente - vocé nem deveria

estar fora, mas vocé tinha que tomar um café para sobreviver. Vocé esta profundamente em seu trabalho
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guando de repente o garcom te da um tapinha no ombro e enfia um prato de chocolate

biscoitos na sua cara. “Vocé gostaria de uma amostra gratis de nossos biscoitos?”

Nao importa quéo bom esses biscoitos paregam ou tenham sabor - a interrupgao € irritante e

rude, nao é.

Agora, imagine que vocé esta no mesmo café, relaxando e lendo um de seus livros favoritos.
Vocé olha para a vitrine da padaria e la vocé vé um prato de alguns dos mais

deliciosos biscoitos de chocolate que vocé ja viu.

Vocé volta a ler seu livro. Mas vocé ndo consegue tirar esses biscoitos da cabeca. Entdo vocé

olhar de volta para a janela da padaria. Porra, esses parecem bons.

De repente, vocé vé o garcom pegar o prato e caminhar em sua direcdo. Vocé se emociona,
esperando que ela venha até vocé. E ela faz! No momento em que ela pergunta se vocé gostaria de um grétis

amostra, sua boca ja estd com agua na boca. Sim, vocé absolutamente faria!

Assim é com a aproximacéo de pessoas para flertar; no momento em que vocé (ou eles) estdo andando para dizer
Ol4&, vocés dois ja devem estar sentindo alguma antecipagao, bem como expectativa, que

vocé gostaria de falar um com o outro.

Isso também elimina aqueles que ndo querem ser abordados, poupando vocé de qualquer
rejeicGes embaragosas. As pessoas que nao estdo abertas a conversas naquele momento vao

ndo faca o mesmo tipo de contato visual que aqueles que estéo abertos.
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Isso ndo quer dizer que eles nao fardo nenhum contato visual com vocé - os olhos das pessoas geralmente

se encontram naturalmente, e a maioria das pessoas gosta de estar um pouco consciente de seus arredores.

No entanto, vocé esta procurando contato visual repetido, acompanhado de um sorriso. Se eles

ndo estdo sorrindo, entéo eles podem estar olhando para vocé para verificar e ter certeza de que vocé nao

venha até eles.

Quando vocé vir alguém que vocé gosta, olhe para eles e veja se eles olham para vocé também.
Em vez de olhar por um longo periodo de tempo (o que pode ser assustador), olhe para longe e

olhe para tras vérias vezes para ver se vocé pode pegé-los olhando em sua direcéo.

Se seus olhos se encontrarem, sorria. Mantenha contato visual até que eles desviem o olhar ou vocé comece a

sentir que ja passou bastante tempo (vocé vai sentir).

Faca isso pelo menos duas ou trés vezes. Se vocé estiver no mesmo evento e as pessoas estiverem andando

ao redor, vocé pode fazer isso ao longo da noite, antes de ir falar com eles.

Este é realmente o inicio da Danga da Atragdo (NAO quando vocé se aproxima deles
para iniciar uma conversa). O contato visual € como convidar alguém para dancgar. Se eles atenderem a sua
olhos varias vezes, e sorriem de volta para vocé, eles estdo dizendo que estédo abertos para

"dancando." Se nao, passe para alguém que seja.

Quando eu era solteiro e saia para um evento procurando conhecer alguém, passava o
primeiros 15-20 minutos apenas vendo com quem eu poderia fazer esse tipo de contato visual antes

conversando com qualquer um deles. Entdo eu teria varias opg¢des “configuradas” para o resto da noite.

1
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Se vocé se sente nervoso com a ideia de abordar as pessoas, isso levara muito do
pressao desligada. Mais tarde, vocé aprendera a abordar de maneira discreta. Por enquanto,
pratique fazer esse contato visual com as pessoas ao seu redor; veja se vocé pode notar quem é

“maduro” para flertar, e que prefere ficar sozinho. Pode mudar de um dia para o outro!

Etapa de Acéo de Desenvolvimento de Habilidades: Saia e pratique fazer contato visual com as pessoas. Fago
contato visual pelo menos duas ou trés vezes, desviando o olhar no meio e sorrindo quando
seus olhos se encontram. Observe se vocé pode dizer quem estaria aberto a ser abordado e

que prefere ficar sozinho. Escreva quaisquer observagodes interessantes em seu diério.

Cabe a vocé se vocé quiser se aproximar dos acessiveis, ou apenas fazer contato visual para

agora. A seguir, vocé aprenderd uma técnica facil de abordagem em 3 etapas que ambos os homens

e as mulheres podem usar.

Feliz Namoro,

7
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Dia 25: Comunicacao Auténtica
Uma abordagem facil de 3 etapas para se aproximar de alguém

Bem-vindo ao dia 25! Vocé esta na reta final! Hoje vocé vai aprender a
abordar alguém que vocé nunca conheceu antes de uma forma relaxada, discreta e

da a vocé a melhor chance possivel de a interagdo correr bem.

Para flertar com alguém, vocé precisa se sentir confortavel ao se aproximar dela. este

pode parecer ébvio, mas muitas pessoas fantasiam em se tornar tdo magneticamente

incrivel que eles podem sentar e ter outros reunidos para eles. A menos que vocé seja uma celebridade
e estdo acostumados a serem cercados por féds e paparazzi, essa ndo € uma maneira eficaz de

conhecer pessoas.

Esse tipo de fantasia geralmente esta enraizado em algum tipo de ansiedade em se aproximar das pessoas.
Também pode estar enraizado na crenca de que se vocé fosse *realmente* atraente, entdo vocé ndo

tem que “fazer o trabalho”. Esta é uma carga de touro; aqueles que sao realmente atraentes e
bem-sucedidos no flerte sdo assim porque se sentem a vontade para se aproximar das pessoas.

Eles gostam mesmo!

(Apenas no caso de vocé precisar de mais convencimento, quem vocé acha que tem mais chance de conseguir
varias ofertas de emprego e oportunidades? A pessoa que fica em casa e espera o

telefone para tocar com uma oferta, ou a pessoa que documenta a cidade com seu curriculo? E

se vocé esta pensando: 'Sim, mas as pessoas REALMENTE incriveis ndo precisam sair porque

eles recebem ligagdes suficientes', lembre-se de que essas pessoas incriveis chegaram onde estao

saindo e se aproximando das pessoas inicialmente!)
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No entanto, se a ideia de se aproximar de estranhos faz vocé se sentir estranho, vocé provavelmente

tem alguns bons instintos sociais, como a maneira como a maioria das pessoas se aproxima de estranhos para flertar com
eles fazem as coisas estranhas! Felizmente, hoje vocé vai aprender como abordar

pessoas de uma forma que se sinta confortavel e sem confrontos, entdo isso ndo sera

um problema para voceé.

Por que homens e mulheres devem se aproximar

Existem algumas escolas de pensamento de que as mulheres ndo devem se aproximar dos homens, porque

faz com que parecam muito agressivos ou masculinos. Acredito que esta ideia seja totalmente

machista e ultrapassado.

Por um lado, esperar para ser abordado ira4 garantir que vocé nao
conhecer muitas pessoas, e vocé certamente ndo tera a sua escolha de todos que vocé poderia ter

caso contrario, ja que vocé estara se limitando apenas aqueles que vém falar com vocé.

Em segundo lugar, ninguém deve parecer muito agressivo ao se aproximar - homem ou
mulher. A forma como vocé vai aprender a abordar neste eBook é mais descontraida e
género neutro e nao fard vocé parecer particularmente masculino ou feminino.

Vocé pode fazer isso mais tarde quando construir a polaridade.

(Sei que algumas pessoas podem discordar disso filosoficamente. Tudo bem.
interessados no que dé resultados, e homens e mulheres obtém melhores resultados quando

saia de tras e comece a se aproximar).
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Lidando com a 'ansiedade de aproximagao'

Algumas pessoas sofrem de ansiedade sobre a abordagem de estranhos. Se vocé é capaz de se aproximar
um estranho como um café para fazer seu pedido sem ficar nervoso, entéo perceba

que vocé ndo tem medo de falar com estranhos.

Vocé pode, no entanto, ter medo de parecer desesperado. Isso inclui qualquer pensamento de medo
que comecga com a frase: “Mas se eu me aproximar deles, eles v@o pensar que eu sou
(estranho/necessitado/um perdedor/muito agressivo/um jogador/uma vadia/preencha-sua-inseguranga-aqui).” o

solugéo para isso € perceber que o desespero € uma mentalidade, e se vocé ndo o tem, vocé

ndo vai se deparar com isso.

Na realidade, a maioria das pessoas aprecia muito aqueles que as abordam porque
sdo covardes demais para fazer isso sozinhos. Eles provavelmente ficardo muito felizes por vocé ter vindo
sobre. E, se eles o julgarem por desejar falar com eles, isso diz muito mais sobre

sua prépria auto-estima do que sobre vocé.

Por fim, lembre-se de que toda dor (fisica e emocional) é um sinal do seu inconsciente
que algo precisa ser curado, e a ansiedade geralmente é um lembrete de que vocé esta
imaginando todos os tipos de resultados horriveis em vez de se concentrar no que vocé quer

(lembra, os 3 requisitos para transformacgéo?).

Vocé nao pode prever o futuro, entdo se vocé vai alucinar, vocé também pode

alucina-lo indo do jeito que vocé quer.
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Uma abordagem de amigos em primeiro lugar

Se flertar € uma danca entre semelhanca e polaridade, vocé deve estar se perguntando, com

qual “passo” de danga vocé comecga?

A resposta é qualquer uma; no entanto, sugiro comecar com semelhanga porque é muito,

muito facil.

Muitas pessoas pensam em se aproximar de alguém para flertar com eles como sendo um

jogador agressivo (masculino) ou uma donzela de olhos de corg¢a (feminino), e entdo eles pensam,

“Ah, eu nunca poderia fazer isso.” Tenho novidades para vocé; Eu nunca poderia fazer isso também. Isso ndo é
guem eu sou autenticamente e, como vocé sabe, a autenticidade € uma das coisas mais importantes

partes do flerte de sucesso.

Isso ndo significa que ninguém possa, ou deva, se aproximar e comegar com a polaridade. Muitos
artistas pick-up aperfeicoaram a arte da “abordagem com polaridade”; eles podem

despertar com sucesso a atragdo nas mulheres, abrindo-se com uma piada suja ou uma chocante
elogio indireto. E ha definitivamente algumas mulheres que podem imediatamente

comecar a bajular um cara que acabaram de conhecer sem parecer carente. Abordagens

com polaridade podem e funcionam.

No entanto, ndo pense nem por um minuto que é assim que vocé TEM que abordar alguém, ou
eles ndo vao pensar em vocé sexualmente, e vocé vai acabar na Friend Zone. Isso é muito bobo
mito perpetuado pela ideia de que vocé nunca tem uma segunda chance de fazer uma primeira

impressao.
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E verdade que vocé nuncatem uma segunda primeira impresséo; também é verdade que vocé terd um
melhor chance de causar uma impresséo sexual mais tarde se sua primeira impresséo for mais

amigavel e menos de um come-on.

Aproximar-se com polaridade é como mergulhar do trampolim para o fundo do mar

piscina. E 6timo - e impressionante - se vocé puder fazer isso (especialmente se vocé der um backflip ou
dois). E definitivamente ndo é a Unica maneira de entrar na piscina (namoro). Contar a alguém

eles *precisam* abordar usando a polaridade é como dizer a alguém que ndo é muito

nadador confiante de que a Unica maneira de entrar na agua é usando o mergulho

board (O qué? Por que isso te deixaria nervoso? ;-)).

Em vez disso, eu recomendo usar uma abordagem baseada em amizade (comece com semelhanca -
veja o que vocés dois tém em comum) se vocé € iniciante no flerte, ndo totalmente confiante
em suas habilidades de flerte, ou (como eu), vocé prefere fazer as coisas mais faceis e mais

forma efetiva.

A “amizade” em uma abordagem de amigos em primeiro lugar sé tem que durar um minuto ou dois; Contudo,
€ importante comegar por ai antes de tentar fazer algo mais arriscado como polaridade e

sexualidade.

A melhor parte da abordagem baseada na amizade € que, embora possa nao ser tdo

emocionante como uma abordagem baseada em polaridade, também é muito mais segura e ha um risco muito menor
de rejeicdo. Tipo como usar a escada da piscina n&o é tdo chamativo quanto dar uma cambalhota para trds na

agua, mas também néo corre o risco de bater a cabega na prancha. Em outras palavras, ndo s6 é

essa abordagem mais facil, € mais facil construir atragcéo com ela.
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A Abordagem em 3 Passos (Como Abordar QUALQUER UM):

1. Faca contato visual e sorria
Vocé ja aprendeu sobre isso no Dia 24. Este é o primeiro passo para se aproximar de alguém--

ver se eles estao abertos para isso.

Isso é verdade para estranhos e para alguém que vocé ja estd namorando. Se vocé quer tempo sexy
com seu parceiro, esse tipo de vai-e-vem informara se ele esta ocupado e

preocupados, ou se eles podem estar dispostos a isso.

2. Abordagem com semelhanga

Esteja vocé a 60 cm ou 60 cm de distancia, vocé vai querer comecar sua abordagem com

similaridade para estabelecer que vocé esta procurando uma pessoa amigavel, sem confrontos
interacdo. Muitas pessoas vao levantar a guarda se acharem que vocé esta tentando vendé-las
alguma coisa (e muitas mulheres véo levantar a guarda se acharem que vocé esta apenas atras de um
pedaco de bunda). Aproximar-se com um ar de amizade mantém-nos abertos e permite-lhes

confie em vocé e ouga o que vocé tem a dizer.

Aproximar-se com semelhanca significa que vocé combina e espelha a linguagem corporal deles, e

estabeleca o rapport o mais rapido que puder. Ao fazer isso, mantenha o contato visual e

SOrriso.

3. Quebre o gelo

Diga algo para quebrar o gelo. Mantenha simples. Uma linha inteligente muitas vezes se depara

estranho, brega, ou como se vocé estivesse se esforgando demais. O objetivo do quebra-gelo é iniciar um
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conversa, NAO para fazé-los instantaneamente querer pular em seus 0ssos. Tentando fazer também

muito, muito cedo, quase sempre sai pela culatra.

Além disso, aparecera um pouco do nada se vocé apenas caminhar até alguém e disser: “Entéo, o que

vocé faz para viver?” Ou algum tipo semelhante de pergunta.

Os melhores quebra-gelos sdo comentarios ou perguntas que vém do momento. Aqui estao

alguns exemplos:

y Perguntar que livro eles estéo lendo e se € bom (observe, se eles estdo ouvindo
musica com fones de ouvido, isso € um sinal de que eles provavelmente ndo querem falar

alguém).

y Elogiar uma peca de roupa e perguntar onde a conseguiram

y Perguntar que comida/bebida eles pediram e se é bom

y Comentar sobre a decoragdo de um lugar/perguntar se notaram/gostam do que vocé

apontou

y Comentando sobre o tempo e perguntando como eles vao passar o resto do

o dia por causa disso

Todas essas séo perguntas que alguém provavelmente estara disposto a responder, e entdo vocé
ter a abertura para uma conversa. De |a, vocé pode manter o relacionamento a noite toda para
faca um novo amigo ou comece a adicionar polaridade e sexualidade para conseguir um bom flerte

indo. De qualquer forma, estabeleca a confianga e depois passe para a luxuria.
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Quando vocé sair para praticar isso, comece abordando estranhos com amizade (ndo

flertar) em mente. Vocé vai praticar a aproximac&o para flertar em breve. E importante obter
confortavel em fazer novos amigos primeiro, porque isso minimizara sua ansiedade e

guebrar quaisquer maus habitos ou crengas sobre a abordagem que podem torna-lo tentado a ser

brega ou insistente com as pessoas.

Etapa de Acédo de Desenvolvimento de Habilidades: Use a Abordagem em 3 Etapas para sair e fazer novos amigos.
N&o se preocupe se eles ndo se transformarem em amizades para a vida toda; o objetivo é ver quantos
estranhos que vocé pode abrir para falar com vocé. Anote e interessante

observag6es em seu diario.

Amanha vocé estara fazendo mais do mesmo, mas estara se aproximando para flertar (ndo

pule esta etapa embora)!

Feliz Namoro

7
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Dia 26: Comunicacao Auténtica

Aproximando-se de alguém para flertar

Agora que vocé estd bem versado em transformar estranhos em amigos, vocé pode dar um passo

mais longe, e transformar estranhos em parceiros de flerte.

O processo é simples: faca exatamente a mesma abordagem de 3 passos, amigos em primeiro lugar, que vocé fez

antes, e entdo adicione a todos vocés outras habilidades de flerte.

Comece por construir rapport. Depois de conversar por um minuto ou dois, vocé pode adicionar
a polaridade. A base da amizade que vocé estabeleceu fard com que a polaridade
mais aceito. Quanto mais amizade (confianga) houver, mais ousada é a polaridade e

sexualidade com a qual vocé pode se safar sem assusta-los.

Pense assim: se vocé se aproximasse de alguém e contasse uma piada suja, vocé

provavelmente recebe um monte de olhares estranhos, e um punhado de foda-se, assim como algumas risadas.
Mas se vocé contasse a mesma piada apenas para pessoas com quem voceé ja tinha confianca, vocé

obter principalmente risos. E mesmo quem nao gostou da piada provavelmente continuaria falando

para vocé se vocé pediu desculpas por ofendé-los, o que significa que vocé ainda pode resgatar

vocé mesmo e até mesmo continuar criando atragao.

Se a ideia de se aproximar para paquerar (em vez de fazer amigos) o intimida, relaxe,
e lembre-se de que vocé ja praticou tudo o que esta prestes a fazer.

Agora voceé esta apenas colocando todos esses movimentos juntos.
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Comece com a abordagem em 3 etapas:

1. Faca contato visual e sorria

2. Aproxime-se e Estabelega Rapport (Combinar e Espelhar a Linguagem Corporal)

3. Quebre o gelo

Figue em rapport para construir confianca por alguns minutos, e entdo comece a adicionar polaridade, e

sexualidade. Lembre-se de ter uma atitude de experimentacéo e veja o que acontece!

Etapa de Agéo de Desenvolvimento de Habilidades: Aborde estranhos nos quais vocé possa estar interessado com o
intencdo de flertar com eles. Se possivel, participe de eventos e locais onde vocé
conhecer muitos candidatos em potencial para que vocé possa praticar bastante. Anote qualquer

observagdes interessantes em seu diario.

N&o se preocupe com o0 que mais acontece depois que vocé se aproximar; chegando, vocé aprendera a
dancar a Danca da Atragao (entre semelhanga e polaridade) em um fluxo suave, e

aprenda como uséa-lo para criar atracéo para onde vocé pode pedir um encontro.

Feliz Namoro,

Ld

Z
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Dia 27: Comunicacao Auténtica
Dancando a danca da atracdo

Bem-vindo ao dia 27! Agora que vocé aprendeu todos os passos de danca individualmente, e
aprendi a abordar, é hora de juntar tudo e dangar a Danca do

Atracao.

Como vocé ja sabe, a Danca da Atragdo é uma dancga entre semelhanga e polaridade:

The Dance of Attraction:

Attraction!
l Similarity ' Polarity l

Friend Fight
Zone Zone

Vocé ja aprendeu como fazer as duas coisas; agora vocé vai aprender como voltar

e para frente entre eles de uma forma que € organica e cria atragdo. Esperamos para ir

sobre isso até que vocé estivesse confortavel com todas as outras etapas, bem como a abordagem, entdo
que vocé poderia praticar isso sem ficar sobrecarregado, pois € aqui que a arte de

flertar realmente acontece.

g
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A razdo pela qual é importante aprender ndo apenas 0s passos, mas quando dancar
aqueles, é que se vocé nao aprender a senti-lo, vocé néo ird progredir da consciéncia
estagio de aprendizagem para o estagio de competéncia inconsciente, onde isso se torna natural

e facil.

A atracdo é construida através da forma como sua personalidade é expressa através da danca; a
a mecanica por si s ndo vai construir uma quantidade significativa de energia. E vocé ndo pode usar
similaridade e polaridade como um veiculo para se expressar até que vocé se torne

confortavel com a forma como eles trabalham juntos.

Semelhanca e polaridade “a gosto”

Como vocé aprendeu nas secdes sobre abordagem, vocé pode comecar com similaridade ou

polaridade. Eu recomendo comecar com similaridade porque é mais facil e tende a render

melhores resultados.

Depois de passar alguns minutos em similaridade, vocé pode mudar para a polaridade. Quando vocé estava
praticando indo e voltando entre esses dois “passos” nas se¢fes anteriores, vocé

estavam usando o principio de 5-7 minutos em similaridade e 2-3 minutos em polaridade.

Agora, como um verdadeiro artista, vocé pode deixar isso de lado e seguir seus instintos. Isso pode

parecer assustador, mas vocé provavelmente se surpreendera com o quao bem vocé se saira.

Vocé ja ouviu falar de uma receita que pede sal e pimenta “a gosto”? Enguanto o
outros ingredientes sdo medidos, esses dois sdo medidos de acordo com o

preferéncias.
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O mesmo vale para similaridade e polaridade (assim, lembre-se de “S & P a gosto”). O gosto

€ 0 qudo boa é a interagao.

Até os melhores flertes tém tréguas na Friend Zone e ficam empolgados na luta
Zona de vez em quando, mas os melhores flertadores sabem como mudar as coisas antes que fique

muito estranho, e certamente antes que a conversa morra completamente.

Se vocé sentir que as coisas estéo ficando um pouco camaradas demais, relaxe. E adicione alguns

polaridade.

Se vocé sente que as coisas estdo se tornando um pouco de alta energia, e vocé esta ficando

frustrados um com o outro, ou vocés comegam a discutir até mesmo, recuam e adicionam algum rapport.

Quando vocé se conscientizar do que esta acontecendo, vocé sera capaz de dar a volta por cima
conversa antes que a outra pessoa perceba que algo estava errado, muito menos

que eles perderiam o interesse em vocé.

Quando vocé tem um excesso de um, basta adicionar mais do outro para equilibrar. Ao contrario de um
sopa, vocé sempre pode tirar um pouco do “tempero” de volta se vocé derramou acidentalmente

muito em um ponto.

Eventualmente, isso se tornara natural, e vocé sabera instintivamente quando voltar
e quatro. No inicio, porém, existem alguns sinais que vocé pode procurar para deixa-lo

saber onde vocé esté na danca, e como as coisas estdo indo.
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Indicadores de Boa Semelhanca (Rapport):

1. Uma sensacéo “quente e confusa” em seu intestino
Quando vocé tem um bom relacionamento com alguém, muitas vezes vocé se sentird bem, confortavel,

sensacéao de calor difuso.

2. Uma mudanca de cor em seu rosto

Eles podem corar ou suas bochechas podem ficar mais escuras. Isso indica uma mudanga em sua

Estado.

3. Eles fazem um comentario

Eles podem fazer um comentario como: "Nossa, parece que eu te conhego desde sempre" ou "Eu ndo posso
acredito que acabei de conhecé-lo ha cinco minutos” ou “Devemos nos conhecer em um passado

vida." Em outras palavras, eles podem dizer algo sobre como eles se sentem como se ja estivessem

conectado a vocé e se sentir confortavel ao seu redor.

4. Eles inconscientemente combinam e espelham vocé

O Rapport estd, na verdade, acompanhando e liderando; o ritmo refere-se a quando vocé combina e espelha
eles. Liderar é quando eles comecam a se igualar e espelhar vocé, inconscientemente. Por exemplo,

se vocé descruzar as pernas e, um momento depois, eles também, eles estéo seguindo seu exemplo.

Este é o Unico indicador verdadeiro de um bom relacionamento.

Vocé pode usar isso, a proposito, para levar as pessoas a estados mais positivos de negativos
(lembre-se, sua fisiologia influencia seu estado). Se eles estao curvados com
bragos cruzados, vocé pode comecar com uma postura semelhante (embora menos irritada), entédo lentamente

relaxe sua fisiologia e observe como eles fazem o mesmo.
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Indicadores de muita semelhanca:

1. Uma sensac¢éo muito confortavel e quase entediada em seu intestino
Enquanto os amigos nao ficam entediados um com o outro, aqueles que esperavam flertar encontraréo

muita semelhanca chato depois de algum tempo.

2. Eles fazem um comentario como se vocé fosse 'apenas um amigo’
Eles podem fazer um comentario sobre o qudo amigéavel vocé €&, ou que vocé é como um irmao ou
irma para eles, ou que vocé é “facil de conversar”. Eles podem até falar com vocé sobre outras

interesses sexuais, indicando que eles ndo o véem como um.

3. Eles se afastam de toques sexuais ou comentarios sexuais (mas parecem interessados em
Conversacéo)

Se eles se afastarem de qualquer uma de suas tentativas de serem sexuais, isso € um sinal de que eles ndo estdo
sentindo ligado, e estdo vendo vocé apenas como um amigo.

Novamente, nenhum deles é um grande problema. Basta adicionar mais polaridade e vocé estara de volta

criando atragdo em nenhum momento!

Indicadores de Boa Polaridade:

1. Uma sensacéo de “borboletas” em seu intestino
Quando vocé tem uma boa polaridade com alguém, muitas vezes vocé terd uma excitagéo,

sensacgéo antecipatoria de “borboletas no estbmago”.

2. Uma mudanca de cor em seu rosto

Eles podem corar ou suas bochechas podem ficar mais escuras. Isso indica uma mudanca em sua

Estado.
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3. Eles fazem um comentario
Eles podem fazer um comentario como: “Vocé tem um lado um pouco selvagem, ndo é?” ou ligar para vocé
“pbrincalh&o” ou “louco” (de forma afetuosa). Em outras palavras, eles podem dizer algo

sobre como estar perto de vocé faz com que eles se sintam animados.

4. Eles polarizam inconscientemente com vocé
Se quanto mais vocé é masculino, eles s&o femininos, e vice-versa, (na linguagem corporal e

voz) este é um verdadeiro indicador de polaridade.

Indicadores de muita polaridade:

1. Um sentimento irritado, frustrado ou impaciente em seu intestino

As vezes, as borboletas se tornam demais, e o atrito da tens&o fica sob

sua pele, como se alguém acariciasse seu braco e algumas vezes se sentisse bem, mas se

eles fizessem isso por tempo suficiente, 0 mesmo movimento comegaria a ficar irritante. O que senti

bom um minuto atrds pode comecar a parecer muito intenso e irritar seus nervos.

2. Eles fazem um comentario indicando que ndo conhecem ou confiam muito em vocé

Eles podem fazer um comentario como: “Por que eu lhe diria isso? Eu nem te conhecgo.” Ou,

“Quem é vocé para me perguntar isso?” Ou, “Nossa, eu nem sei por que fui sugado para isso

com vocé — acabei de conhecer vocé!” Normalmente, eles soam um pouco irritados (se estao rindo e

sendo mais brincalh&o, entdo eles podem estar apenas provocando, o que significa que os niveis de polaridade sao

ainda bom).
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3. Eles se afastam de outras conversas (mas nédo vdo embora)

Se eles se afastarem de serem abertos com vocé, ou se afastarem fisicamente, mas na verdade nédo
sair, eles provavelmente estéo tentando fazer uma pausa da sobrecarga. Eles podem dizer que

eles ndo querem mais ter essa conversa porque esta ficando muito intenso, ou

transformando-se em argumento.

No entanto, se eles ndo se afastarem, eles ainda estao interessados em vocé&, mas nao

em continuar no caminho em que vocé estava naquele momento. Sem problemas. Apenas facilite
de volta a uma interacéo mais calma e baseada em similaridade por um tempo até que as coisas esfriem.
Apo6s a fundagéo inicial da amizade, vocé pode manter um bom fluxo de energia sexual,

e comunicacao sexual por toda parte.

Se vocé olhar para tras em suas observacdes em seu diario, vocé pode ja ter escrito
sobre alguns desses fendmenos, mesmo sem saber. Com base no que vocé notou, entdo

longe, onde vocé esta indo naturalmente bem? Onde vocé precisa de mais pratica?

Etapa de Acéo de Desenvolvimento de Habilidades: Saia e pratique flertar e dancar a “Danca da
Atracdo." Comece com abordagem e pratique o maximo que puder, indo e voltando

entre “S&P a gosto”. Comunique sua sexualidade durante toda a interagao.

Lembre-se de sua atitude de experimentagdo! Anote qualquer coisa interessante

observag6es em seu diario.

Para praticar este passo, recomendo ir a um evento para solteiros, festa, bar, clube ou

outro tipo de evento social para maximizar quantas vezes vocé pode flertar. A repeticdo € como
aprendizagem torna-se inconsciente. Esta é a parte do flerte que exige mais

aprendizagem experiencial.
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Vocé também pode flertar com outras pessoas que conhece. Quanto mais vocé flertar, melhor. Lembrar,

flertar é divertido, e vocé esta iluminando o dia deles, bem como o seu!

Se vocé estiver tendo problemas com isso, envie-me um e-mail para Liz@artofflirting.com, entéo eu

pode fornecer uma solugao de problemas mais personalizada.

Se vocé esta tendo sucesso com a construgdo de atracéo, mas nao sabe como leva-la para a proxima

passo, ndo se preocupe - vocé aprendera como pedir um encontro em uma segao posterior.

Feliz Namoro,

Z
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Dia 28: Comunicacdo Auténtica
Tornando qualquer topico interessante na conversa

Mesmo que o que vocé diga seja menos de 10% de como vocé cria atracéo, vocé ainda precisara
conversar para realizar a Danca da Atragéo. E, se isso

a conversa é muito chata ou monétona, ela vai destruir o resto do seu flerte também.

Muitas pessoas se preocupam com o que dizer, e também se preocupam com o que ndo dizer. Dentro
minha experiéncia, esse medo geralmente decorre de sentir como o que eles querem falar

ndo serd interessante para mais ninguém.

Infelizmente, ha muitos conselhos de namoro que contribuem para esse medo, sugerindo
que vocé deve evitar certos topicos porque eles ndo sdo muito interessantes ou sexy.
Eles dizem para néo fazer as “perguntas chatas” como o que vocé faz e de onde vocé é.
O que alguém faz e de onde vem sdo duas informacgdes importantes

sobre a identidade de alguém. Se vocé acha que isso € chato, entdo vocé provavelmente esta apenas

entediado com eles.

Outro conselho diz para se concentrar em alguns topicos e evitar outros. Alguns até sugeriram
gue vocé nao deve falar sobre coisas como matematica, ciéncias, videogames e xadrez para
mulheres e coisas como compras, produtos de beleza e fofocas de celebridades em torno de homens.

Santo misdgino desatualizado BS!

Bem, vocé pode esquecer toda essa bobagem; até agora, vocé provavelmente ja descobriu
que qualquer conversa pode ser interessante e sexy se vocé a tiver no estado certo e

praticar as comunicagdes ndo-verbais do flerte.
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Se vocé esta praticando um flerte auténtico, entdo o que vocé esta autenticamente interessado sera

fazer uma conversa interessante, independentemente de como eles se sentem sobre o que vocé estéa falando

cerca de.

Deixe-me dar um exemplo perfeito: quando eu era um estudante universitario viajando
Europa durante um ano no exterior, uma noite conheci e jantei com dois jovens que
eram da Dinamarca. Quando perguntei a um deles o que ele fazia para viver, ele disse que

planejado foram a cidade coloca seus parquimetros.

Ele ent@o se langou em um dos discursos mais apaixonados que j& ouvi alguém dar
sobre o quanto eles amam seu trabalho. “E um trabalho tdo fascinante! Vocé sabe, vocé tem que

planeje onde as pessoas precisam estacionar e trabalhe com o trafego...”

Eu estava sem ch&o. Eu ndo poderia me importar menos com parquimetros (na verdade, acho que eles sé&o meio
irritante), mas ele tinha tanta paixao, eu estava tdo perto de babar em cima dele. Diga-me

mais sobre os parquimetros... ( acho que ja disse isso em um ponto!).

Estados sdo contagiosos, e entediados ou interessados sdo estados, ndo tdpicos para debate. Quao

eles estdo interessados depende de quéo interessado vocé esta no que esta dizendo.

Entdo, se vocé tem alguma duvida sobre se o que vocé é apaixonado vai ou ndo
outros empolgados, tenho duas palavras para vocé: parquimetros (ok, foram trés

palavras).

Vocé ja ouviu dizer que se vocé esta entediado, entdo vocé é chato?
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Bem, se vocé estiver interessado - tanto no que vocé tem a dizer quanto no que eles tém a dizer,

entdo vocé sera interessante.
Quando vocé falar, fale com paixao.

Etapa de Acédo de Desenvolvimento de Habilidades: Pratique falar com os outros sobre as coisas que vocé é
realmente apaixonado. Seja aberto, vulneravel e auténtico. Veja o quao bem vocé pode
levar aqueles com quem vocé fala a seus estados elevados de excitagdo e paixao apenas por

eles ouvindo vocé.

Isso ndo significa que vocé tenha que fazer um discurso sério e grandioso; lembre-se de ainda jogar e
divirta-se. No entanto, ndo reprima seu amor pelas coisas para parecer mais “combinado”.

Suas paixdes auténticas atrairdo outros com as mesmas paixoes.

Feliz paquera,

7

PS Assista a cena do jantar em The Mirror Has Two Faces, onde Jeff Bridges flerta

com Barbra Streisand conversando com ela sobre nameros primos.
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Dia 29: Sexualidade
Proximidade e toque

Bem-vindo ao dia 29! Vocé esta quase la. Hoje vamos falar sobre uma coisa que
vocé precisa incorporar em seu flerte para que ele aumente para uma quantidade de
atracdo sexual que realmente importara o suficiente para “ir a algum lugar”, e isso &

proximidade e toque.

A sexualidade envolve aproximar-se. Na verdade, seus feroménios - aqueles hormonios que criam

atracgdo - s funciona nas proximidades.

Tocar alguém é uma maneira de invocar sentimentos de prazer fisico, bem como
sexualizar uma conversa, ja que a maioria dos outros tipos de interagdes ndo envolve muito

tocando, especialmente o toque prolongado.

Maneiras de incorporar o toque no flerte

Primeiro, aproxime-se. Isso significa que vocés estdo a centimetros (ndo pés) de distancia um do outro. Vocé
aproxime-se para ouvir o que o outro tem a dizer. Suas pernas estdo juntas, se ndo

tocando. Isso acontece gradualmente ao longo da conversa, ndo muito de repente ou de forma

uma vez.

Vocé pode se inclinar para ouvir o que eles estéo dizendo e depois ficar inclinado. Se possivel, puxe
sua cadeira mais perto, ou, quando vocé estiver conversando um pouco, vocé pode realmente dizer: “Deixe-me
sente-se mais perto de vocé para que possamos conversar melhor”, se vocé precisar trocar de lugar para sentar lado a lado

lado, em vez de do outro lado da mesa, por exemplo.

1
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Quando estiver sentado perto o suficiente, vocé pode comecar a toca-los de brincadeira, como no brago

ou joelho, de uma forma que indica afeto e atragéo.

Vocé também pode ter um toque prolongado, como quando seus joelhos ou pernas tocam sob o
mesa, e ficar assim por algum tempo. Quanto mais tempo vocé ficar tocando, mais energia

se acumula nesses lugares, que se tornam como “pontos quentes”.

As vezes, vocé pode até ser mais direto ao toca-los, como colocar o brago

em torno deles e acariciando a parte superior das costas, ou oferecendo uma massagem nas maos. Isso geralmente
melhor feito mais tarde na interacdo, depois que outros tipos de toque foram bem recebidos.

Quando se trata de tocar a outra pessoa, comece pequeno e sutil. Constantemente tocando

no ombro, sem qualquer outro tipo de toque, € um erro de principiante, pois pode

ficar chato e se sentir forgado.

Na minha experiéncia, € melhor testar as aguas primeiro se aproximando e depois

perto o suficiente para tocar as pernas ou joelhos enquanto estiver sentado (ou ombros se estiverem lado a lado).
Veja se eles se afastam de vocé, ou ficam 14, e talvez até se aproximem de vocé. Se

eles se afastam, isso € um sinal de que vocé ainda ndo construiu atragao sexual suficiente. Se

eles ficam te tocando, isso é um sinal que vocé tem.

Evite tocar nos seios, virilha e bunda, pois toca-los sem permisséo ou
antes de vocé se envolver em atividade sexual real (ndo apenas brincar com a ideia) € um

violagdo dos limites pessoais de alguém.

1
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Além disso, evite 0 pescoco e a barriga até ter certeza de que construiu o suficiente
confianga, pois esses sdo pontos mais intimos e vulneraveis. Pernas, joelhos, coxas até certo ponto,

costas, ombros, maos e cabelos sdo 6timos lugares para tocar ao flertar.

Etapa de A¢ao de Desenvolvimento de Habilidades: Saia e pratique flertar com o maior numero possivel de pessoas.
Neste ponto, vocé deve ter uma ideia clara de onde pode ir para ter muitos
oportunidades para praticar. Ao flertar, pratique a incorporagéo de toques leves em seu

interacdo. Anote quaisquer observagdes interessantes em seu diario.

Com o toque, como com qualquer coisa no flerte, lembre-se de fazer o que parece auténtico para vocé.

Se vocé ndo estd acostumado a tocar os outros enquanto fala com eles, ainda precisara se aventurar

fora da sua zona de conforto. No entanto, se algo parecer muito forcado ou n&o natural,

provavelmente é para vocé; experimente diferentes formas de tocar até encontrar as que melhor se adequam

vocés.
Uau, vocé esta quase pronto! Falta apenas um dia...

Feliz Namoro,

4

1
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Dia 30: Comunicacéo Auténtica

Configurando uma data

Bem-vindo ao Dia 30 - vocé chegou até o fim! E, acredite ou ndo, vocé tem
ja aprendeu tudo o que vocé precisa saber para flertar. Hoje vocé vai

aprenda a ultima pega do quebra-cabeg¢a: como pedir e marcar um encontro.

Se vocé tem praticado e participado plenamente até agora, provavelmente ja
tinha muitos potenciais para datas. Vocé pode até ter tido algumas datas. (Se néo, nao se preocupe,

continue praticando e me envie um e-mail se precisar de ajuda: Liz@artofflirting.com).

No entanto, ndo basta conhecer todos os passos de danga, ou mesmo como mistura-los todos
juntos; vocé também precisa saber como levar a danc¢a para onde vocé quer ir. Muitos
meus clientes tém lutado para levar as coisas para a proxima fase, como conseguir um primeiro encontro

de flertar, ou conseguir um segundo encontro de um primeiro, e assim por diante.

Cada vez que vocé interage com alguém de seu interesse, vocé deve estar flertando.
A Danca da Atracdo nunca para, apenas transita para a préxima. Hoje, vocé esta

vai aprender como fazer essa transi¢éo de forma suave e eficaz.

O que fazer no seu primeiro (ou préximo) encontro

Embora uma surpresa roméantica, ou um plano cuidadosamente elaborado, possa ser divertido, também pode ser muito divertido.
pressao para a pessoa que o planeja. Na minha opiniéo, esses tipos de datas sao mais adequados

para um casal que namora regularmente, porque ja se conhecem bem

o suficiente para montar algo que eles sabem que a outra pessoa vai gostar.

1

© Direitos autorais 2012 Arte de flertar " Todos os direitos reservados.

Liz Leia (949) 214-4415
http://www ArtofFlirting.com iz@artofflirting.com



mailto:Liz@artofflirting.com

Machine Translated by Google

Um guia passo a passo de 30 dias para se tornar um especialista em paquera
Pagina 197 de 206

Para as datas da primeira visualizagdo, o planejamento casual € melhor, pois mantém as coisas mais descontraidas. este
nao significa que vocé ndo pode ir a algum lugar chique ou agradavel; isso significa que eles sdo do jeito que vocé vai
sobre planejar seu encontro deve parecer relaxado, ndo como se vocé estivesse orquestrando um grande

coisa.

Nessa linha, vocé nado precisa ter que inventar muitas coisas malucas ou originais
ideias para o primeiro encontro por conta prépria; se vocé esta flertando do jeito que aprendeu aqui, entdo vocés dois

vai organicamente vir com seu primeiro encontro sem nem perceber.

Como? Quando vocé estiver descobrindo o que tem em comum (semelhanca), provavelmente

tropecar em algum tipo de atividade que poderia ser um primeiro encontro. Por exemplo, se ambos gostam

vinhos finos, vocé pode ir a uma degustacéo de vinhos, a um wine bar ou a uma loja de vinhos. Se vocé descobrir que
vocés dois gostam de caminhar, vocé pode oferecer para mostrar a ele ou ela sua trilha favorita. Se vocé tem um

amor pela arte moderna, vocés podem visitar 0s museus ou galerias juntos.

Por exemplo:
Pessoa n° 1 (depois de ver a Pessoa n° 2 pedir uma boa taga de vinho no bar): Uau, vocé parece
conhecer realmente os seus vinhos.
Pessoa n° 2: Sim, sou uma espécie de nerd de vinho.
Pessoa #1: Eu também! Tem um bar de vinhos na rua 8 que eu gosto muito chamado Uvas de
Furia. Eles tem uma boa selegdo. Vocé esteve 14?
Pessoa n° 2: Nao, mas todo mundo continua me dizendo que tenho que ir |a!

Pessoa n° 1: Sim, se vocé gosta de vinhos, definitivamente dé uma olhada nesse lugar.

Eles ainda ndo sabem, mas esses dois acabaram de planejar onde irdo no primeiro encontro

(assumindo que o resto do flerte vai bem). Quando estiver pronto para sugerir um
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data, vocé deve saber o suficiente sobre o que vocés dois ttm em comum para saber o que isso

a data vai ser.

O ponto em que a atracao se torna 6bvia

Ha um ponto em cada flerte em que sua atracdo mutua se torna bastante 6bvia,
mesmo que ninguém tenha dito nada (e geralmente ndo o declaram abertamente). Em ordem de
saber quando este ponto é, vocé precisa tanto ser capaz de sentir quando vocé é atraido por

alguém, e reconhecer quando alguém se sente atraido por vocé.

Isso pode parecer intimidante, especialmente se vocé nédo tiver muita experiéncia em atrair
pessoas. Mantenha sua atitude de experimentacéo e saiba que vocé pode adivinhar errado

de vez em quando, mesmo depois de se tornar um especialista. Algumas pessoas sdo mais dificeis de

ler do que outros.

Uma coisa muito legal que notei sobre flertar desse jeito é que, se vocé conseguir
atitude de ver se ha atragdo (como em, se eles flertam de volta com vocé quando vocé flerta

com eles), em vez de tentar forcar a atragdo, vocé raramente sentira atragdo

para alguém que nao é mutuo.

Deixe-me dizer novamente: praticando o flerte dessa forma, com as atitudes discutidas neste
livro, (ao invés de se apegar a alguém, ou tentar forcar as coisas), vocé vai

geralmente ndo sente nenhum desejo significativo por alguém, a menos que seja muatuo.

Isso exige uma atitude madura e um excelente controle estatal, bem como a capacidade de manter um

abra o coragdo e a mente, e deixe as coisas acontecerem quando necessario; porém, é possivel chegar

1
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onde vocé praticamente eliminara qualquer experiéncia que tenha de atracéo unilateral

(onde vocé gosta deles, e eles ndo estdo interessados).

Neste lugar onde vocé esta aberto para ver o que estd acontecendo, e perceber se eles estao
participando da Danca da Atragdo com vocé (lembre-se dos indicadores de boa
similaridade e polaridade), entédo é provavel que seu estado corresponda ao deles (os estados sédo

transmissivel). O que significa que, se vocé estiver em um estado ligado, eles provavelmente também esto!

Indicadores de Atragdo Mutua:

1. Uma sensacao de estar ligado/atraido por eles
2. Eles se inclinam, sentam perto e ndo se afastam quando vocé os toca

3. Eles fazem um comentario sobre como eles gostam de vocé, ou estdo muito felizes por terem conhecido vocé (a maioria

as pessoas ndo chegam e dizem: “Estou atraida por vocé”, embora possam)

Quando vocé sentir que tem atragdo mutua, pode pedir um encontro. Vocé de novo
provavelmente ja sabem o que podem fazer juntos, mesmo que nao tenham dito nada

sobre uma data ainda. As vezes, os interesses comuns que podem se tornar um encontro s&o
falou muito cedo para realmente pedir uma data. Tudo bem, vocé sempre pode consultar

mais tarde, quando estiver pronto.

Peca um encontro, ndo apenas um numero de telefone

Muitas pessoas estdo obcecadas em obter nimeros de telefone. Na minha opinido, os nimeros de telefone
séo bastante sem sentido, a menos que vocé tenha atragdo mitua e um plano para sua proxima

interagdo (também conhecido como uma data em andamento).

1
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Dizendo: "Posso pegar seu niumero?" ou "Eu te ligo em algum momento", € muito evasivo (para néo
mencione cliché). Pior ainda é dar-lhes o seu nimero e dizer: "Ligue-me
as vezes." Vocé também pode dizer: "Eu posso vé-lo novamente se isso exigir muito pouco esforgo

da minha parte para que isso aconteca.” Eca.

As pessoas estdo ocupadas. Se eles ndo gostaram muito, muito, muito de vocé, provavelmente ndo vao se incomodar
para ligar ou ligar de volta. Mesmo se eles realmente gostassem de vocé, eles provavelmente

ainda lutam para encontrar um horario para ligar - porque as pessoas estao ocupadas e porque as vezes

conhecer alguém que desperta esse tipo de desejo também pode trazer “coisas” e

entdo seus demonios de procrastinagdo podem tomar conta.

As vezes, as pessoas ligam ou ligam de volta, mas n&o é uma maneira muito confiavel de manter as coisas
indo. Uma maneira muito mais eficaz de conseguir um primeiro encontro € marcar, ali mesmo,

quando vocé estd no meio de um flerte muito quente!

Lembre-se, a atragdo acontece no momento. Vocé acabou de gastar tempo construindo um dos
agueles momentos. Usando esse impulso para obter ou fornecer apenas um numero de telefone com um “call

vocé algum dia” é como ficar nua por horas na cama e depois entregar-lhes um

camisinha e dizendo: "Eu tenho que ir agora, mas vamos fazer sexo algum dia." Muito ruim.

Quanto mais compromisso vocé conseguir para um primeiro encontro naquele momento, melhor. Certo
agora, vocés estdo em um estado elevado de atragdo um pelo outro. Amanha, ou trés dias

a partir de agora, vocé nao sera mais. Essa é apenas a maneira disso. Vocé pode se lembrar disso
vocés realmente se sentiram atraidos um pelo outro, mas isso néo é tao atraente quanto realmente estar

atraidos um pelo outro ali mesmo.
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E muito comum duas pessoas acumularem muita atracio e depois ndo se sentirem tio seguras

sobre o outro no dia seguinte, quando essas emoc@es intensas morrem. Isto é especialmente

verdade se vocé acabou de conhecer. H4 uma sensagao de: “Bem, eu me lembro de gostar dele, mas foi
ele, ou foi 0 vinho?” Mesmo se vocé néo estivesse sob a influéncia de nada além

hormdnios de atracéo, a queda ainda pode deixar vocé se sentindo menos do que certo sobre

ver alguém novamente. E por isso que muitas pessoas acabam néo ligando

ou ligando de volta, mesmo que eles gostassem de vocé na época.

No entanto, se vocé ja tem uma data marcada, entdo o que as pessoas tendem a fazer quando o
atracé@o desaparece é dizer a si mesmos: "Bem, eu me lembro de gostar dele, mas foi

ele, ou era o0 vinho? Bem, vou vé-lo novamente na sexta-feira, entdo acho que vou descobrir

entao!"

Quando vocé esta flertando e sente que ficou 6bvio que a atragao &
mutuo, sugira um encontro que vocés dois possam ir. Use um dos interesses comuns que

surgiu na conversa.

Do exemplo anterior:
Pessoa #1: “Ei, entdo, eu realmente preciso ir, mas gostaria de vé-lo novamente. Vamos para
aquele bar de vinhos, Vinhas da Ira.
Pessoa n° 2: “Sim, eu gostaria disso.”

Pessoa n° 1: “Otimo, quando vocé esté livie? Como seré o préximo fim de semana?”

A melhor coisa que vocé pode fazer com seu telefone é usar o aplicativo de calendario para definir uma data certa
Ent&o e l&. Em seguida, troque os numeros de telefone para confirmar e manter contato sobre o

planos.
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Se vocé realmente ndo consegue encontrar um horario que funcione para ambos os seus horarios, pelo menos discuta
dias e horarios provisérios. Em seguida, troque os nimeros e diga a eles que vocé fara o acompanhamento. Quando
vocé faz 0 acompanhamento, fica muito focado em marcar a data. As pessoas estdo ocupadas, mas se

lembrar o quanto eles gostaram de vocé e estdo empolgados em fazer o que vocé

planejado, entdo normalmente vocé pode conseguir algo no calendéario eventualmente.

Etapa de Acédo de Desenvolvimento de Habilidades: Saia e pratique o flerte. Quando vocé conhece alguém que vocé
sdo atraidos e gostariam de ver novamente, marque um encontro com eles usando este
técnica. Encontre algo que tenham em comum e, quando sentir que a atragdo é

mutuo, sugira que vocés fagam essa atividade juntos.

Uau, olhe para vocé - tudo comegou com vocé simplesmente praticando um
fisiologia na frente do espelho, e agora vocé vai sair e conseguir encontros! Vocé
deve estar muito orgulhoso de si mesmo; vocé realmente se transformou e veio um longo

caminho.

Uma vez que vocé esta no primeiro encontro, vocé pode dancar outra Danga da Atracéo por toda parte
novamente, até conseguir um segundo encontro. E um terceiro, e um quarto, e, e, e... embora

a maneira como vocé danca com eles mudara ao longo do tempo a medida que vocé se conhece e
formar um relacionamento mais profundo e intimo, flertar & para sempre. Sempre que vocé quiser

criar atracdo sexual com eles, agora vocé sabera como, hoje, amanha e

décadas a partir de agora.

Feliz Namoro!
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Além do dia 30; Como continuar praticando e perguntas frequentes

S6 porque o eBook esta terminando, isso nao significa que vocé deve praticar flerte!
Lembre-se, flertar é para o resto de sua vida. E o que torna namoro e relacionamentos

divertido, e o0 que constrdi e reconstréi a atragcdo sexual com 0s outros.

Agora que vocé passou por todo o programa, vocé pode voltar e dar uma olhada
parte ou todo, e continue consultando as se¢fes com as quais vocé tem problemas. Se vocé
ficar preso e ndo tiver certeza de comecar, comece do inicio e va avangando

os dias em ordem novamente. N&o existe pratica demais.

Agui estdo algumas das perguntas mais frequentes que surgem a medida que as pessoas praticam

isto:

1. E se a outra pessoa nao souber dessas coisas? Ainda vai funcionar?

Sim. Todo esse material € baseado em como o flerte acontece naturalmente. Se vocé praticar isso
com alguém que esta aberto a flertar com vocé, eles inconscientemente seguiréo sua lideranca

e “dancar” com vocé, mesmo que nao tenham conhecimento consciente de como flertar com

maneira que vocé faz.

2. E se eles souberem dessas coisas e me “pegarem”?

Pego vocé fazendo o que, exatamente? Flertando com eles? Incrivel que eles notaram! Se eles

também aprenderam técnicas de flerte, seja comigo ou com outra pessoa, € eles

notar que vocé esta fazendo o mesmo e dizer alguma coisa, isso é 6timo! Na maioria das vezes, isso vai

apenas aumentar sua capacidade de flertar. Vocé acabou de encontrar mais uma coisa que vocé tem em comum

com eles.
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O medo aqui é que vocé de alguma forma seja pego fazendo algo manipulador.

Lembre-se, isso é impossivel se vocé estiver sendo auténtico e praticando ecologia.

Ocasionalmente (ou seja, uma ou duas vezes), alguém fica chateado comigo por “fazer

essa coisa de rapport” quando conversei com eles. Ficar chateado com alguém por praticar

essa técnica € como dizer: “Nao, eu ndo quero que vocé se comunigue comigo da melhor maneira
maneira possivel!” No leve isso para o lado pessoal; reconhecer que esta é a sua “coisa” e mover-se

para alguém gue é mais aberto.

3. Se duas pessoas souberem disso, ainda funcionara?
Vai funcionar ainda melhor, porque vocés dois teréo consciéncia do que estédo

fazendo.

4. E se eu sentisse que eles se sentiram atraidos por mim, mas eles me rejeitaram?

Se vocé sentiu que havia atragao e ndo estava projetando muito de sua propria

“coisas” (como caréncia, desespero ou obsessdes) neles, entdo provavelmente havia

atracdo mutua, e eles simplesmente ndo querem admitir isso. Isso pode ser porque eles estdo em

um relacionamento, ou por qualquer motivo, eles ndo querem seguir adiante. Pessoas frequentemente
Recusar datas e oportunidades mesmo quando sentem algo. Ndo assuma isso

vocé néo flertou bem, e certamente néo leva para o lado pessoal. Mude para alguém que vai

ser mais auténtico com voceé.

5. Como uso isso com namoro online?

Muitas pessoas tratam o namoro online como se estivessem comprando na Amazon. Tratar online
flertando da mesma forma que flertaria pessoalmente, e lembre-se de que vocé esta tendo

uma conversa com outro ser humano. Tudo o que vocé aprendeu neste e-book

aplica-se a namoro online e comunicacao digital. A Unica coisa que vocé precisa levar em
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conta é que vocé precisard usar imagens e emoticons para substituir a linguagem corporal e

qualidade de voz, e vocé precisara ser mais habil em usar palavras para dangar a Danga do

Atracao.

6. E se eu estiver fazendo todas as técnicas corretamente e ainda assim néo funcionar?

Na minha experiéncia, isso geralmente é um sinal de que vocé ndo esta no estado certo. Se vocé ndo esta
confiante, aberto, animado, enérgico, brincalhdo, relaxado e apaixonado pelo que vocé é

falando, vocé ndo terd muito sucesso mesmo se vocé estiver fazendo toda a “danca

degraus.”

Outra razdo pela qual pode ndo estar funcionando é que vocé nao esta gastando tempo suficiente
com eles. Flertar ndo é uma corrida, e ndo ha nenhum beneficio adicional (exceto para dar ao
inseguro um impulso temporario do ego) para fazer alguém querer vocé em 5 minutos ou menos.

O flerte auténtico exige um pouco mais de paciéncia do que isso. Vocé precisa gastar pelo menos 5-
10 minutos com alguém antes mesmo de vocé poder determinar se ha potencial para

construir atracdo com eles, e 30-60 minutos para construir uma atragao realmente boa que

sera convincente o suficiente para fazé-los querer sair com voceé.

Se isso parece muito tempo, pense em todo o tempo que vocé perdeu tentando fazer isso
acontecer mais rapido, e acabou solteiro e solitario na maioria das vezes, e deixe que isso lhe dé
alguma perspectiva. Se vocé estiver em algum lugar por 2 horas, sdo 15 minutos para fazer olhos
contato e veja quem esta la, 45 minutos para paguerar algumas pessoas, € mais uma hora para
reduza-o a uma ou duas pessoas para passar mais tempo flertando e construindo um

atragao significativa com. Essa abordagem produzira pelo menos 1 data de cada evento que vocé

comparecer (supondo que vocé conheca alguém de quem goste). Nao muito pobre!
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Se vocé ainda estiver com problemas, envie-me um e-mail: Liz@artofflirting.com

7. 0Onde posso aprender mais?
Confira o blog The Art of Flirting: www.artofflirting.com. Vocé também pode me enviar um e-mail

em Liz@artofflirting.com para me fazer perguntas e me manter informado sobre seu progresso. Eu estou

aqui para ajuda-lo com qualquer dificuldade, e eu adoro uma boa histéria de sucesso. estou ansiosa para

ouvindo de vocé!

Feliz Namoro,
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